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y ban toàn quốc Liên hiệp các Hội Văn học
nghệ thuật Việt Nam là tổ chức chính trị - xã 

hội - nghề nghiệp, thành viên của Mặt trận Tổ quốc 
Việt Nam, mái nhà chung của các Hội Văn học nghệ 
thuật cả nước. Liên hiệp gồm 74 tổ chức thành viên với 
trên 45.000 hội viên là văn nghệ sĩ thuộc các Hội Văn 
học nghệ thuật chuyên ngành Trung ương và các Hội 
Văn học nghệ thuật tỉnh, thành phố trực thuộc Trung 
ương, trong đó có Hội Văn học nghệ thuật các Dân tộc 
thiểu số Việt Nam.

Trải qua gần 25 năm hình thành và phát triển, đến 
nay Hội Văn học nghệ thuật các Dân tộc thiểu số Việt 
Nam đã có hơn một nghìn hội viên, trong đó gần 600 
hội viên là người dân tộc thiểu số hoạt động tại 34 tổ 
chức cơ sở và các chi hội, tỉnh thành hội trong cả nước. 
Trong giai đoạn từ năm 1999 đẹn nay, được sự quan 
tâm của Đảng và Nhà nước, đã có hàng nghìn công 
trình, tác phẩm văn học, nghệ thuật các dân tộc thiểu 
số Việt Nam được sưu tầm, nghiên cứu, biên dịch, 
sáng tạo.
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Bộ sách này là một phần của Đe án “Bảo tồn, phát huy 
giá trị tác phẩm văn học, nghệ thuật các dân tộc thiếu 
số Việt Nam”, với mục tiêu là thực hiện chính sách dân 
tộc của Đảng, Nhà nước nhằm bảo tồn, phát huy giá trị 
tác phẩm văn học, nghệ thuật các dân tộc thiểu số Việt 
Nam; quảng bá di sản văn hóa các dân tộc thiều số Việt 
Nam với bạn bè thế giới; góp phần xây dựng nền văn 
hóa Việt Nam tiên tiến, đậm đà bản sắc dân tộc và xây 
dựng khối đại đoàn kết toàn dân tộc, thúc đẩy tiến trình 
đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước và 
hội nhập quốc tế; bổ sung nguồn tài liệu phục vụ công 
tác giảng dạy, nghiên cứu, trao đổi, giao lưu và phát 
triển văn hóa giữa các tộc người, nhân dân trong và 
ngoài nước, với cộng đồng quốc tế.

Bộ sách là kết quả từ kho tài liệu hàng nghìn công 
trình, tác phẩm đã được nghiên cứu, sưu tầm, biên dịch, 
sáng tạo qua nhiều thế hệ tác giả, nghệ nhân, hội viên của 
Hội Văn học nghệ thuật các Dân tộc thiểu số Việt Nam.

Trong quá trình thực hiện bộ sách, Ban Chỉ đạo 
mong nhận được góp ý của quý bạn đọc gần xa.

T M . B A N  C H Ỉ Đ Ạ O  

T R Ư Ờ N G  B A N

Nhà văn Tùng Điển 
P h ó  C lĩù  tịch  T h ư ờn g trự c  

L iên  h iệ p  c á c  H ộ i Văn h ọ c  n g h ệ  th u ậ t V iệt N um
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LỜI NÓI ĐẦU

ri thức dân gian của các tộc người thiểu số ở
Việt Nam là tổng hợp những kinh nghiệm 

được hình thành bởi thế ứng xử giữa hoạt động của 
cộng đồng trong một vùng môi trường có các điều 
kiện tự nhiên cụ thể để sinh tồn được cộng đồng công 
nhận. Nó được chọn lọc và truyền từ đời này qua đời 
khác. Tri thức dân gian hiểu theo nghĩa rộng dạng văn 
hóa này như là một “nguồn lực chung” của cộng đồng 
trong quá trình phát triển.

Việt Nam là một quốc gia đa tộc người nên tri 
thức dân gian của các tộc người rất phong phú và đa 
dạng. Mặc dù chỉ dừng lại ở mức độ kinh nghiệm và 
cảm nhận, nhưng nhờ được rút ra từ hoạt động thực 
tiễn của con người nên nó vẫn có giá trị thiết thực 
trong xã hội hiện nay. Có một thực tế ở cộng đồng 
các tộc người thiểu số hiện nay là hầu hết những 
người am hiểu về tri thức dân gian đều là những bậc 
cao niên. Khi những người này mất đi, những giá trị
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tri thức dân gian sẽ theo họ nếu chưa kịp trao truyền 
lại ‘cho thế hệ sau. Do đó cần phải coi tri thức dân 
gian như một nguồn tài nguyên quan trọng và lập kế 
hoạch nghiên cứu, sưu tầm, phát huy chúng trong quá 
trình công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước nói 
chung, sự nghiệp phát triển bền vững ở vùng miền 
núi và tộc người thiểu số nói riêng.

Tài nguyên thiên nhiên là những của cải vật chất 
có sẵn trong tự nhiên mà con người có thế khai thác, 
chế biến, sử dụng, phục vụ cuộc sống của con người(l). 
Nội hàm khái niệm tài nguyên thiên nhiên, bao gồm: 
tài nguyên đất, tài nguyên rừng, tài nguyên nước, tài 
nguyên khoáng sản và nguyên môi trường - khí hậu(2). 
Tuy nhiên trong khuôn khổ nội dung cuốn sách này, 
chúng tôi giới hạn phạm vi nghiên cứu là sử dụng và 
bảo vệ nguồn tài nguyên đất, nước và rừng.

Sử dụng tài nguyên thiên nhiên là những cách 
ứng xử của con người với các nguồn tài nguyên thông 
qua sự hiểu biết, những kinh nghiệm thực hành được 
đúc kết trong quá trình khai thác các nguồn tài

(1) Dan theo
https://vi.wikipedia.org/wik.i/T%C3%A0i_nguy%C3%AAn_thi%C 
3%AAn_nhi%C3%AAn, truy cập ngày 10/9/2017.
(2) Mai Văn Tùng (2017), Tri thức dân gian trong sử  dụng và quản 
lý  nguồn tài nguyên thiên nhiên cùa người Mường ở  Thanh Hóa, 
Nxb. Đại học Quốc gia Hà Nội, tr. 11.
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nguyên. Sử dụng họp lý nguồn tài nguyên thiên nhiên 
là vừa đáp ứng nhu cầu sử dụng tài nguyên của xã hội 
hiện tại, vừa đảm bảo duy trì dài lâu các nguồn tài 
nguyên cho những thế hệ sau. Bảo vệ tài nguyên thiên 
nhiên là sự ứng xử với các nguồn tài nguyên thông 
qua những thiết chế (quan phương và phi quan 
phương), như: quy ước, luật tục, tín ngưởng, luật 
pháp... Mục đích cuối cùng của những tri thức dân 
gian trong sử dụng và bảo vệ tài nguyên thiên nhiên 
là góp phần phát triển bền vững, tránh tình trạng khai 
thác cạn kiệt nguồn tài nguyên, đồng thời duy trì sự 
đa dạng sinh học và bảo tồn hệ sinh thái(1).

Địa bàn cư trú của người Cao Lan nằm trong 
khu vực từ trung lưu sông Lô, sông Gâm, sông Chảy 
đổ xuống phần lãnh thổ phía Đông Nam của vùng 
Đông Bắc. Người Cao Lan ở Việt Nam cư trú tập 
trung tại các tỉnh Tuyên Quang, Thái Nguyên, Vĩnh 
Phúc, Phú Thọ, Bắc Giang, Lạng Sơn, Quảng Ninh... 
ở  tinh Vĩnh Phúc, người Cao Lan cư trú chủ yếu tại 
huyện Lập Thạch (nay thuộc huyện Sông Lô). Sinh 
sống trong một khu vực có điều kiện cảnh quan tương 
đối phong phú nên người Cao Lan đã dựa vào điều

(1) Mai Văn Tùng (2017), Tri thức dân gian trong sử  dụng và quàn 
lý nguồn tài nguyên thiên nhiên cùa người Mường ở  Thanh Hóa, 
Nxb. Đại học Quốc gia Hà Nội, tr. 10 - 11.
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kiện tự nhiên, cải tạo và khai thác các tài nguyên 
thiên nhiên để sinh tồn. Cuộc sống của họ gắn chặt 
với những quả đồi, cánh rừng, thung lũng và những 
cánh đồng chân núi, men theo chiều dài các con suối. 
Đồng bào bám vào đất đai ở những vùng trước núi để 
canh tác các loại cây trồng cho lương thực, phục vụ 
bữa ăn hằng ngày, cho sợi để chế biến thành vải mặc, 
dựa vào rừng đế săn bắt, hái lượm, khai thác nguồn 
dược liệu chừa bệnh, tìm kiếm vật liệu xây dựng nhà 
cửa, tạo tác những đồ dùng sinh hoạt hằng ngày, công 
cụ lao động sản xuất, đánh bắt...(1) Môi trường tự 
nhiên đã hòa quyện, gắn chặt vào cuộc sống vật chất 
và cuộc sống tâm linh của đồng bào Cao Lan. Do 
cuộc sống vốn gắn liền với thiên nhiên, bởi vậy 
những tri thức của tộc người này về sử dụng và bảo 
vệ nguồn tài nguyên rất đa dạng. Đối với cuộc sống 
của họ, ba loại tài nguyên thiên nhiên được xem là 
quan trọng nhất là: đất, nước và rừng.

Đất là tài nguyên vô cùng quý giá, là tư liệu sản 
xuất đặc biệt, là thành phần quan trọng hàng đầu của

(1) Khổng Thị Kim Anh, Trần Thu Hiếu (2016), “Dân tộc Sán 
Chay” ưong Vương Xuân Tình (chủ biên), Các dân tộc ở  Việt 
Nam, Tập 2 -  Nhóm ngôn ngữ Tày - Thái Ka đai, Nxb Chính trị 
quốc gia, Hà Nội, tr. 232-305.
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