\\\\\\\\\l\\\\l\\\\\\\\\l\\\\\\\\\\\\

CK. 000007

TUYEN TRUYEN VE
CONG TAC DAM BAO AN TORK UE SINH LAD DOKG
TRONG LiNH VUC THONG TIN VA TRUYEN THONG




BUI HUU HANH

 TUVENTRUYENVE
VONG TAC DAM BAO AN TOAN VE SINH LAD BONG
TRONG LINH VUC THONG TIN VA TRUYEN THONG

(Sdch kem ebook)

NHA XUAT BAN THONG TIN VA TRUYEN THONG






LOI GIOI THIEU

Ngay 05 thang 01 nam 2016 Thu tudéng Chinh phu da ban
hanh Quyét dinh s6 05/QD-TTg “Phé duyét chiong trinh quic
gia vé an toan, vé sinh lao dong giai doan 2016 - 2020” véi muc
tiéu: Cham lo cai thién diéu kién lam viéc, giam 6 nhiém moi
trudng lao dong; ngan chin tai nan lao dong va bénh nghé nghiép,
chdam soc stirc khoe nguoi lao dong; nang cao nhan thire va sy tuan
thu phap luat vé bao ho lao dong, dam bao an toan tinh mang cho
nguoi lao dong, tai san cua Nha nuoc tai san cua doanh nghiép,
cua td chirc, gop phan vao su phat trién bén virng cua Quéc gia.

Dé dam bao an toan, vé sinh lao dong ciing nhu nham han
ché t6i da viéc xay ra tai nan lao dong cho nguoi lao dong thi cac
t6 chirc Cong doan gilt mot vai tro rat quan trong. T4 chirc Cong
doan chinh la dai dién bao vé quyén va lpi ich hop phdp chinh
dang ctia nguoi lao dong ciing nhw tuyén truyén, phé bién kién
thirc cho nguoi lao déng... Vi vy céc té chirc Cong doan can co
su vao cudc quyét liét va siu sat hon nira dé mang dén su an toan
cao nhit cho nguoi lao dong. Viéc dam bao an toan, vé sinh lao
dong ngoai viéc dam bao sirc khée cho ngudi lao dong, con gitp
nang cao hiéu qua cling nhur ning sut lao dong.

Vi y nghia thiét thuc d6 va dé gitp cho céan bg, cong chirc,
vién chirc va nguoi lao dong cua cac don vi trong nganh Thong tin
va Truyén thong co kién thitc vé& viéc dam bao an toan, vé sinh lao
dong, toi xin trin trong gidi thiéu dén céc té chirc cong doan trong
Nganh cudn sach “Tuyén truyén vé cong tic dim bdo an toin
v¢ sinh lao djng trong linh vwc Thong tin va Truyén thong”
do Nha xuit ban Thong tin va Truyén thong xuit ban.



Noi dung cudn sach trinh bay nhiing kién thirc hét sirc hitu
ich vé cong tac dam bao an toan vé sinh, phong chéng chay nd
cho ngudi lao ddng ciing nhur so cép ciru ngudi bi nan khi c6 tai
nan xay ra... Cudn sach dugc trinh bay sinh dong, d& hiéu, kém
theo hinh anh minh hoa, qua d6 gitip cho ngudi doc c6 thé vén
dung vao thyc té mot cach d& dang. Bén canh d6, cudn sach con
gi6i thiéu mot sb vin ban quy pham phép luat hién hanh & giup
ngudi lao ddng va ngudi sir dung lao dong hiéu rd hon vé quyén
va trach nhiém cua minh.

Dbi v6i nhitng yéu cdu vé viée tuyén truyén, phé bién kién
thuec, ky nang dé dam bao an toan vé sinh lao dong cho nguoi lao
d¢ng t6i thiy rang ndi dung cudn sach nay di dap img duoc kha
diy du nhitng yéu cau d6 dé mdi ngudi lao dong, mbi td chirc c6
thé dam bao dugc an toan, vé sinh lao dong.

Thay mit Ban Chéap hanh Céng doan Théng tin va Truyén
thong Vit Nam, t6i xin chuc CNVCLD va doan vién cong doan
nganh Théng tin va Truyén thong strc khoe, hanh phiic, ludn thuc
hién tét viéc dam béao an toan vé sinh lao dong dé cung xay dung
m¢t moi truedng lam vigc an toan, hig¢u qua.

TM. BCH Céng doan
Théng tin va Truyén théng Viét Nam
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LO1 NOI BAU

Cong tac dam bao an toan lao dong, v¢ sinh lao dong cod
vai tro va y nghia quan trong trong viéc bao dam diéu kién lao
ddng va thuc hién tét nhitg k¥ ning thoat hiém khi cé su cb
xay ra, ky nang so cip ciru ngudi bi nan nhim mang lai su an
toan va dam bao strc khde cho nguoi lao dong.

Tuy nhién, trong thoi gian qua van xdy ra nhimg vu tai
nan nghé nghiép hay nhitng vu chay nd kinh hoang da lam nh
hudng nghiém trong dén strc khoe ngudi lao dong, tham chi
nhiéu vu di cudp di tinh mang, tai san,... cua nhitng con ngudi
v0 td1, cua nhitng co quan don vi va dé lai nhirng hiu qua thuc
su vo cung dau dom, tang thuong. Nguyén nhan c6 nhiéu, song
van dé miu chdt van 1a y thic, kién thirc vé dam bao an toan
VSLD, phong chay chira chay cua cic ca nhan, don vi con
thiéu va yéu. Bén canh d6 1a viéc chiing ta chua thyc hién tdt
cac cOng tac tuyén truyén, phd bién kién thirc va thiéu cac trang
thiét bi du tiéu chuén dé phong chay, chita chay.

Pé cong tic dam bao an toan lao ddng, vé sinh lao dong
trong linh virc Thong tim va Truyén thong c6 hiéu qua doi hoi
cac don vi phai tién hanh déng bd trén nhidu phuong dién, tir
ban hanh, sira di cdc ché dd chinh sich dén diu tu cic ngudn
lyc taong xung cho viéc trién khai tai cic don vi; d(“)ng thoi
phai ning cao ning lyuc thong tin, tuyén truyén, huin luyén vé
an toan, v¢ sinh lao ddng, phong chdy chita chay cho ngudi sir



dung lao dong, ngudi lao dong, ngudi lam cong tac an toan, vé
sinh lao dong va nguoi lao dong trong nganh.

Véi muc tiéu nhim ning cao y thitc vé cong téc an toan vé
sinh lao dong, giam thiéu tai nan lao dong va bénh nghé nghiép,
cham lo stc khoe nguoi lao dong trong linh viuc Thong tin va
Truyén thong, Nha xuit ban Théng tin va Truyén thong xut
ban cudn sach “Tuyén truyén vé cong tic dam béo an toan vé
sinh lao djng trong linh viec Théng tin va Truyén thong”.

Noi dung cudn sach gom 5 chuong, cu thé nhu sau:

- Chuong 1: Mét s6 van d@é chung vé an toan lao dong, vé
sinh lao dong va phong chay chita chay

- Chuong 2: Cdc quy dinh vé ché @ bdo vé cd nhan, vé sinh
lao déng, cham soc sirc khée doi véi CBCNV
trong linh viee Théng tin va Truyén thong

- Chuong 3: Bién phap dam bao an toan vé sinh lao dong
cho m¢t s6 nganh nghé, cong viéc va so cap
curu tai noi lam viéc

- Chuong 4: Kién thitc co bdn vé phong va an todan trong
phong chong chdy né

- Chuong 5: Cac bién phap phong, chira chay va ky nang
thodt hiém

Ngoai ra, cudn séch con cé phan Phy luc hudng din cac

tiéu chuin, yéu ciu k¥ thuat dam bao an toan VSLD va nguyén

tic, trach nhiém phong chdy, chita chdy. Cudn sach dugc bién

soan mot cach khoa hoc, trinh bay nhitng kién thirc co ban két

hop véi hinh vé minh hoa cu thé, sinh dong. Qua d6 giup ban



doc c6 duoc nhimg ky nang tong hop dé co thé thuc hién tét
viéc tuyén truyén, dam bao an toan vé sinh lao dong, phong
chay, chira chdy va ctru nan khi co su c¢b xay ra. Cudn sach
hudng tdi dong dao dbi twong doc gia gdm cac can b, ngudi
lao dong, cac co quan, don vi, doanh nghiép hoat dong trong
[inh vuc Thong tin va Truyén thong.

Nha xudt ban Thong tin va Truyén thong chin thanh cam
on chuyén gia Nguyén Ngoc Quang - Truong Dai hoc Phong
chay chira chay di tham dinh, gop y dé noi dung cudn sach
dugc day du va hoan thién hon.

Mic du di c6 nhiéu ¢b ging trong qué trinh bién soan,
song cudn sach s& kho tranh khoi thiéu sot. Chung toi rt mong
nhan duoc nhitng ¥ kién déng gop cua quy doc gia gin xa dé
cudn sach ngay cang dugc hoan thién hon trong nhing lan tai
ban sau.

Moi ¥ kién déng gop xin giri vé dia chi: Nha xuét ban
Théng tin va Truyén thong, ting 6, tda nha 115 Tran Duy Hung,
Céu Gidy, Ha Noi. Pién thoai 04.35772143; Fax: 04.35579858

Tran trong cam on./.
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- Piéu kién lao dong
: HoO1 déng Quan tri
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: K¥ thuat an toan
: Lao dong - Thuong binh va Xa hoi
: M1 truong lao dong
: Nguai sir dung lao dong
: Ngudi lao dong
: Phuong ti¢n bao vé ca nhan
: Phong chay chira chay
: Phong chdng chay nd
: Tai nan giao thong
: Tai nan lao dong
: Tiéu chuan Viét Nam
: Téng Lién doan Lao dong Viét Nam
: Thong tin va Truyén thong
: Tap doan Buu chinh Vién théng Viét Nam
: V¢ sinh lao dng



Chuong 1

MOT SO VAN DE CHUNG VE AN TOAN LAO BONG,
VE SINH LAO DONG VA PHONG CHAY CHIA CHAY

1.1.MUC DICH, Y NGHIA CUA CONG TAC AT-VSLD
1.1.1. Muc dich cia cong tac an toan - v¢ sinh lao djong (AT-
VSLD)

Trong qua trinh lao ddng du sir dung cong cu thong thuong
hay may moc hién dai, du ap dung ky thuat cong ngh¢ gian don
hay ap dung ky thuat cong nghé phuc tap, tién tién déu phat
sinh va tiém 4n nhimg yéu t6 nguy hiém, c6 hai, gy tai nan lao
dong hodc bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong.

Mot qua trinh lao dong cod thé ton tai mot hodc nhiéu yéu
t6 nguy hiém, c6 hai (yéu t6 nguy hiém c6 thé Xdy ra tai nan
lao d6ng va yéu td co hai c6 thé giy nén bénh nghé nghiép).
Néu khong dugc phong ngira cin than, ching cé thé tic dong
vio co thé con ngudi giy chan thwong, bénh nghé nghiép, 1am
giam sut hodc mit kha ning lao dong hodc tir vong. Cho nén
viéc cham lo xdy dyng maéi trudng lam viée, diéu kién lao dong
an toan thuén lgi, cai thién diéu kién lao dong, dam bao noi lam
viéc an toan, vé sinh 13 mdt trong nhitng nhiém vu trong yéu dé
phit trién san xuit va ting ning suit lao dong.



