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LỜI GIỚI THIỆU

Ngày 05 tháng 01 năm 2016 Thủ tướng Chính phủ đã ban 
hành Quyết định số 05/QĐ-TTg "Phê duyệt chương trình quốc 
gia vế an toàn, vệ sinh lao động giai đoạn 2016 - 2020” với mục 
tiêu: Chăm lo cài thiện điều kiện làm việc, giảm ô nhiễm môi 
trường lao động; ngăn chặn tai nạn lao động và bệnh nghề nghiệp, 
chăm sóc sức khỏe người lao động; nâng cao nhận thức và sự tuân 
thủ pháp luật về bào hộ lao động, đàm bảo an toàn tính mạng cho 
người lao động, tài sản của Nhà nước, tài sản của doanh nghiệp, 
cùa tổ chức, góp phẩn vào sự phát triển bền vừng của Quốc gia.

Đẻ đảm bào an toàn, vệ sinh lao động cũng như nhằm hạn 
chế tối đa việc xảy ra tai nạn lao động cho người lao động thì các 
tổ chức Công đoàn giữ một vai trò rất quan trọng. Tổ chức Công 
đoàn chính là đại diện bào vệ quyển và lợi ích hợp pháp chính 
đáng cùa người lao động cũng như tuyên truyền, pho biến kiến 
thức cho người lao động... Vì vậy các tổ chức Công đoàn cần có 
sự vào cuộc quyết liệt và sâu sát hơn nữa để mang đến sự an toàn 
cao nhất cho người lao động. Việc đảm bảo an toàn, vệ sinh lao 
động ngoài việc đảm bảo sức khỏe cho người lao động, còn giúp 
nâng cao hiệu quả cũng như năng suất lao động.

Với ý nghĩa thiết thực đó và để giúp cho cán bộ, công chức, 
viên chức và người lao động của các đom vị trong ngành Thông tin 
và Truyền thông có kiến thức về việc đảm bào an toàn, vệ sinh lao 
động, tôi xin trân trọng giới thiệu đến các tổ chức công đoàn trong 
Ngành cuốn sách “Tuyên truyền về công tác đảm bảo an toàn 
vệ sinh lao động trong lĩnh vực Thông tin và Truyền thông” 
do Nhà xuất bản Thông tin và Truyền thông xuất bản.



Nội dung cuốn sách trình bày những kiến thức hết sức hữu 
ích về công tác đảm bảo an toàn vệ sinh, phòng chống cháy nổ 
cho người lao động cũng như sơ cấp cứu người bị nạn khi có tai 
nạn xảy ra... Cuốn sách được trình bày sinh động, dễ hiểu, kèm 
theo hình ảnh minh họa, qua đó giúp cho người đọc có thể vận 
dụng vào thực tế một cách dễ dàng. Bên cạnh đó, cuốn sách còn 
giới thiệu một số văn bản quy phạm pháp luật hiện hành để giúp 
người lao động và người sử dụng lao động hiểu rõ hơn về quyền 
và trách nhiệm của mình.

Đối với những yêu cầu về việc tuyên truyền, phổ biến kiến 
thức, kỹ năng để đảm bảo an toàn vệ sinh lao động cho người lao 
động tôi thấy rằng nội dung cuốn sách này đã đáp ứng được khá 
đầy đủ những yêu cầu đó để mỗi người lao động, mồi tổ chức có 
thể đảm bảo được an toàn, vệ sinh lao động.

Thay mặt Ban Chấp hành Công đoàn Thông tin và Truyền 
thông Việt Nam, tôi xin chúc CNVCLĐ và đoàn viên công đoàn 
ngành Thông tin và Truyền thông sức khỏe, hạnh phúc, luôn thực 
hiện tốt việc đảm bảo an toàn vệ sinh lao động để cùng xây dựng 
một môi trường làm việc an toàn, hiệu quả.

TM. BCH Công đoàn 
Thông tin và Truyền thông Việt Nam

CHỦ TỊCH

Chu Văn Binh



LỜI NÓI DẨU
Công tác đảm bảo an toàn lao động, vệ sinh lao động có 

vai trò và ý nghĩa quan trọng trong việc bảo đảm điều kiện lao 
động và thực hiện tốt những kỹ năng thoát hiểm khi có sự cố 
xảy ra, kỹ năng sơ cấp cứu người bị nạn nhằm mang lại sự an 
toàn và đảm bảo sức khỏe cho người lao động.

Tuy nhiên, trong thời gian qua vẫn xảy ra những vụ tai 
nạn nghề nghiệp hay những vụ cháy nổ kinh hoàng đã làm ~ih 
hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe người lao động, thậm chí 
nhiều vụ đã cướp đi tính mạng, tài sản,... của những con người 
vô tội, cùa những cơ quan đơn vị và để lại những hậu quả thực 
sự vô cùng đau đớn, tang thương. Nguyên nhân cỏ nhiều, song 
vấn đề mấu chốt vẫn là ý thức, kiến thức về đảm bảo an toàn 
VSLĐ, phòng cháy chữa cháy của các cá nhân, đơn vị còn 
thiếu và yếu. Bên cạnh đó là việc chúng ta chưa thực hiện tốt 
các công tác tuyên truyền, phổ biến kiến thức và thiếu các trang 
thiết bị đủ tiêu chuẩn để phòng cháy, chữa cháy.

Để công tác đảm bào an toàn lao động, vệ sinh lao động 
trong lĩnh vực Thông tini và Truyền thông có hiệu quả đòi hỏi 
các đơn vị phải tiến hànih đồng bộ trên nhiều phương diện, từ 
ban hành, sửa đổi các chế độ chính sách đến đầu tư các nguồn 
lực tương xứng cho việc triển khai tại các đơn vị; đồng thời 
phải nâng cao năng lực thông tin, tuyên truyền, huấn luyện về 
an toàn, vệ sinh lao động, phòng cháy chữa cháy cho người sừ

t



Với mục tiêu nhằm nâng cao ý thức về công tác an toàn vệ 
sinh lao động, giảm thiểu tai nạn lao động và bệnh nghề nghiệp, 
chăm lo sức khỏe người lao động trong lĩnh vực Thông tin và 
Truyền thông, Nhà xuất bản Thông tin và Truyền thông xuất 
bản cuốn sách “Tuyên truyền về công tác đảm bảo an toàn vệ 
sinh lao động trong lĩnh vực Thông tin và Truyền thông”.

Nội dung cuốn sách gồm 5 chương, cụ thể như sau:

- Chương 1: Một sổ vẩn đề chung về an toàn lao động, vệ
sinh lao động và phòng cháy chừa cháy

- Chương 2: Các quy định về chế độ bảo vệ cả nhân, vệ sinh
lao động, chăm sóc sức khỏe đổi vói CBCNV 
trong lĩnh vực Thông tin và Truyền thông

- Chương 3: Biện pháp đảm bảo an toàn vệ sinh lao động
cho một so ngành nghề, công việc và sơ cấp 
cứu tại nơi làm việc

- Chương 4: Kiến thức cơ bản về phòng và an toàn trong
phòng chống cháy nổ

- Chương 5: Các biện pháp phòng, chừa chảy và kỹ năng
thoát hiếm

Ngoài ra, cuốn sách còn có phần Phụ lục hướng dần các 
tiêu chuẩn, yêu cầu kỹ thuật đảm bảo an toàn VSLĐ và nguyên 
tắc, trách nhiệm phòng cháy, chữa cháy. Cuốn sách được biên 
soạn một cách khoa học, trình bày những kiến thức cơ bản kết 
hợp với hình vẽ minh họa cụ thể, sinh động. Qua đó giúp bạn

dụng lao động, người lao động, người làm công tác an toàn, vệ
sinh lao động và người lao động trong ngành.



đọc có được những kỳ năng tổng hợp đê có thê thực hiện tôt 
việc tuyên truyền, đảm bảo an toàn vệ sinh lao động, phòng 
cháy, chừa cháy và cứu nạn khi có sự cố xày ra. Cuốn sách 
hướng tới đông đảo đối tượng độc giả gồm các cán bộ, người 
lao động, các cơ quan, đơn vị, doanh nghiệp hoạt động trong 
lĩnh vực Thông tin và Truyền thông.

Nhà xuất bản Thông tin và Truyền thông chân thành cảm 
ơn chuyên gia Nguyễn Ngọc Quang - Trường Đại học Phòng 
cháy chừa cháy đã thẩm định, góp ý để nội dung cuốn sách 
được đầy đủ và hoàn thiện hơn.

Mặc dù đã có nhiều cố gắng trong quá trình biên soạn, 
song cuốn sách sẽ khó tránh khỏi thiếu sót. Chúng tôi rất mong 
nhận được những ý kiến đóng góp của quý độc giả gần xa để 
cuốn sách ngày càng được hoàn thiện hơn trong những lần tái 
bản sau.

Mọi ý kiến đóng góp xin gửi về địa chi: Nhà xuất bản 
Thông tin và Truyền thông, tầng 6, tòa nhà 115 Trần Duy Hưng, 
Cầu Giấy, Hà Nội. Điện thoại 04.35772143; Fax: 04.35579858

Trân trọng cảm ơn./.
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T ừ  VIẾT TẮT
ATLĐ An toàn lao động
AT-VSLĐ An toàn, vệ sinh lao động
BNN Bệnh nghề nghiệp
BHLĐ Bảo hộ lao động
CBCNV Cán bộ công nhân viên
ĐKLĐ Điều kiện lao động
HĐQT : Hội đồng Quản trị
ILO Tổ chức Lao động quốc tế
KTAT Kỹ thuật an toàn
LĐTB &XH Lao động - Thương binh và Xã hội
MTLĐ Môi trường lao động
NSDLĐ Người sừ dụng lao động
NLĐ Người lao động
PTBVCN Phương tiện bảo vệ cá nhân
PCCC Phòng cháy chữa cháy
PCCN Phòng chống cháy nổ
TNGT Tai nạn giao thông
TNLĐ Tai nạn lao động
TCVN Tiêu chuẩn Việt Nam
TLĐLĐVN Tổng Liên đoàn Lao động Việt Nam
TTTT Thông tin và Truyền thông
VNPT Tập đoàn Bưu chính Viễn thông Việt Nam
VSLĐ Vệ sinh lao động



Chương 1

MỘT SÔ VẤN ĐỂ CHUNG VỂ AN TOÀN uto DỘNG, 
VỆ SINH LAO DỘNG VÀ PHÒNG CHÁY CHỮA CHÁY

1.1. MỤC ĐÍCH, Ý NGHÍA CỦA CÓNG TÁC AT-VSLĐ
1.1.1. Mục đích của công tác an toàn - vệ sinh lao động (AT- 

VSLĐ)

Trong quá trình lao động dù sừ dụng công cụ thông thường 
hay máy móc hiện đại, dù áp dụng kỹ thuật công nghệ giản đơn 
hay áp dụng kỹ thuật công nghệ phức tạp, tiên tiến đều phát 
sinh và tiềm ẩn những yếu tố nguy hiểm, có hại, gây tai nạn lao 
động hoặc bệnh nghề nghiệp cho người lao động.

Một quá trình lao động có thể tồn tại một hoặc nhiều yếu 
tố nguy hiểm, có hại (yếu tố nguy hiểm có thể xảy ra tai nạn 
lao động và yếu tố có hại có thể gây nên bệnh nghề nghiệp). 
Nếu không được phòng ngừa cẩn thận, chúng có thể tác động 
vào cơ thể con người gây chấn thương, bệnh nghề nghiệp, làm 
giảm sút hoặc mất khả năng lao động hoặc tử vong. Cho nên 
việc chăm lo xây dựng môi trường làm việc, điều kiện lao động 
an toàn thuận lợi, cải thiện điều kiện lao động, đảm bảo nơi làm 
việc an toàn, vệ sinh là một trong nhừng nhiệm vụ trọng yếu để 
phát triển sản xuất và tăng năng suất lao động.


