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L.OI NHA XUAT BAN

Viét Nam 14 ctia ngd thong ra viung Pong Nam A. Viét Nam
12 mot quéc gia c6 hang ngan nam vin hién véi bao danh lam
thing canh, di tich lich st, van héa rong dai khip d4at nude. Cha
ong ta da dé lai trén nudc non nay biét bao thanh quach, dén
dai, chua chién, miéu mao..., 16p no néi tiép 16p kia. Ca dat nude
14 mot bao tang lich st, vén héa cia 54 dan toc cung chung lung
d&u cat xay dung nén dat nuéc nay.

Viét Nam, dat nudc gidu tiém nang du lich. Ngay nay trong
xu thé toan cidu hoéa kinh té&, chiing ta dang tiing budc hoi nhap
v6i khu vuc va thé giéi trén nhiéu linh vuec, trong dé du lich véi
tu cach 12 mot nganh “cong nghiép xanh” déng vai tro hét stc
quan trong. N6 viia 12 mot nganh kinh t& mii nhon, viia dam
duong chtic nang thong tin, tuyén truyén, trong moéi quan hé
giao luu van hoa.

Dé g6p phan quang b4 nén van hoéa va tiém nang du lich Viét
Nam, Nha xuét ban Thong T4n cho ra méat ban doc cuén “Viét
Nam Vin héa va Du lich” ciia soan gia Tran Manh Thudng. Véi
non moét nghin trang sach, tit nhiéu ngudn tu liéu phong phd,
soan gia giéi thiéu véi ban doc mot biic tranh toan canh vé nén
van héa da dang va lau doi cia dan toc Viét Nam tir dia ly, danh
lam théng canh, di tich lich st vén héa dén 18 hoi, phong tuc, tap
quan... cua 64 tinh thanh trén ca nudc. Hy vong cudn sach sé 1a
mot cAm nang quy cho ban doc trong va ngoai nuéc muén tim
hiéu vé vin héa va du lich Viét Nam.

Xin tran trong giéi thiéu cuing ban doc.

NHA XUAT BAN THONG TAN



PHAN I
LANH THO VIET NAM

I. NHUNG CON SO PANG NHG

_ Dién tich dat lién: 331.689 km2
_ Lanh hai: Rong 12 hai ly, tinh ti duong co s6
_ Vung dic quyén kinh té&: Rong 200 hai ly, tinh tit dudng co

o

£10)
_ Thém lyc dia: 700.000 km2 (ké ca hai quin dao: Hoang Sa
va Truong Sa)
_Toa do dat lién: Kinh tuyén: 102008 dén 109028 Déng
Vituyén :8027 dén 23023 Béc
_Dan s6: trén 81 triéu nguoi

_ Dan toc: 54 dan toc, trong d6 dan toc Viét (Kinh) chiém
90%, 10% con lai 1a dan s6 cua 53 dan toc.

II. VI TRI PIA LY

Nuée Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam thudc phia Dong
ban dao Pong Ducng, ndm & trung tAm khu vic Pong Nam A,
phia Bic giap nuéc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa, phia T4y giap
Cong hoa Dan chu Nhan dan Lao va Vuong quéc Campuchia,
phia Péng, Nam va Tay Nam giap bién Pong.

Viét Nam vita gén lién véi luc dia chau A, vira néi lién véi
bién Péng, con dudng di ra Thai Binh Duong va An D6 Duong.
Viét Nam lai 6 ngé tu duong hang khong va hang hai quéc té ti
Béc xuéng Nam va tit Pong sang TAy, néi lién chau A véi chau
bai Duong, Thai Binh Dudng v6i An D06 Duong.

Trong tuong lai khéng xa sé c6 tuyén duong sit, dudng bo
xuyén A néi lién véi cae nude chung quanh.
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PIA HINH

Dai dat Viét Nam c6 dang cong hinh chii S, rong hai dau, gitia
thoét lai, ti diém cuc Bic 6 vi @6 23023 Béc tai xa Lung Cu, trén
cao nguyén Pdng Vian, huyén Déng Vin, Ha Giang, dén diém
cuc Nam trén d&t lién 6 vi d6 8027 Béc tai x6m Mii, x& Rach
Tau, huyén Ngoc Hién (Nam Can) Ca Mau, kéo dai 15 vi tuyén.

Chiéu ngang phan d4t lién ti diém cuc Tay & kinh d6 102008’
Pong nim trén dinh ndi ¢ khu vuc nga ba bién giéi Viét Nam
- Lao - Trung Qudc, thudc xa A Pa Chai, huyén Muong Té, Lai
Chau, dén diém cuc Péng trén dat lién & kinh d6 109028 Déng
tai miii D61 trén ban ddo Hon Gém, huyén Van Ninh, Khanh
Hoa, ndm tron trong mui gio thi 7 GMT.

Khoang cach chiéu ngang tit bién giéi phia Pong (khéng ké
thém luc dia) noi rong nhat & Bic bd 1a 600 km, Nam Bo la 400
km, noi hep nhat 6 Quang Binh 50 km.

III. PIA HINH

Su khac nhau vé dia hinh gitta cac khu vuc thé hién & cdu
tric dia hinh va cac dang dia hinh chu yéu:

1. RUNG NUI

Nui

Céac hé nui chinh: Sy hinh thanh va phat trién lanh thé lau
dai va phitic tap da tao cho Viét Nam mot hoan canh tu nhién
kha doc dao. Ba phan tu dién tich dat lién 1a d6i nai, nhung 1a
doi nidi thap, tri mot vai ving déng bang, chau thé rong l6n, dau
dau cling nhin thay canh nui riting trung diép. Dic biét doc mién
Trung, riing ndi va dong bang xen ké nhau.

Do cao dia hinh dudi 1.000 m (so v6i muc nudc bién) chiém
85%. N1i cao trén 2000 m chi chiém khoang 1%. Trong s6 nhiing

dinh nui cao cua Viét Nam c6 dinh Phanxipang thudc day Hoang
Lién Son (Lao Cai) cao nhat 1a 3.143 m.

PN 2 N ,. . RN o R [N
Viét Nam c¢6 4 viing ndi chinh, moi viing mang déc diém riéng:
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LANH THO VIET NAM

Vung nii Dong Béc: kéo dai tit thung liing song Héng ra dén
vinh Bic B, trong dé c6 nhiéu danh lam théng canh, nhiing
hang dong ky thi nhu dong Tam Thanh, Nhi Thanh (Lang Son),
hang Péc B6, Nguom Ngao, thac Ban Giéce (Cao Bang), hé Ba Bé
(Bic Kan), ndi Yén T4, Vinh Ha Long véi nhitng hang déng néi
tiéng: dong Thién Cung, hang Dau G, hang Trinh Nii... (Quang
Ninh). Vung ndi Péng Béc ¢6 dinh T4y Con Linh cao nhéit 1a
2.431 m.

Vung nidi Tay Béc: tit bién giéi phia Bic giap Trung Qudc téi
mién Tay cua dai dat mién Trung. Day la vung nii cao hung vi
nh4t nude, ¢6 Sa Pa (Lao Cai) 6 do cao 1.500 m so v6i méit nuée
bién quanh niam mat mé, c6 Pién Bién Phu di tich lich st “chan
dong dia cau”, c6 dinh Phingxipéing cao 3.143 m, ndi sinh séng
cua cac dan toc anh em Thai, Muong, Dao.

Vung nii Trudng Son Béc: 1a hé ndi gom cac day ndi song
song va so le chay theo huéng Tay Béc - Péng Nam, kéo dai tix
mién Tay Thanh Héa dén tan cung 1a dday Bach Ma dam ra bién
6 vi tuyén 160 Bic. Khac v6i dia hinh ndi TAy Bic, thap dan
vé phia Dong Nam, dia hinh Truong Son dung cao, tao nén hai
suon khéng doi xtng, suon Pong d6 doc xudng déng bang ven
bién. Trong ving nidi Trudng Son Bic c6 nhiéu canh quan ky thu
nhu dong Phong Nha - Ké Bang, di san tu nhién thé giéi, c6 déo
Ngang m¥ 1é, c6 déo Hai Van hung vi... Ddc biét day 1a doan dau
ctia dudng mon H6 Chi Minh néi tiéng trong cudc khang chién
chéng My ctiu nudc.

Vung nidi Trudng Son Nam: ndm & phia T4y cac tinh Nam
Trung Bd. Sau nhiing day nudi d6 s6 1a mot viing Tay Nguyén
rong 16n. Truong Son Nam 12 mot khéi ndi va cao nguyén. Dia
hinh nui d6 don vé phia Pong, tao nén bd bién chénh vénh, sudn
déc ding. Phia Tay la cao nguyén dat bazan, dia hinh tuong d6i
bing phéng c6 d6 cao tit 500 - 1000m. Pay 1a viing dat con chia
dung bao diéu bi 4n vé cudc séng clia cac dan tdc it ngudsi Ba Na,
X Piang, Mo Nong, E e, Van Kiéu, Co Ho... va con ¢6 bao dong
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thuc vat quy hiém dén nay chua biét hét duge. Tai day con c6 Da
Lat, thanh phd trén cao nguyén, dudc xay dung cach nay tron
110 ndm, mo6t noi nghi mat, an dudng, du lich 1y tudng.

Rung

Ruing va dat rung Viét Nam chiém khoang 50% dién tich 1a
noi hoi tu nhiéu loai thuc vat, dong vat cla ving Dong Nam A
va thé gi6i, trong d6 c6 nhiéu loai dong vat quy hiém da dudge ghi
vao sach d6 va c6 nhiéu loai gd quy nhu lat hoa, dinh, lim, sén,
tau, pomu... Ngoai gd, ring Viét Nam c6 nhiéu dic san c6 gia tri
xuét khdu: canh kién d6, nhua théng, hi, trau, qué...

Rung Viét Nam c6 nhiéu khu rtng quéc gia dugdc bao vé
nghiém ngét, noi day con 1a nhiing khu du lich sinh thai bén
viing nhu: vuon quéc gia Cic Phuong (Ninh Binh), riing Ba Vi
(Ha Tay), riing Cat Ba (Hai Phong), riing Pu Mat, Vit Quang (Ha
Tinh), rung Cat Tién (Pong Nai), ritng Cén Pao, riing ngap man
Bac Liéu, Ca Mau...

Duéi long dat riing c6é nhiéu khoang san qui nhu thiéc,
kém, bd xit, bac, vang, angtimoan, da quy, than da, dau mo,
khi dét... Pac biét nguén nudec khoang rat phong phid, hau nhu
noi nao ciling c¢6, nhu sudi khoang Quang Hanh (Quang Ninh),
nude khoang Kim Béi (Hoa Binh), nuéc khodng Bang (Quang
Binh), nuéc khoang Thach Bich (Quang Ngai), sudi khoang Hoi
Van (Binh Dinh), Vinh Hao (Binh Thuén), Duc M§ (Nha Trang,
Khanh Hoa)...

2. PONG BANG

Nudc ta c¢6 hai ddng bang 16n: déng bang chau thé song Hong
va dong bing chau thé song Ctiu Long.

Pong bang chau thé song Hong (con goi 1a dong bang Bac Bo),
rong khoang 15.000 km2, dugc hai con song Hong va séng Thai
Binh béi dap phu sa. Pay la cai noi, dia ban cu trd ctia ngudi Viét
ti thud dung nudc. Nén véin minh lda nuée dude tao ra tit viing
dong béang nay.
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