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LOINOIm vi

Trong cudc sbng hang ngay co6 nhirng van dé
tuiobng chirng nhw gian don, nhé nhat nhwng lai
kihién ban lGng tang hay mat kha nhiéu cong stc va
tiién bac dégiai quyét.

Ban ban khoan khdéng biét nén chon mua thuc
plhdm nhv thé nao cho an toan va ddm bao chat
livgng? Ban khong hiét cach ché bién ra sao dé mon
am duoc ngon va co lgi cho stic khéde?Ban khong biét
Icam thé nao dé tay vét O trén quan 4o, trén rém clra
hcay khir sach mui hdi trong lo thuy tinh, mui hdi clia
tui nhya?

Ban thwong bi nhitng con dau rang, nhic dau
hioanh hanh hay co thé ban thuong ti€t ra mui mo
h(6i kh6 chiu? Ban mudén mua mot chiéc ti ui nhung
k/hong biét dva wao dau dé co su lwa chon tét nhat?
Miot sd vat dung trong nha ban tiéu ton rat nhiéu

ing thang gia dinh ban phai chi tra mot
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* khodn tién khdong nhd, ban khong biét lam cach nao
dé khac phuc diéu do2... Cau tra 1oi cho nhitng vén
dé trén déu gdbi gon trong cudn Meo hay trong cudc
sdng. VGi nhitng kinh nghiém da dwoc chét loc tir
thuc tién, hy vong day sé 1a cudn cdm nang thiét thuc
gilp ban gidi quyét nhanh chéng va hiéu qua moi
van dé phat sinh trong cudc séng hang ngay.

Nguoi bién soan
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A(eo Aav fu>ng GHX tang

MEO CHON MUA THuyC PHﬁg\M

* Chon mua thuc phé?n twoi séng

- Thitga

VGi thit ga lam san,
nén Iya chon nhirng con
c6 mau sic tu nhién, tho
thit min, c6 do dan hoi /
cao. Da ga phdi kin va
lanh Idn, khbéng cd vét
ban, moic hoac Vvét la gi
khac. Néu mua ga bi
chét (ga toi) trwde khi mo, thit ga sé cd6 mau den xam
hon do méu bi dong lai, chdy ra khéng hét trong khi
lam thit. Trong trudng hop mua ga van con séing,
nén trdnh nhitng con ga bi xu 16ng, chdy dai, iraao
tim tai, mat 1o do hodc nham tit lai nhu budn ngd vi
nhitng biéu hién nay cho thay ga khong dugc khoé
manh. Ga ngon, khoé manh la nhitng con c6 bd 16>ng
6ng muot, mat tinh nhanh, mao do tuoi, chan bé,
luon cang.

Pé tang loi nhuan, nhiéu ngudi ban hang
thwong bom nu6c vao ga, vit lam tang trong lwging
cla ching. Nuwoc duwoc hoa voi han the, chat da bi
cam sl dung trong ché bién thwc pham. Duéi day la
cach phan biét thit ga, vit c6 bom nuéc:

Quan sat hai bon dui va luon con ga, vit, néu
thdy cang bong, th¢ thit day, to thi khong nén miua.
Doc ngugc con vat nén, néu thdy né bién dang thi



con do da bi bom nuwéc. Nguoi ban thwong chon hai vi
tri dui va luon dé bom nuéc. Ban cling ¢ thé dung
tay an, thit bi bom nwéc thuong bap bung, nhio. Bé
tranh mua phai ga vit dd bom nuwéc, can chon nhiing
con khéng qua m& mang, thit sin chac hoic lwa chon
con song & cho va dé nghi ho mo ngay tai cho.

- Thit vit

Chon mua con tredng thanh va béo, tc tron, da
cO va da bung day, moc da 16ng, mé nhd va hoi clng,
xach thay nang tay. Thit vit dwc ngon hon vit cai.

V6i thit can lua thit c6 mau sic tw nhién, t
trang nga dén vang twoi, mét sang. Thit can co6 da
kin, lanh lan, khong cd vét ban, vét bam, mdéc meo
hodc vét la. Thit hong thudng c6 mau vang tham,
vang tim hodc vang t6i sim, méat van duc.

- Thit bo

S6 thit phai kho,
min, mau dé hong. M&
bo mau vang twoi. Thit
bo cai ngon hon bo duc.

Thit bo con (tvr 4 thang

dén 4 tudi) rdt mém,

m& trang. Thit phi-1é

mém la thit ngon nhéat trong con bo. Thuong dung
lam "bit-tét", nhing gidm hay xao. Thit bo con dung
lam thit tai. Bui bo c6 nhiéu gan va bap thit, ding
ham xup, hay kho an rat ngon. Bung bo hay nam co
nhidu md, dung kho, hdm hay néu "ra-gu" Xuwong bo,
suon ho. dudi ho dung ndu nwéc dung cho npot.
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- Thit lgn

Thit ngon mau hoéng, th¢ thit san, da méng, it
mb. Thit c6 d6m trang, m& vang la thit lon gao, rét
doc, dirng nén mua. Gio lgn phia sau ngon hon. da
moéng, thit va da dinh lién. Nén chon thit than hay
dui sau (thit méng) khi lam cha lua. Nén chon thit
nac 2/3, m& 1/3 (thit ba chi) khi kho vai trirng.

Khi mua, ngudi tiéu dung nén dung ngon tay an
vao miéng thit, néu trén thit tao thanh vétt 16m
nhung khong dé lai ddu vét khi nhac ngén tay ra la
miéng thit twvoi. Ngoai ra, cac thé thit phai déu,
mang ngoai khd, khdng bi nhét, khdi thit ran chic.

-Suon lon

Swon nac dung dé lam moén nwéng, xao chua
ngot, kho. Nén chon céac dé c6 dinh nhiéu nac va sun.

Swon ndu canh: chon miéng nhiéu thit, nac lan
m&. Dé swon nho la lon nho.

Suon cot 1ét: dung dé quay, ran, nudng, cani chon
miéng c6 qua than day, lan it m& méi ngon va mém.
- Chén gio lgn

Nén mua chan sau, nhd xwong nhiéu thit, bi lai
mong. Chon nhitng chan thit chidc khong béo nhéoi
nang khoang 500-600g la chan gio lgn con nom. Khi
can lam chan gido nhoi lai phdi chon chan trugic méi
dé rat xwéng. Chan ein to, lon gay ndu lau chiin. an
kém ngon.
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-Nd&i tang gia slc

Cling nhuw thit, ndi tang cua gia suc dung lam
thuc phdm can phai tvoi, khong tat bénh. Mau sic
cla ndi tang phai ty nhién, khong c6 dom xudt
huyét, khong c6 mui la, khdng cé rudi, con trung
dau. Khi so bang tay thdy chac, c6 do dan hoi tét,
khéng chay nuéc, khéng c6 nhét va cdc mach mau
trén ndi tang rd, mau sic twoi. Ta cd thé phan biét
phu tang vat lanh manh v6i phu tang vat tat bénh
nhu sau:

B6i véi gan. Gan gia sic khée manh c6 mau doé
sam hodc mau tim nhat. SO tay vao thdy mém va
min. Dung ngén tay tré 4n vao mat gan, gan Idm
xubng va gilr nguyén vét 16m khi rat ngon tay ra.
Gan cla gia sGc bénh thwong chuyén mau thanh
mau gach non, mau vang hay mau bac trang. Gan vét
mac bénh truy&n nhiém thwdng nhiin nhw bun, tuyét
ddi khong dugc dung loai gan nay, phai hay bd.
Gan vat bi ung nhot da lanh bénh hay da tré thanh
man tinh thi clng, néu cat nghe son sdt nhu cét vai.
Gan vat bi bénh san la thuong co lac dac moét vai con
kén san la (4u tring san 14) can hat bo, loai chd bi
nhiém san, nhung phai dun that k¥ mai dung duoc,
néu nhiéu kén thi phai hdy toan b, vi an vao sé lay
nhiém san I4 sang nguoi.

D6i voi tim. Tim vat khée manh thuong c6 mau
dé sam, méat ngoai nhan héng, mém mai, mang hao
tim dinh lién voi co tim. Tim vat bénh cd mau tim sam
hoac nhat, mém nh{in, mat ngoai san sui hay tu mau.



