PAI HQC THAI NGUYEN
TRUONG DAI HOC NONG LAM

TS. NGUYEN VIET HUNG (Chi bién) - PGS.TS. BINH THE LOC
PGS.TS. DUONG VAN SON - PGS.TS. NGUYEN THE HUNG

Gidao trinh
CAY KHOAI LANG

(Sach chuyén khao dung cho dao tao sau Dai hoc)

NHA XUAT BAN NONG NGHIEP
Ha Ngi - 2010






LOI NOI PAU

Khoai lang khéng nhitng la cdy trong quan trong cung cdp lwong thuc cho con
nguwoi, ma con la cdy cung cdp nguon thirc dn cho nganh chan nudi. Mt khéc khoai
lang con la cdy thire pham, nguyén liéu cho cdc nha mdy ché bién cong nghiép tao ra
cde mdt hang cé gid tri kinh té cao.

Cuon Gido trinh Cay khoai lang nay dwoc bién soan nham cung cdp tdi liéu gidng
day, hoc tdp va nghién ciru cho gido vién va sinh vién, ddp vng nhu cau doi méi vé néi
dung va phwong phdp giang day Pai hoc nganh Trong trot.

Trong qud trinh bién soan, tdp thé tac gia da cé gdng tham khdo cdc tw liéu va cdp
nhdt nhitng théng tin méi vé nhitng thanh twu nghién civu ciing nhw phat trién khoai
lang trén thé giGi va trong nudée. Tuy nhién do thoi gian, trinh dg va nang lwc ¢é han
nén chdc chan khéng tranh khéi nhitng thiéu sét, ching téi rat mong nhdn dwoc y kién
dong gop cua cdc dong nghiép va ban doc gan xa dé cuon gido trinh ngdy cang dwoc
hoan thién hon. Moi déng gdp xin giri vé Khoa Nong Hoc - Trwong Pai hoc Nong Lam
Thai Nguyén.

Tap thé tac gia






Chuong 1
GIA TRI KINH TE - TINH HINH PHAT TRIEN KHOAI LANG
TREN THE GIOI VA TRONG NUGC

1.1. GIA TRI KINH TE

Nguoi ta di nghién ciu cac thanh phan dinh dudng cta khoai lang nhu: Caroten,
axit ascorbic, calo, protein, vitamin, enzym,... ¢c6 anh huong truc tiép dén strc khoé con
nguoi.

Gan day nhiéu y kién cho rang khoai lang s& dong vai trd quan trong trong viéc giai
quyét van dé luong thuc toan cau cta thé ky 21 - Khoai lang s& 1a mot cay luong thuc
dac biét quan trong ¢ cac nudc Chau A va Chau Phi, nhitng noi ma dan s6 s& tang manh
trong twong lai. Mot s6 gidng khoai lang cu c¢é chira lwong vitamin, chat khoang va
protein cao hon nhiéu loai rau khac. Mic du ¢ nhting thuan lgi vé dinh dudng va dac
diém néng sinh hoc, nhung viéc san xuét va tiéu thu khoai lang trén thé gidi co xu
huéng giam trong nhimng thap ky qua. Nguyén nhan cha yéu 1a do chua giai quyét dugc
van dé bao quan sau thu hoach ciing nhu ché bién thanh luong thyc, thyc pham phu hop
v6i thi hiéu cua nguoi tiéu ding.

1.1.1. Thanh phén dinh duéng

Cu khoai lang 13 san pham thu hoach chinh. Khoai lang duwgc xem nhu ngudn cung
cap calo 1a chii yéu, n6 cho luong calo cao hon khoai tay (113 calo so voi 75calo/100g).
Thanh phan dinh dudng chinh cta khoai lang 13 dudng va tinh bdt; ngodi ra con céc
thanh phén khac nhu: Protein, cac vitamin (vitamin C, tién vitamin A (caroten), B1,
B2...), cac chit khoang (P, Fe...) gop phan quan trong trong dinh dudng ctia con nguoi,
nhit 14 & cac nude nghéo, dang phat trién.

Sau day la cac chi tiéu chinh dénh gia pham chat ct khoai lang.

1.1.1.1. Khd ning sin xudt néing lwong

Cay khoai lang c6 thoi gian sinh truéng ngan (trung binh 120 - 130 ngay) nhung
thanh phan dinh dudng & ct khoai lang kha cao néu so voi nhiéu loai cay trong khéc.

Két qua cho thay khoai lang dan dau trong s6 07 cy luong thuc quan trong nhét
clia cac nude dang phat trién vé mat nang sudt ning luong/ha/ngiy. Khoai lang c6 thé
cung cip 201MJ/ha/ngdy gan tuong duong véi cdy khoai tdy (205MJ/ha/ngay), cao hon
nhiéu so véi cao luvong, lua, lha mi, san, ngo.



Bang 1.1: Kha niing san xuét ning lwrong va mdt s6 thanh phan dinh dudng
cui khoai lang so v&i mét so cay khac

Ning suat

Ingay) 9) (mg)
Khoai lang 201 3,6 67 15| 0-42 0,22 0,08 15 62
Séan 146 1,7 66 19 10-0,25 1,10 0,05 11 48
Khoai tay 205 59 25 2,3 - 0,31 0,11 3.4 85
Chubi 184 3,3 20 15 110-26 0,09 0,09 1,3 38
Lda 138 4,1 14 0,3 - 0,04 0,02 0,7 -
Lua my 142 7,5 21 11 - 0,21 0,06 14 -
Ngb 155 57 13 19 0,3 0,23 0,09 1,3 -
Cao lvong 100 7,6 11 4,7 - 0,33 0,08 2,3 -

(Ngudn: Adolph va Liu, 1989)

Nhu vy nhiing ciy trong c6 ning suat cao trén mot don vi dién tich va trén mot
don vi thoi gian, ¢6 kha ning cho ning suat ngay trong ca diéu kién khé khan nhu
khoai lang s& dong mot vai trd hét stic ¢6 y nghia trong hé thong san xuat luong thuc
cuia thé gidi.

1.1.1.2. Chét khé

Cu khoai lang thuong c6 ham luong nuéc cao, do vy ham lugng chét kho tuong
d6i thap. Trung binh khoang 30%, nhung c6 bién dong 16n phu thudc vao cac yéu td
nhu gidng, noi trong, khi hau, d6 dai ngay, loai dat, ty 1& bi sdu bénh va k¥ thuat trong
trot (Bradbury, Holloway, 1988; Collinsetal, 1982; Ng6 Xuan Manh, 1996).

Bang 1.2: Thanh phin twong ddi cac chit trong chat kho cii khoai lang

Thanh phan Gia tri % chat kh trung binh Khoang bién dong

- Tinh b6t 70 30-85

- Buong tong sb 10 5-38

- Protein tong sé (N = 6,25) 5 1,2-10,0

- Lipid 1 1,0-2,5

- Khoang chét 3 0,6-4,5

- Chét xo tbng sb 10 -

- Vitamin, axit hiru co <1 -

(Ngudn: Woolfe, 1992)




Ty 1é tinh bot khoai lang trung binh chiém 70% chét kho nhung c6 mot khoang bién
dong rat 16n giita cac gidng, diéu kién trong trot va thu hoach khac nhau, khoang bién
dong 30 - 85% cho phép cac nha chon tao gidng co thé nang cao chat luong ci khoai
lang thong qua viéc nang cao ty 1é tinh bot bang con duong chon tao giéng. O Pai Loan
ham Iuong chat kho bién dong tir 13,6 - 35,1%, & Braxin tir 22,9 - 48,2%.

O Viét Nam chi tiéu chat kho ciing dwgc nhidu nha khoa hoc quan tdm nghién ctru.
Theo L& Puc Dién va Nguyén Dinh Huyén (1967) cho thdy ham luong chit kho cua 25
gidng khoai lang ¢ Viét Nam bién dong tir 18,4 - 41,5% va tir 19,2 - 33,6% (Ngd Xuan
Manh, Pinh Thé Loc, Nguyén Ping Hung 1992 - 1994). Vii Tuyén Hoang va CS
(1992) khi nghién ctru ham luwong chét kho cua cac gidng khoai lang trong vu Pong va
vu Hé cho thdy: Ham luong chat kho bién dong tir 23,4 - 33,8% (vu Pong) va tir 23,0 -
33,0% (vu He).

1.1.1.3. Gluxit

Gluxit 1a thanh phan cha yéu ctia chat khé, chiém ti 80 - 90% luong chat kho (24 -
27% trong lugng chat tuoi), (Woolfe J.A, 1992). Thanh phan gluxit chu yéu Ia tinh bot
va duong. Ngoai ra con c6 cac hop chat khac nhu pectin, hemicellulose chiem s6 luong
it. Thanh phan tuong dbi cua gluxit bién dong khong nhu:ng phu thudc vao glong va do
chin ctia ci, ma con phu thudc vao thoi gian bao quan, nu nuéng, ché bién va co anh
huong dang ké dén cac yéu t6 chat lugng nhu do cimg, d6 kho, cam giac ngon miéng va
huong vi. Woolfe J.A (1992) cho rdng noi trong véi cac diéu kién sinh thai cu thé hinh
nhu 13 tic nhan quan trong anh hudng dén ting loai gluxit.

Trong qua trinh sinh truéng va phat trién cua khoai lang gluxit bién doi khong
ngung tir dang nay sang dang khac (Bui Huy Dép, 1984; Nguyén Diang Hung va Vil Thi
Thu, 1993).

+ Tinh bot

Tinh bot 1a thanh phin quan trong cua gluxit, chiém 60 - 70% chat kho (Woolfe
J.A, 1992; Palmer J.K, 1982).

Gidng 1a yéu t6 quan trong nhit anh huong dén ham luong tinh bot trong cu khoai
lang. Két qua nghién ciru 18 gidng khoai lang trong ¢ Braxin ¢6 ham lugng tinh bot
bién doi tir 42,6 - 78,7%, chat kho (Cereda M.Petal, 1982). Cac gidng trong & Philippin
va My (Hoa Ky) bién dong tir 33,2 - 72,9% chét kho (Bienman va Marlett, 1986)

O An Do: 11,0 - 25,5% chét tuoi (31 gidng)
O Dai Loan: 7 - 22,2% chat tuoi (272 gidng)
O Thai Lan: 4,1 - 26,7% chat tuoi (75 giéng)

Viét Nam: 11,6 - 17,48% chat tuoi (28 giéng); (Ngd Xuan Manh, Pinh Thé Lac,
Nguyén Ding Hung, 1992 - 1994).

Ngoai gidng, con c6 mot s6 yéu td khac anh hudng dén ham luong tinh bot nhu thoi
vy, dia diém tréng, phan bon, thoi gian thu hoach, thoi gian bao quan, cach nau nuong,
ché bién,...



+ Duong

Ham luong dudng téng sd trong cu khoai lang bién dong phu thudc vao nhidu yéu
t6: ban chét di truyén cua giéng, thoi gian thu hoach, bao quan...

Céc gidng trdng & Philippin c6 ham lwong dudng tong sb bién dong tir 5,6 - 38,3%
chat kho (Truong V.D va CS, 1986); cac giébng & My bién dong tir 2,9 - 5,5%. Con &
Viét Nam theo Lé Dtrc Dién va Nguyén Dinh Huyén (1967) phan tich & 50 miu gidng
cho thiy ham luong dudng bién dong tir 12,26 - 18,52% chat kho va tir 3,63 - 6,77%
chat tuoi (Ngd Xuan Manh, Pinh Thé Loc, Nguyén Pang Hung, 1992 - 1994). Trong cu
khoai lang twoi nhitng dudng chu yéu 13 saccaroza, glucoza va fructoza, dudng Mantoza
cling c6 nhung véi mét lugng nho. (Truong V.D va CS, 1986).

+ Xo tiéu hoa

Nhom xo tiéu hoa bao gdm cac hop chit pectin, hemixenlulose va xenlulose.

Xo ti€u hod c6 kha ndng lam gidm céc bénh ung thu, cdc bénh dudng ti€u hoa, dai
duong, tim mach (Collins W.W, 1985).

Céc hop chét pectin c6 vai trd 16n trong viéc tao cac tinh chat luu hoa.

Ham lugng xo tiéu hoa trong cac gidng khoai lang cta ddo Tonga la 4% chat

tuoi; ngodi ra con c6 lignin chtra 0,4% chét tuoi. O My ham luong xo tiéu hoa la
3,6% chat tuoi.

1.1.1.4. Protein va axit amin

Theo Woolfe J.A (1992) thi trung binh ham lugng protein tho 1a 5% chéat kho hoic
1,5% chét tuoi. Ham lugng protein trong cii khoai lang thay doi tuy theo gidng, diéu
kién canh tac, diéu kién moi truong.

O Pai Loan trong cing mot diéu kién trong trot nhu nhau, ham luong protein tho
trong 300 dong khoai lang bién dong tir 1,27 - 10,07% chat kho; trong d6 phan 16n co
ham lugng protein 14 4 - 5% (Li L, 1974); & My bién dong tir 4,38 - 8,98% chat kh.

Nghién ctru trén 141 gidng dia phuong, 66 giéng chon loc va 93 gidng nhap ndi,
Cheng (1978) da cho biét ham lwong protein trong ci ciia cac gidng khoai lang khac
nhau bién dbi tir 1,3% dén 10% chat kho. Thanh phéan protein trong ct khoai lang day
du hon sin va ngd. Két qua nay phu hop voi két qua cua Purcell et all (1972). Ciing theo
Cheng ham lugng protein trong ct khoai lang phu thudc vao khi hau, dat dai thoi vu
nhiéu hon 1a yéu té gibng.

O Viét Nam theo Lé DPirc Dién va Nguyén Dinh Huyén (1967) phan tich & 50 mau
khoai lang khac nhau cho thiy ham lugng protein tho bién dong tir 2,81 - 6,22% chét
khé (trung binh 1,8%) va tir 2,73 - 5,42% chét kho (Hoang Kim va C.S, 1990).

- Khoai lang vu Xuan thuong c6 ham luong protein cao hon vu Dong.

- Khoai lang vung nhi¢t d&i c6 ham lugng protein cao hon vung 6n doi.



- Nén phan dam cao trong dit ciing dan dén ting ham luong protein trong ciL.
- Kali n6i chung it anh hudng dén ham luong protein trong cu.

Tuy nhién can luu y ham lugng protein trong cii cao s& dan dén ting ham luong
nude giam ham lugng tinh bot trong cu, giam kha nang bao quan. Chon tao gidng khoai
lang vira c6 ham lugng tinh bot va protein cao 1a mot cong viéc khong dé& dang d6i véi
nha chon tao giéng (Cheng, 1978).

1.1.1.5. Vitamin

Khoai lang 13 ngudn cung cdp dang ké vitamin C va chira mot luong vira phai
vitamin B1, B2, B6, B5 va axit folic. Ngoai ra khoai lang con 1a ngudn caroten (tién
vitamin A) - rat quan trong ddi v6i dinh dudng ciia con ngudi va gia stic, dic biét 1a
trong cac giéng khoai lang rudt vang.

N6i chung khoai lang c6 ham luong vitamin C bién dong tir 20 - 50mg/100g chat
tuoi (Ezell B.D & Wilcox M.S, 1952). Sy bién dong ham lugng vitamin C con phu
thudc vao cac mau giéng khac nhau.

Theo sb liéu cong bd cua Vién dinh dudng (Tu Giéy va CS, 1994) thi cac loai khoai
lang khac nhau ham lugng vitamin C bién dong tir 23mg/100g chit twoi (khoai lang
trang) dén 30mg/100g chét tuoi (khoai lang vang).

Caroten - (tién vitamin A) c¢o vai tro dinh dudng rat quan trong dbi véi nguoi va
dong vat. Su thiéu hut vitamin A thuong gdy nén cac bénh vé mat, tham chi din dén sy
mu loa.

0 My, cac gidng khoai lang c6 ham luwong caroten bién dong tir 0,030 -
3,308mg/100g chat tuoi (Bureau J.C va Bushway R.J, 1986). Cac giéng co rudt mau
kem dén mau vang chira ham luong B - caroten tir 0,184 - 0,368mg/100g chat twoi; cac
gidng rudt mau vang da cam dam 1a ngudn réat giau P - caroten, bién dong tir 3,36 -
19,60mg/100g chit tuoi (Woolfe A.J, 1992).

O Viét Nam theo cac tac gia Tir Gidy va C.S (1994) L& Doan Dién va CS (1990)

ham lugng caroten & glong khoai lang rudt trang va gidng rudt vang da cam bién dong
tir 0,3 - 3,4mg/100g chét tuoi.

1.1.1.6. Cdc chit khodng

Theo Woolfe J.A (1992) trong cu khoai lang c6 ham lugng tro trung binh khoang
1% chat tuoi.

Trong sb cac chat khoang, kali 1a nguyén t& ¢6 v6i ham lugng 16n nhit, sau d6 1a
phét pho, can xi, ma nhé v.v... Cic nguyén td vi luong nhu Fe, Cu, Mn, Zn, S va Cl déu
c6 mat, tham chi c6 thé c6 mot sb nguyén t5 nhu Ni, Pb, Hg, Si... Ngoai ra ham lugng
cac chét khoang trong ct khoai lang phu thudc vao giéng, noi trong va loai phan bon
dugc st dung bon cho khoai lang.



1.1.1.7. Caroten

Séc td caroten quyét dinh mau sic thit ruot ca nhur mau kem, mau vang (da cam hay
cam dam) tuy theo ham luong P - caroten. Ty 1& nay thudng cao trong cic gidng rudt
vang, vang dam. Céc giéng rudt cti mau tring thuong khong co caroten. Y nghia quan
trong cta P - caroten trong khau phan an 1a hoat tinh tién vitamin A. Sic t6 caroten tong
s6 dugc kiém soat boi khoang 6 gen cong tinh va c6 thé tim thiy sy phén ly ting tién
trong céc t6 hop gitra cac bd me nhét dinh (Martin, 1983).

1.1.1.8. Pjc t6 va cdc chit irc ché

Poc t6 trong khoai lang thuong gip 1a doc t6 cho gan va phdi. Do 1a cac chat
furanotecpenoit, sesquitecpen hay ipoeamaron. Nhimng doc té nay xudt hién khi mo
khoai lang bi tdn thuong hoac sau bo, nidm mdc xam nhdp. Ham lugng ipoeamaron
trong khoai lang & My trong khoang 0,1 - 7,6mg/100g khoai lang twoi. Cu khoai lang
trong diéu kién bao quan tt ciing chira mot luong nho furanotecpenoit (khoang
0,04mg/100g cu tuoi).

1.1.1.9. Enzym

Khoai lang chira nhiéu enzym xiic tac cho qué trinh cit mach hay tong hop riéng 1é
trong té bao cu. Trong d6 enzym giy anh hudng rat 16n dén chat luong cu khoai lang
trong qua trinh bado quan la enzym amylaza.

Enzym amylaza bao gdm o - amylaza va B - amylaza. Trong d6 a. - amylaza c6 kha
ning phan cich ngiu nhién mdi lién két 1 - 4 glucosit thily phan tinh bot chi yéu tao
thanh mot lugng dextrin nho va mot lugng khong nhiéu mantoza va glucoza va glucoza.
B - amilaza thily phéan tinh bot chii yéu tao mach mantoza va mot lugng nho dextrin
phan tr 16n. Do vdy, muc do hoat dong ciia enzym amylaza 1a mot chi tiéu quan trong
anh huong dén chat luong ca khoai lang trong bao quan ciing nhu trong ché bién. Ngoai
enzym amylaza con cO enzym polyphenol oxyclaza ciing gy anh hudong dén chét luong
cam quan, mau sic va cac san pham tir cii khoai lang.

1.1.2. Gia trij sir dung

O cac nudc trong khoai lang trén thé gidi, khoai lang duoc sir dung rong rdi véi
muc dich lam luong thyc, thyc phém, lam rau cho nguoi, lam thirc an cho gia stc va ché
bién thanh nhiéu san phadm khac nhau trong cong nghiép.

Theo s6 liéu thong ké ctia T6 chirc Luong thuc - Nong nghiép thé gigi (FAO) thi cu
khoai lang trén thé gidi dugc sir dung nhu sau:

- Lam luong thyec: T1%
- Thure an gia suc: 13%
- Lam nguyén liéu ché bién: 3%
- S6 bi thai loai, bo di: 6%
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