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LỜI NÓI ĐẦU

Phải dùng thực phẩm không an toàn, thực phẩm chứa nhiều chất hóa học 
độc hại, nhiều vi khuẩn đang là mối lo ngại sâu sắc của nhiều người 
trong cuộc sống hiện nay.

Mối nguy hại của thực phẩm không an toàn khiến tâm lý người dân bất ổn, 
cuộc sống bị đảo lộn vì tâm lý lo lắng, vì bệiửi tật, bằng chứng là những vụ ngộ độc 
thực phẩm ngày càng gia tăng.

Thực phẩm không an toàn lưu hành tràn lan ưên thị trường cũng khiến các cơ 
quan chức năng, cơ quan quản lý về thực phẩm đau đầu và nỗ lực hết sức nhằm hạn 
chế một cách thấp nhất sự xuất hiện của những loại thực phẩm không tốt cho sức 
khỏe của người tiêu dùng bằng nhiều biện pháp quyết liệt.

Cả xã hội đang cùng nhau phê phán, chống lại thực phẩm không an toàn, thực 
phẩm bẩn bằng nhiều phương cách khác nhau nhằm nâng cao đời sống, sức khỏe 
của chính mình và đồng loại.

Nhằm góp thêm một tiếng nói phê phán đối với thực phẩm không an toàn, đồng 
thời mong muốn cung cấp cho mọi người một tài liệu tham khảo hữu ích, Trung 
tâm Giới thiệu Sách TP. HCM phối hợp với Nhà xuất bản Lao Động xuất bản cuốn 
sách: THỰC PH ẨM  BẨN -  TÁC H Ạ I VÀ NHỮNG CÁCH PH ÁT HIỆN, 
PHÒNG TRÁNH.

Đây là nội dung cần thiết, hữu ích cho tất cả mọi người. Trong cuốn sách này, 
người đọc có thể tiếp cận với nhiều thông tin về thực phẩm không an toàn, những 
cách thức xử lý đối với thực phẩm không an toàn để bảo vệ sức khỏe cùa mình một 
cách hữu hiệu; đồng thời cũng hiểu rõ thêm những về nỗ lực và khó khăn khi ngăn 
chặn, triệt tiêu thực phẩm không an toàn của các cơ quan chức năng trong việc bào 
vệ an toàn sức khỏe của mọi người dân.

Bên cạnh đó, người đọc cũng được tiếp cận với luật, nghị định, thông tư của 
Chírứi phủ để cùng hiểu hơn những quy định của pháp luật về an toàn thực phẩm, 
từ đó tích lũy thêm kiến thức về pháp luật và cùng nhau tuyên truyền phổ biến 
những kiến thức ấy cho mọi người.

Trong quá ưìiửi thực hiện cuốn sách này, chúng tôi có sử dụng, tham khảo 
nhiều tư liệu khác nhau. Nhân đây, chúng tôi xin gửi lời cảm ơn đến các tác giả có 
bài viết ờ đây, giúp nội dung cuốn sách thêm phong phú, có giá trị thiết thực trong 
công cuộc bảo vệ sức khỏe cho mình và người thân.

Xin giới thiệu bạn đọc gần xa cuốn sách này!
TRUNG TÂM GIỚI THIỆU SÁCH TP. HCM





P hần  I
THựC PHẨM KHÔNG AN TOÀN 

VÀ NHỮNG CÁCH PHÁT HIỆN, xử LÝ

I. HÓA CHẤT ĐỘC HẠI TRONG THựC PHẨm  -  
KẺ THÙ CỦA SỨC KHỎE

ỉ. 1.663 mẫu rau, quả, thịt, cá chứa... chất cấm

Thông tin ừên được đưa ra tại cuộc họp trực tuyến về đợt cao điểm hành động 
vệ sinh an toàn thực phẩm sáng ngày 3-3-2016, Cụ thể, theo ông Phùng Hữu Hào - 
Phó Cục trưởng Cục Quản lý chất lượng nông lâm sản và thủy sản -  Bộ Nông 
nghiệp và Phát ưiển nông thôn (Bộ NN&PTNT), ừong thời gian qua cơ quan này 
đã phát hiện có 326/6.166 mẫu rau quả, trái cây nhiễm chất cấm, dư lượng thuốc 
bảo vệ thực vật vượt quá giới hạn cho phép; 106/5.433 mẫu thịt và sản phẩm thịt 
chế biến vi phạm chỉ tiêu hóa chất, kháng sinh cấm và vượt giới hạn cho phép; 
834/5.433 mẫu thịt vi phạm chi tiêu vi sinh vật; 397/5.048 mẫu thủy sàn vi phạm 
các chi tiêu về hóa chất, kháng sinh cấm vượt giới hạn cho phép.

“Tất cà các mẫu này được lấy, phân tích tổng hợp từ đàu năm 2015 đến tháng 
2-2016”- ông Hào nói.

Đối với riêng vấn đề chất cấm ừong chăn nuôi, ông Nguyễn Văn Việt- Chánh 
Thanh ưa Bộ NN&PTNT cho biết: “Chi có tiến hành các đợt kiểm ưa đột xuất thì 
mới có thể phát hiện được các vụ việc vi phạm. Thời gian vừa qua, Thanh tra Bộ đã 
phối hợp với C49 Bộ Công an tiến hành cử ưinh sát thưèmg xuyên bám sát đại bàn, 
lấy mẫu khảo sát bí mật ưên thị trường đối với các công ty doanh nghiệp hoạt động 
ưong lĩnh vực nông nghiệp. Ket quả ưinh sát đã phát hiện nhiều vi phạm ở nhiều 
tỉnh thành”.

Sau khi nghe các cơ quan chuyên môn báo cáo, Bộ trưởng Bộ NN&PTNT Cao 
Đức Phát bức xúc: “Nhân dân hiện nay đang hoang mang lúng túng ưong việc sử 
dụng thực phẩm. Họ lo lắng không biết thực phẩm mua về được lấy ở đâu, có an 
toàn không, có sạch không. Nhiệm vụ của chúng ta là phải bắt tay hành động quyết 
liệt để chỉ ra cho người tiêu dùng biết dùng thịt cá, rau cù quả ở đâu là an toàn”.



Theo ông Phát, đối với chất cấm chúng ta không thể xử lý phần ngọn như giám 
sát ờ các lò mổ, hang trại. Chúng ta phải truy thông tin những trang ưại này lấy 
chất cấm ờ đâu, ờ công ty nào, sau đó chúng ta truy từ công ty đó nhập nguy'ên liệu 
chất cấm ở đâu? Có như thế mới ngăn chặn được một cách hiệu quả.

“Không thể làm vu vơ, làm có hứng mà phải làm tận gốc. Chúng ta phải có 
hành động rất cụ thể, phải phối hợp tốt giữa các lược lượng liên quan” - ông Phát 
gay gắt nói.

Trong 4 tháng qua kể từ khi phát hiện đợt cao điểm hành động về vệ sirứi an 
toàn thực phẩm, Bộ NN&PTNT đã phối hgrp với các bộ ngành liên quan triển khai 
mạnh mẽ xử lý nghiêm rứiiều vấn đề liên quan đến an toàn vệ sinh thực phẩm Uong 
lĩnh vực nông nghiệp, đặc biệt là lực lượng công an, qua đó đã bắt được nhiều vụ vi 
phạm sử dụng các loại chất cấm như Salbutamol, Vàng ô vào thức ăn chăn nuôi với 
số lượng lên tới hàng ừăm tấn.

Vì thế, ông Phát yêu cầu các cơ quan chuyên môn của Bộ trong 4 tháng tiếp 
theo cần xử lý căn bản tìiứi Uạng này.
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2. Hoá chất trong thực phẩm: "Kẻ sát nhân giấu mặt"

Liên tục nhiều tháng qua, lực lượng chức năng phát hiện ngày càng nhiều vụ 
việc liên quan đến thực phẩm kém chất lượng, đặc biệt có sử dụng các hóa chất 
cấm và độc hại.

Người tiêu dùng thì hoang mang không biết sẽ còn bao nhiêu loại thực phẩm bị 
phát hiện  m ất vộ sinli an toàn  thực phẩm  (V SA TTP), ừ ong  klii đó, các c ơ  quan 
chức năng vào cuộc khá bị động.

Người tiêu dùng bị "qua mặt"

Dư luận bức xúc khi phát hiện giá đỗ tại TP.HCM có chứa hóa chất độc hại, 
àiứi hường trực tiếp đến sức khỏe. Sau TP.HCM, giá đỗ tại Hà Nội tiếp tục bị "lên 
thớt" khi được lấy mẫu kiểm fra. Rất nhiều hoá chất hiện bày bán tràn lan trên thị 
trường đang được sử dụng sai mục đích trong thực phẩm, đe dọa nghiêm trọng tính 
mạng người dân.

Theo thống kê của Bệnh viện Ung bướu Trung ương, mỗi năm Việt Nam có 
thêm 150.000 người mắc bệnh ung thư, trong đó khoảng 50.000 người mắc bệnh do 
ăn phải thực phẩm bị ô nhiễm.


