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LOINOI PAU
TIMKIEM VITHAN BAO HO CHO CUOC DOI MINH

Nhimg khi ban gdp phdi khé khdn ma khéng c6 bét ky ai dua tay ra trg gidp, ban
¢6 bao gidr thdm cdu khdn sy phi hé cua thdn Phat?

Nhimg khi ban lém vao cdnh ciing quén khéng c6 noi nuong tua, ban da tung hy
vong vao su'che ché caa trdi xanh?

Nhiing khi ban gdp phdi buén phién, lac I6i, ban c6 nhé dén su'trg gidp cdanhing
phuong phdp xoa dju ndi dau?

Nhimg khi duc vong bting phadt ldt dt ly tri, ban c6 phdi géng minh bdo vé bdn
than trudc su tdn céng cua ta niém?

T4t cd moi ngudi déu c6 thé gap phai nhitng van dé rac r6i khé cé thé du doan
trudc, déu mang trong ldng nhing ké hoach va hy vong d8i véi cudc ddi, trén budc
dudng nhan sinh ludn hy vong sé nhan dugc su che chd, bdo vé. C6 thé ban khéng
tin vao sy tén tai ciia thdn Phat, nhung rdt nhiéu phap mén ctia Phét gido thuc su co
thé mang dén cho con ngudi mét chén an lanh dé ky thac tdm linh. Ngoai y nghia
tén gido, chiing ta cling tin rang, Phat gido sé mang tdi cho ching ta mét ché dua
vé mit tinh thdn, mét diém tya vé niém tin. Y nghia thuyc té clia phuong phép Ban
tén cling ndm & d6. Mbi ngudi déu c6 thé ty do Iya chon cho ban than mét vi Phat,
B tat, thugng su c6 duyén véi minh. Khi ching ta coi ho la tdm guang, dé budc vao
thé gidi cia ho,chuing ta sé& cdm thdy minh dugc bio vé, méi l&i néi, hanh déng déu
dugc dan dat, tu nhién sé tang thém kha nang dé khang trudc ndi dau, tim dugc
phuong phép dé thyc hién nguyén vong ctia minh.

Trén thuyc té, chi cdn c6 it nhiéu hiéu biét, ching ta sé phat hién ra réng, su
than bi ctia Ban ton xuét phat tif phuong thiic truyén miéng va nhitng quy pham
tu hanh nghiém khéc, phuc tap cia Phét gido Mat tong, ky thuc ham nghia ctia Ban
ton khdng hé than bi khé hiéu, mat khac con rat gén gii véi mdi ngudi ching ta.
Bdi vi, n6i theo Phét gido, mbi ngudi ching ta déu cé thé tim thdy mét vi Phat, B&
tat ma chung ta cdm thdy gan gui nhét trong rat nhiéu cac chu Phat, B4 tat, vi Phat
hodc B6 tat nay la Ban tén c6 duyén nhat vdi ching ta, ciing chinh la than Ban tén
bado hd ctia mdi ngudi.

Sau khi da chon dugc vi thdn Ban tén ctia minh, can c vao phuong phap
tuong Ung véi ho dé tién hanh tu hanh, d6 chinh 13 phuong phép Ban tén trong
Mat tong. Tu hanh Ban ton phép, ching ta sé gianh dugc sy phu hd cha vi Phat
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hodc B6 tat nay, nhan dugc cac loai cdng diic ma ho mang lai cho chiing ta. Nhing
céng duic nay, mét s6 la cong duc thé gian, ciing chinh la iich Igi thé tuc, tuong ddi
gan gui vdi chung ta; vi du nhu lua chon Van Thu B tat lam Ban tén ctia minh, ngai
sé phu hé cho chung ta c6 dugc tri tué; lua chon Phat Da Bao lam Ban ton, ngai
sé phu hé cho ching ta c6 dugc tién tai. Con c6 mot sé cong dic xuat thé gian,
cang chinh la canh gidi dat dén ching ngd, thanh tuu than Phat ma Phat gido ludn
theo dudi.

Vay chung ta phai lam thé nao dé biét dugc vi Phat hodc B6 tat nao la than
bao vé cho minh? Khi lua chon Ban ton sé phai chd y nhirng diéu gi? Sau khi chon
dugc Ban ton, sé phai tu hanh ra sao? Tu hanh phap Ban ton sé gianh dugc nhitng
thanh tuu va lgi ich nao? Péy 1a nhimng ndi dung ma cudn sach nay sé dé cap tdi.
Cuén sach nay sé dan dat ban doc ting budc tim hiéu vé than Ban tén cGa minh,
déng thai cung cap cho ban phuong phép tu hanh tuong ng vdi mdi vi Ban ton.

1.TAM PHUONG PHAP LUA CHON BAN TON DON GIAN VA THU'C DUNG

Cudn sach nay sé dua ra cho ban tam phuong phap lua chon Ban tén théng
thudng nhat, ban c6 thé can cur vao diéu kién thuc té ciia minh dé chon lya phuong
phap thich hgp nham tim kiém Ban ton cho minh.

Néu ban la mét cu si (ngudi tu hanh tai gia) da gia nhap Phat mén, déng thai
da c6 thugng su truyén thy, nhu vay, ban c6 thé mai thugng su tim Ban ton cho
minh; néu ban mdi chi hiu mo hé hodc hoan toan chua tiép xuc véi Mat phép, nhu
vay, ban chi can can cl vao ngay, thang, nam, sinh cia minh dé lua chon vi Phat, B6
tat tuong Ung; tat nhién, néu binh thuang, khi ban nhin thdy mét tugng Phat nao
d6 ma trong 1dng ndy sinh tinh cdm yéu thich dac biét, ciing cé thé chon vi dé la
Ban tén cia minh, nhu vay cing hap ly.

2.TIMHIEU VE HINH TUQNG, CONG BUC, THAN CHU CUA CAC VITHAN BANTON

Tudng mao, tinh cach ciia méi con nguoi déu khéng giéng nhau, mudn thuc
sy hiéu ré6 modt ngudi, cn phai ndm viing thong tin vé moi mat cda ho. Tuong tu
nhu vay, néu mudn thuc su hiéu dugc vi than Ban tén ctia minh, ciing can phai tim
hiéu vé moi phuang dién cé lién quan dén ho. Trong viéc tu hanh, néu muén tu
luyén t6t phap mon cua Ban tén, tuong Ung véi Ban ton, thi tim hiéu cac théng tin
vé Ban ton la mét diéu rat can thiét.

Thong tin vé Ban ton chi yéu gém cé hinh tugng, tha dn, vat tuy than, qua vi,
cong durc, than cha. Cudn sach nay sé st dung phuong phap gidi thich theo kiéu
bach khoa toan thu, dé cung cap nhing théng tin nay cho ngudi doc, nhdm gitp
ban doc hiéu dugc mét cach toan dién vé vi Ban tén ma minh da lua chon.

3. PHUONG PHAP TU HANH BAN TON DON GIAN, THUAN TIEN

Nhu phén trudc da néi, Ban ton phap la mét trong nhiing phuong phép tu
hanh déc déo cla Phat gido Mat tong, duoc truyén ba bi mat bang phuang thiic
truyén miéng, déng thdi c6 nhiing quy pham vé ciing phtc tap. Néu tién hanh tu
luyén dua trén nghi quy tu phap nghiém ngat, mét Ian tu hanh cé thé mat khoang
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mot ngay. Nhu vy, nhitng ngudi tu hanh binh thudng sé cadm thay kho c6 thé thich
Ung dugc vdi quang thai gian tu hanh qua dai va ché dé nghi quy phuc tap. Do vay,
cuén sach nay sé lugc bd bét nhirng diém phuc tap, dé trd nén don gian hon. Trong
chuong ba, chuing toi sé téng két vé trinh tu thong thuong cta phap tu Ban tén,
sau d6 gidi thiéu vé phuang phap tu hanh cu thé cta cac vi Ban ton, tic mo ta vé
phép tu don gidn cta ho.

4.15 BUCTHANG-KA QUY GIA, 30 BUC CHAN DUNG BANTON

Phap tu Ban t6n xudt phat tir Phat gido Mat tong, va Mat tong Tay Tang la moét
trong nhirng mén phai d6, trong nghé thuat tranh Thang-ka da dat dén trinh do
ryc rd ctia Tay Tang, 6 rat nhiéu buc tranh miéu ta Ban tén. 15 buc Thang-ka trong
cuén sach nay déu la nhimng tac phdm quy gié ctia vung Tay Tang, c6 gid tri bao tén
ratlon.

Ngoai ra, cudn sach nay con can cu vao hinh tugng cta Ban tén dugc mo ta
trong nhing thu tich quy ctia Phat gido, dé vé nén 30 birc chan dung Ban ton tinh
xao va dep dé. Nhiing biic Thang-ka va chan dung nay ciing la cong cu hd trg trong
tu hanh, gitip ban hinh thanh an tugng truc quan déi véi Ban ton, tir do sé giup cho
tu hanh dugc thuan Igi hon.

5.THU PHAP BIEN TAP HIEN PAI BANG HINH THUC DO GIAI

Cuén sach nay sur dung phong cach ngoén ngl gian di dé hiéu, trinh bay ro
rang mach lac, déng thdi phéi hgp véi gan 300 buc tranh minh hoa thi cong, gan
100 buc biéu d6, dung phuong phap dé gidi hién dai dé trinh bay va giai thich vé
Ban tdn va Ban ton phap. Lugc bd, thay thé nhitng ti ngir khé hiéu, phéi hgp véi su
phan tich ré rang, tién hanh gidi thich chi tiét nhiing kién thiic c6 lién quan, hy vong
c6 thé dem lai cho déc gid nhiéu cdm hing hon nifa trong qua trinh doc sach.

Bay gid®), xin mdi ban hay lat gid nhing trang sach tiép theo, dé cung vdi ching
toi di tim kiém vi than Ban tén cho ban, dé xay dung méi “duyén” véi vi than bao ho
trong suét cudc doi, thé nghiém mét cudc séng day tuci dep!
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MOINGUOIDEU CO
VITHAN BANTON
CUA RIENG MINH

Ban ton la chd tén clia cac phap mén tu hanh
trong Phat gido Tay Tang. Ngudi tu hanh sé lua chon
mot vi Phat, B6 tat dé lam déi tuong thd cing, hoc
tap, déng thdi chuyén tu hanh theo mat phap cta
vi Phét, B6 tat d6. Déi véi ngudi tu hanh, vi Phat, B6
tat hodc H6 phéap chuyén dé tu luyén nay chinh |2
Ban ton tu tri ctia ho. Chuong nay sé gidi thiéu vé

khdi niém Ban ton, phuong phap lya chon va phan
loai Ban tén




