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LỜI NÓI ĐẮU

TÌM KIẾM VỊ THẤN BẢO HỘ CHO cuộc ĐỜI MÌNH
Những khi bạn gặp phải khó khăn mà không có bất kỳ ai đưa tay ra trợ giúp, bạn 

có bao giờ thâm câu khấn sự phù hộ của thân Phật?

Những khi bạn lâm vào cành cùng quân không có nơi nương tựa, bạn đã từng hy 
vọng vào sự che chở của trời xanh?

Những khi bạn gặp phải buồn phiền, lạc lối, bạn có nhờ đến sự trợ giúp cùa những 
phương pháp xoa dịu nỗi đau ?

Những khi dục vọng bùng phát lât át lý trí, bạn có phái gồng mình bảo vệ bản 
thân trước sự tấn công của tà niệm?

Tát cả mọi người đéu có thể gặp phải những vấn đé rác rối khó có thể dự đoán 
trước, đéu mang trong lòng những kế hoạch và hy vọng đối với cuộc đời, trên bước 
đường nhân sinh luôn hy vọng sẽ nhận được sự che chở, bảo vệ. Có thể bạn không 
tin vào sự tón tại của thần Phật, nhưng rất nhiều pháp môn của Phật giáo thực sự có 
thé mang đến cho con người một chốn an lành để ký thác tâm linh. Ngoài ý nghĩa 
tôn giáo, chúng ta cũng tin rằng, Phật giáo sẽ mang tới cho chúng ta một chỗ dựa 
về mặt tinh thần, một điểm tựa vé niém tin. Ý nghĩa thực tế của phương pháp Bản 
tôn cũng nằm ở đó. Mỗi người đểu có thể tự  do lựa chọn cho bản thân một vị Phật, 
Bó tát, thượng sư có duyên với mình. Khi chúng ta coi họ là tấm gương, để bước vào 
thế giới của họ.chúng ta sẽ cảm thấy mình được bào vệ, mỗi lời nói, hành động đểu 
được dẫn dát, tự  nhiên sẽ tăng thêm khả năng đề kháng trước nỗi đau, tìm được 
phương pháp để thực hiện nguyện vọng của mình.

Trên thực tế, chi cán có ít nhiéu hiểu biết, chúng ta sẽ phát hiện ra rầng, sự 
thẩn bí của Bản tôn xuất phát từ  phương thức truyền miệng và những quy phạm 
tu hành nghiêm khác, phức tạp của Phật giáo Mật tông, kỳ thực hàm nghĩa của Bản 
tôn không hề thán bí khó hiéu, mặt khác còn rất gần gũi với mỗi người chúng ta. 
Bởi vì, nói theo Phật giáo, mỗi người chúng ta đểu có thể tìm thấy một vị Phật, Bỗ 
tát mà chúng ta cảm tháy gẩn gũi nhất trong rất nhiều các chư Phật, Bó tát, vị Phật 
hoặc Bó tát này là Bản tôn có duyên nhất với chủng ta, cũng chính là thán Bản tôn 
bảo hộ của mỗi người.

Sau khi đã chọn được vị thán Bản tôn của mình, căn cứ  vào phương pháp 
tương ứng với họ đé tiến hành tu hành, đó chính là phương pháp Bản tôn trong 
Mật tông. Tu hành Bản tôn pháp, chúng ta sẽ giành được sự phù hộ của vị Phật



hoặc BÓ tát này, nhận được các loại công đức mà họ mang lại cho chúng ta. Những 
công đức này, một số là công đức thế gian, cũng chính là ích  lợi thế tục, tương đối 
gán gũi với chúng ta; ví dụ như lựa chọn Văn Thù Bó tát làm Bản tôn của mình, ngài 
sẽ phù hộ cho chúng ta có được trí tuệ; lựa chọn Phật Đa Bảo làm Bản tôn, ngài 
sẽ phù hộ cho chúng ta có được tiền tài. Còn có một số công đức xuất thế gian, 
cũng chính là cảnh giới đạt đến chứng ngộ, thành tựu thân Phật mà Phật giáo luôn 
theo đuổi.

Vậy chúng ta phải làm thế nào để biết được vị Phật hoặc Bó tát nào là thần 
bảo vệ cho mình? Khi lựa chọn Bản tôn sẽ phải chú ý những điều gì? Sau khi chọn 
được Bản tôn, sẽ phải tu hành ra sao? Tu hành pháp Bản tôn sê giành được những 
thành tựu và lợi ích nào? Đây là những nội dung mà cuốn sách này sẽ đé cập tới. 
Cuốn sách này sẽ dẫn dắt bạn đọc từng bước tìm hiểu về thần Bản tôn của mình, 
đống thời cung cáp cho bạn phương pháp tu hành tương ứng với mỗi vị Bản tôn.

1. TÁM PHƯƠNG PHÁP LựA CHỌN BẢN TỔN ĐƠN GIẢN VÀ THựC DỤNG
Cuốn sách này sẽ đưa ra cho bạn tám phương pháp lựa chọn Bản tôn thông 

thường nhất, bạn có thể căn cứ vào điều kiện thực tế của mình để chọn lựa phương 
pháp thích hợp nhằm tìm kiếm Bản tôn cho mình.

Nếu bạn là một cư sĩ (người tu hành tại gia) đã gia nhập Phật môn, đổng thời 
đã có thượng SƯ truyền thụ, như vậy, bạn có thể mời thượng SƯ tìm Bản tòn cho 
m ình; nếu bạn mới chỉ hiểu mơ hổ hoặc hoàn toàn chưa tiếp xúc với Mật pháp, như 
vậy, bạn chỉ cấn căn cứ vào ngày, tháng, năm, sinh của mình để lựa chọn vị Phật, Bổ 
tát tương ứng; tát nhiên, nếu bình thường, khi bạn nhìn thấy một tượng Phật nào 
đó mà trong lòng nảy sinh tình cảm yêu thích đặc biệt, cũng có thể chọn vị đó là 
Bản tôn của mình, như vậy cũng hợp lý.

2. TlM HIỂU VẾ HÌNH TƯỢNG, CÔNG ĐỨC, THẨN CHÚ CỦA CÂC VỊ THÂN BẢN TÔN
Tướng mạo, tính cách của mỗi con người đéu không giống nhau, muốn thực 

sự hiểu rõ một người, cẩn phải nắm vững thông tin vế mọi mặt của họ. Tương tự 
như vậy, nêu muốn thực sự hiểu được vị thán Bản tôn của m ình, cũnq cần phải tìm 
hiẽu vé mọi phương diện có liên quan đến họ. Trong việc tu hành, nếu muốn tu 
luyện tốt pháp môn của Bản tôn, tương ứng với Bản tôn, thì tìm hiểu các thông tin 
về Bản tôn là một điều rất cần thiết.

Thông tin vể Bản tôn chủ yếu gồm có hình tượng, thủ ấn, vật tuỳ thân, quả vị, 
công đức, thắn chú. Cuốn sách này sẽ sử dụng phương pháp giải thích theo kiểu 
bách khoa toàn thư, để cung cấp những thông tin này cho người đọc, nhằm giúp 
bạn đọc hiểu được một cách toàn diện về vị Bản tôn mà mình đã lựa chọn.

3. PHƯƠNG PHÁP TU HÀNH BẢN TÔN ĐƠN GIÀN, THUẬN TIÊN* * •
Như phán trước đã nói, Bản tôn pháp là một trong những phương pháp tu 

hành độc đáo của Phật giáo Mật tông, được truyền bá bí mật bằng phương thức 
truyén miệng, đống thời có những quy phạm vô cùng phức tạp. Nếu tiến hành tu 
luyện dựa trên nghi quỹ tu pháp nghiêm ngặt, một lấn tu hành có thể mất khoảng
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một ngày. Như vậy, những người tu hành bình thường sẽ cảm thấy khó có thể thích 
ứng được với quãng thời gian tu hành quá dài và chế độ nghi quỹ phức tạp. Do vậy, 
cuốn sách này sẽ lược bỏ bớt nhữnq điểm phức tao. đế trở nên đơn giản hơn. Trong 
chương ba, chúng tôi sẽ tõng két vê trình tư thồnq thường của pháp tu Bần tôn, 
sau đó giới thiệu vé phương pháp tu hành cụ thẽ cùa các vị Bản tôn, tức mỏ tả vẽ 
pháp tu đơn giản của họ.

4.15 BỨC THANG-KA QUÝ GlA, 30 BỨC CHÂN DUNG BẢN TỔN
Pháp tu Bản tôn xuất phát từ Phật giáo Mật tỏng, và Mật tông Tây Tạng là một 

trong những môn phái đó, trong nghệ thuật tranh Thang-ka đã đạt đến trình độ 
rực rỡ của Tây Tạng, có rát nhiếu bức tranh miêu tả Bản tôn. 15 bứcThang-ka trong 
cuốn sách này đéu là những tác phẩm quý giá của vùng Tây Tạng, có giá trị bảo tốn 
rất lớn.

Ngoài ra, cuốn sách này còn căn cứ vào hình tượng của Bản tôn được mô tả 
trong những thư tịch quý của Phật giáo, để vẽ nên 30 bức chân dung Bản tôn tinh 
xảo và đẹp đẽ. Những bứcThang-ka và chân dung này cũng là công cụ hô trợ trong 
tu hành, giúp bạn hình thành án tượng trực quan đối với Bản tôn, từ đó sẽ giúp cho 
tu hành được thuận lợi hơn.

5. THỦ PHÁP BIÊN TẬP h iện  đ ạ i b â n g  hìn h  th ứ c  đ ố  GIÀI
Cuõn sách này sử dụng phong cách ngôn ngữ giản dị dê hiêu, trình bày rõ 

ràng mạch lạc, đổng thời phối hợp với gần 300 bức tranh minh hoạ thủ công, gán 
100 bức biểu đó, dùng phương pháp đố giải hiện đại để trình bày và giải thích vế 
Bản tôn và Bản tôn pháp. Lược bỏ, thay thế những từ  ngữ khó hiểu, phối hợp với sự 
phản tích rõ ràng, tiến hành giải thích chi tiết những kiến thức có liên quan, hy vọng 
có thể đem lại cho độc giả nhiểu cảm hứng hơn nữa trong quá trình đọc sách.

Bây giờ, xin mời bạn hăy lật giở những trang sách tiếp theo, để cùng với chúng 
tôi đi tìm kiễm vị thán Bản tôn cho bạn, đẽ xây dựng mỗi "duyên" với vị thẫn bảo hộ 
trong suốt cuộc đời, thề nghiệm một cuộc sống đầy tươi đẹp!
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MỖI NGƯỜI ĐỂU CÓ 
VỊ THẨN BẢN TÔN 
CỦA RIÊNG MÌNH

Bản tôn là chủ  tôn của các pháp m ôn tu hành 
trong Phật giáo Tây Tạng. Người tu hành sẽ lựa chọn 
một vị Phật, Bổ tát để làm đối tượng thờ  cúng, học 
tập, đóng thời chuyên tu hành theo  m ật pháp của 
vị Phật, Bó tát đó. Đối với người tu  hành, vị Phật, Bó 
tát hoăc Hộ pháp chuyên để tu luyên này chính là 
Bản tôn tu trì của họ. Chương này sẽ giới thiệu về 
khái niệm  Bản tôn , phương pháp lựa chọn và phân 
loại Bản tôn


