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"Nó rất dễ tập. Nó rất tiện lợi. Và nó thật sự có hiệu 
quả! Tôi yêu chương trình này."

Jo h n  Gray -  Tác giả  cuốn sách "Đàn ông  
sinh ra từ sao Hoả, đàn bà sinh ra từ sao  Kim''

Cuốn sách bán chạy nhất sẽ tiết lộ cho bạn bí quyết 
của sức khoẻ và sinh khí của tuổi thanh xuân.

Giò đã đến lượt bạn khám phá nguồn tuổi trẻ

Đó là những năm cuối thập kỷ hai mươi ở Ân Độ. 
Được thúc đẩy bởi một khao khát tưởng như phi lý, một sĩ 
quan quân đội Anh quốc có tuổi đã dấn thân vào một cuộc 
phiêu lưu khám phá, cuộc phiêu lưu này đã đưa ông đến 
vói vùng đất Tây Tạng bị phong ấn -  vùng đất cổ xưa hàng 
thế kỷ nay rất ít người biết đến bởi sự cách biệt của nó; xứ 
sở kỳ diệu, nơi những kỳ tích huyền bí, phi thường là một 
phần của cuộc sông hàng ngày, ở  nơi đó, dưối bóng của 
dãy núi cao nhất thế giới, ông đã tình cờ gặp được một 
thiên đàng bị che giấu, một nơi kỳ bí không có thời gian, 
nơi mà bằng cách nào đó con người ta trẻ mãi không già.

Đó chính là khởi đầu cho cuốn sách ghi chép của Peter 
Kelder về đại tá Bradford, người có  c h u y ế n  phiêu lưu kỳ 
thú, chuyến phiêu lưu đã mang ông trở lại Châu Âu ở cái 
tuổi bảy mươi ba nhưng vói vẻ bề ngoài và phong thái của 
một người đàn ông ở tuổi bốn mươi lăm.
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Làm thê nào mà ông có thể có được kỳ tích làm mình 
trẻ lại một cách đáng kinh ngạc như vậy? Bradford đã nói 
rằng bí quyết chính là ở một chuỗi năm bài tập cổ xưa của 
người Tây Tạng mà ai cũng có thể thực hiện đựơc chỉ trong 
vòng vài phút. Những bài tập đơn giản, mà ông gọi là Năm 
nghi lễ, này sẽ giúp bảo tồn sức khoẻ và sinh khí thanh 
xuân bằng cách làm cân bằng và làm hài hoà những vòng 
xoáy năng lượng vô hình trong cơ thể con người.

"Chương sách bị thất lạc" đã trở lại!

Được viết lần đầu tiên vào thập niên ba mươi, đến 
năm 1985 cuốn sách của Kelder đã được biên soạn lại. Chỉ 
bằng phương pháp truyền miệng mà nó đã được rất nhiều 
người lưu giữ rồi nhanh chóng trở thành cuốn sách bán 
chạy nhất trên thế giới. Ấn phẩm mở rộng và cập nhật lại 
này có bao gồm cả chương cuối cùng của cuốn sách, chương 
sách đã mất tích trong vòng nửa thế kỷ. "Chương sách bị 
thất lạc" mới đây đã được tìm thấy trong đông giấy tò cá 
nhân của tác giả. Nó đã thêm vào một phương diện mới 
rất thú vị cho cuốn sách bán chạy nhất không thể quên 
được này.

Bạn cần phải tận mắt chứng kiến sức mạnh thay đổi 
cuộc sông của cuốn Bí mật cổ xưa về nguồn tuổi trẻ.

Peter Kelder là một ngưòi Trung Âu. Ông đã rời nhà 
khi còn ở tuổi thiếu niên để dấn thân vào những cuộc 
phiêu lưu đã đưa ông đi khắp thế giối, tới cả những vùng 
đất xa xôi và kỳ lạ. Trong suốt cuộc đồi mình ông đã nuôi 
dưỡng một tình yêu đối vối những cuốn sách, những thư
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vện, những ngôn từ và những bài thơ. Dù ông không tiết 
1( ngày sinh của mình nhưng hiện tại, gần sáu mươi năm 
SIU khi cuốn sách về Năm nghi lễ c ủ a  ông lần đầu tiên 
xiất hiện, Kelder vẫn còn rất khoẻ khoắn, sống động và 
ctờng tráng. Bernie s. Siegel, bác sĩ y khoa, là tác gia có 
miều cuốn sách bán chạy nhất, trong đó có cuốn Tình yêu, 
tìuốc và những điều kỳ diệu và cuốn Thư thái, tình yêu và 
tíC dụng chữa bệnh.

Liệu năm nghi lễ cổ xưa của ngưòi Tây Tạng có thật 
st làm cho bản thân bạn cũng như người khác khi gặp lại 
mận thấy bạn trông trẻ hơn hay không? Dưối đây là 
mững gì bạn đọc kê lại:

Khi đến tuổi nghỉ hưu, bác sỹ Joilette là một "người 
đm ông thừa cân với mái tóc đã ngả màu và một thân thể 
r<u rã, ông cảm thấy già nua trước thời gian." Ồng luôn 
piải còng người xuống và không thể quay đầu được bởi 
clứng đau cổ của tuổi già. Kể từ khi bắt đầu luyện tập 
mm nghi lễ, ông đã kể lại: "Tôi đã giảm được hai mươi
p iu n d , c ơ  th ổ  đ ầ y  n ă n g  lư ơ n g  v à  c ả m  t h â y  n h a n h  n h ẹ n

hin. Tóc tôi trở lại màu đem sẫm và dầy dặn, chỉ còn lại 
vã sợi bạc ở hai bên thái dương. Tôi đã có thể cử động cổ 
nột cách thoải mái mà không hề cảm thấy đau đớn đồng 
tlời tôi đã có thể đứng thẳng dậy. Tôi bước đi với những
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bưóc nhẹ nhàng và nhanh nhẹn. Ham muốn tình dục và 
tất cả những khả năng khác của tôi đã trở lại bình thường. 
Tôi không thể giải thích điều này một cách khoa học cũng 
như không thể giải thích bằng những hiểu biết y học 
nhưng tôi biết rằng những gì xảy ra vối tôi hoàn toàn là sự 
thật. Những người đã không gặp tôi nhiều năm nay gặp 
lại đều cảm thấy sửng sốt vì ngạc nhiên ..."

Russell Joilette, M.D., H artford, K Y

"Sức mạnh cơ bắp của tôi đã được cải thiện, hai vai tôi 
thẳng hơn và cơ bụng tôi cũng săn chắc hơn. Sau sáu 
tháng, những món tóc ngả màu đằng sau đầu tôi bắt đầu 
trở lại màu nâu sẫm ban đầu. Tôi có một con trai cũng 
đang học trường y, nó cũng đang bắt đầu luyện tập Năm 
nghi lễ."

Robert Cope, M.D., Scottsdale, AZ

"Lúc mới đầu tôi cũng rất hồ nghi, nhưng trong vòng 
ba tháng tôi đã thấy cơ bắp xuất hiện trên cơ thể vốn mềm 
nhẽo của tôi, cân nặng của tôi cũng giảm từ 175 xuống còn 
160, và đến giò nó vẫn giữ nguyên không bị tăng trở lại. 
Vợ tôi thì thiếu cân nhưng cô ấy củng đa tầng lẽn được 8 
pound và cô ấy cảm thấy rất tuyệt."

B. S. Mell, M.D., Jackson , LA
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"Tôi đã giói thiệu cuốn sách của các bạn cho rất nhiều 
bệnh nhân, những người này sau đó đã đến và kể lại vói 
sự nhiệt tình, hào hứng. Vì vậy tôi cũng đã bắt đầu thử 
luyện tập Năm nghi lễ từ ba tuần trước. Chỉ sau khoảng 
chín ngày, tôi đã cảm nhận được một sự tăng cường đáng 
kê trong sức khoẻ cũng như khả năng chịu đựng của mình. 
Tôi đã có thể trèo lên các bậc cầu thang với những gói đồ 
nặng mà không hê cảm thấy mỏi nhừ người. Có một nhà 
dinh dưỡng mà tôi gặp gần đây đã kê vối tôi rằng anh ấy 
mới tập Năm nghi lễ được bốn tháng mà đã cảm thấy khoẻ 
hơn rất nhiều mặc dù anh ấy đã là một vận động viên điền 
kinh nhiều năm và thường xuyên phải mang vác những đồ 
nặng. Bạn bè anh ấy cũng nói vối anh ấy rằng trông anh 
ấy trẻ hơn rất nhiều."

Bác sỹ Stanley Bass, D.C., Ph.c., Brooklyn, NY

"Sau một tuần tôi đã nhận thấy một sự thay đổi đáng 
kể trong sức khoẻ và vẻ bê ngoài của mình. Giò đây tôi 
trông trẻ ra đến mười tuổi và hầu như không bao giờ còn 
cảm thấy đau đớn mặc dù tôi đang phải trải qua một chế 
độ điều trị sức khoẻ hết sức nghiên ngặt. Tôi giói thiệu 
cuôn sách cho các khách hàng của tôi và nó đã eiúp họ 
chữa khỏi các chứng bệnh như viêm khớp, các vấn đề đối 
với khớp xương, những cơn đau mãn tính, các vấn đề về 
cân nặng và tôi tin tưởng có một chiếc bánh thánh dành 
cho các vấn đề về tình cảm cũng như tinh thần."

Jerry  Larkin, Albany, CA
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"Trưốc khi tôi đọc cuốn sách của các bạn, tôi mối chỉ 
mười chín tuổi nhưng tôi cảm thấy mình như đã bôn mươi 
ba tuổi rồi. Nhưng chỉ sau vài tuần luyện tập, tôi đã nhận 
thấy một sự khác biệt quá lớn. Tôi cảm thấy có nhiều năng 
lượng hơn, tôi đã giảm cân và còn nhiều điều khác nữa. 
Tôi cảm thấy mình có sinh khí hơn. Tôi không còn cảm 
giác mình đang ỏ lứa tuổi bốn mươi ba nữa, cũng không 
phải ở lứa tuổi mười chín. Tôi thấy như mình là một cậu 
bé lên mười hiếu động. Tôi cũng chỉ cần ngủ năm tiếng 
mỗi tối thay vì mười tiếng như trước đây."

Rob Hadley, King Mountains, NC

Trông trẻ ra

"Nói một cách trung thực là trong cuộc đời mình tôi 
chưa bao giò cảm thấy tốt hơn thê này! (Tôi đã sáu mươi 
tuổi.) Tôi đã giảm cân. Tôi khoẻ khoắn hơn, có nhiều năng 
lượng hơn và tôi cảm thấy, cũng như trông vẻ bề ngoài của 
tôi, trẻ ra tối năm mươi tuổi!!! Không có tuần nào trôi qua 
mà không có một người nào đó nhận xét rằng tôi trông trẻ 
ra một cách đáng kinh ngạc. Phần lớn mọi người đều nói 
rằng nhìn tôi thì không thể đoán là tôi quá bốn mươi 
được. Con cối tôi đểu đang ci lứa tuổi trên ba mươi và 
chúng cũng rất ngạc nhiên khi trông thấy vẻ bề ngoài đầy 
sinh khí và trẻ trung của tôi, vì vậy chúng cũng đang bắt 
đầu tập Năm nghi lễ."

Esther Black, Salim a, CA
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"Tôi "không chỉ cảm thấy trẻ ra mà mọi người biết tuổi 
tôi (bảy mươi ba tuổi) đều nói với tôi rằng tôi trông trẻ hơn 
đến hai mươi tuổi. Bác sỹ của tôi năm mươi tám tuổi than 
phiền rằng mặc dù ông ấy thường đi bộ mười lăm đến hai 
mươi dặm một tuần nhưng thực sự trông tôi vẫn trẻ hơn 
ông ấy. Tôi giới thiệu cuôn sách này cho bất kỳ ai muôn 
chặn đứng quá trình lão hoá."

J a c k  Smithson, Grass Valley, CA

"Gần đây một ngưòi bạn của tôi đột nhiên trông trẻ ra 
rất nhiều đồng thời bộ râu quai nón đã hoàn toàn ngả màu 
của anh ấy bắt đầu trở lại màu sẫm tự nhiên. Khi được 
hỏi, anh ấy nói vối tôi về cuôn sách nói vê nguồn tuổi trẻ. 
Kể từ khi tôi bắt đầu luyện tập Năm nghi lễ thì đây là 
những điểu đã xảy ra đôi với tôi: Chứng mất ngủ và các 
nốt chàm của tôi đã hoàn toàn biến mất. Tôi đã năm mươi 
ba tuổi. Sau hai mươi lăm năm đeo kính mắt, giò đây tôi 
đã không còn cần đến kính nữa. Mắt tôi cùng trở lại màu 
xanh da trời rất đáng yêu, giống như hai mươi lăm năm 
trước đây. Tôi có cảm giác như tôi lại trở lại lứa tuổi mười
s á u  n h ư n g  tô i íỉn b á t  fỉnu n h á  m á i tó c  á n h  b ạ c  r ấ t  đọp c ù a

mình. Đó là điều duy nhất tôi thích khi mình trở nên già 
đi."

Id a  Schultz, Thành phô S a lt Lake, UT


