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TAI LIEU THAM KHAO

o Tho mai gia I& - Ban chit Han cia Hd ST Tan(ban khac go)

e Kién van tiéu luc - Lé Quy Don

o Vii trung tuy but - Pham Dinh Ho

o Lich triéu tap ky tép II - Cao lang, Xién Trai, NXB KHXH

® Pai viét s ky toan thie tdp II, NXB KHXH

e Viét nam phong tuc - Phan K& Binh, NXB TP HCM - 1990

e Lich sur thé ky XX - Vién khoa hoc Viét Nam

® Truyén kléu Nguyén Du

o Truyén ngdn chon loc - Nguyén Cong Hoan

o Tuyén tap truyén ngan Viet Nam 1030 - 1945 - NXB DH va
TH chuyén nghiép.

® Hop tuyén tho van 1858 - 1920

e Tuc ngir ca dao Viét Nam - Vii Ngoc Phan

® Tuc ngir Viét Nam - Chu Xuan Dién bién soan

® Quang Trung Nguyén Hué - Con nguoi va su nghiép- Phan
Huy Lé

® Tho van Nguyen Khuyén - NXB Van hoa

'Nguyen Khuyén va giai thogi - Hoi VHNT Ha Nam Ninh

® Ban vé hat ru con - Tran Hitu Thung, Ty VHTT Nghé Tinh

e Nhitng cdy thuéc va vi thuoc Viét Nam - DS Tat Loi - NXB
KHKT

® Thién van hoc gidi tri - Comardp

~ac sach Han van khong luu tén tac gia:

- Yéu luoc tuyén trach nhat

- Péng cong tuyen trach nhdt

- Chu gia yeu lroc trach nhdp tdp

- Tdn sdt chu sdt thoi biéu

- Nhdt cudc ky dung

- Nhi thdp bat tu

- Van bao toan thu

- Ngoc hap ky

- Cat hung nghi tinh ky

- Phung Thi cam nang bi luc



TiM HIEU VAN HOA CO TRUYEN
NN~ SR

108 BIEW NEN BIET
VE PHENG TUE VIET NAM

HONG MINH
(Téng hop, bién soan)
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Phong tuc lam cho sdc thdi van héa tré nén da dang,
phong tuc gitp chiing ta phdn biét dwoc cong dong nay,
dan toc nay, nwéc nay khdc véi cong dong khdc, dan toc
khdc va nwéc khdc. S6ng ding véi phong tuc cia nwéc
minh, dan téc minh méi la séng véi truyén théng. Phong tuc
Viét Nam néi chung va cdc phong tuc cua ddn tdc thiéu sé
trén ldanh thé Viét Nam néi riéng la mét dé tai vé tdn, bdi
nwéc ta c6 54 ddn tdc va sé rdt nhiéu phong tuc, sw kién van
héa khdc nhau.

Vé dep ctia nhitng phong tuc trong cdch tho cung to tién,
cdch té chirc 1€ tét hay nhikng tuc Ié trong hiéu, hy... la nhitng
hién twong mang ddm y nghia van héa truyén théng cua dan
toc Viét. Vi thé néu mudn hiéu vé van héa truyén théng thi
phdi tim hiéu tir cdc phong tuc béi phong tuc chinh la phdn
dnh chdn thwc nhdt cudc séng cua moi thoi ky.

Phong tuc chinh la nét dep cia méi ddn téc, méi quic
gia va nhin vao phong tuc tdp qudn dé biét dwoc dé la ddn
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téc nao, quéc gia nao. 100 diéu nén biét vé phong tuc Viét
Nam” gi&i thiéu dén ban doc mét sé phong tuc, nhitng tap
tuc trong hiéu hy hay nhitng ngay 1€ tét Ién tiéu biéu nhdt
cia Viét Nam. Ngoai ra sdch con gidi thiéu mét sé nhiing
tuc 1é hay, nhitng ngay 1€ ciia cdc viing mién va mét sé ddn
toc tiéu biéu. Va hdu hét cdc phong tuc van con dwoc duy tri
dén ngay hém nay, nhung c6 mét sé phong tuc bi mai mot
di theo thoi gian va mét s6 khdc duoc chat loc hodc dwoc
két hop véi nhau cho phu hop véi xa héi hién tai.

Trong thoi bung nd théng tin, giao thoa cdc nén vdn
héa ctia cdc nuéc trén thé gici sé lam dnh hwéng it nhiéu
dén phong tuc cia Viét Nam. Anh hwéng dé cé thé la tét
ciing c6 thé la khéng tét déi véi phong tuc cia nudc ta,
ciing c6 thé né sé lam mdt di mét sé phong tuc dep. Vi thé
ching téi mong duoc déng gép mét phdn rdt nhé trong viéc
bdo ton nhitng phong tuc dep cia Viét Nam.

Nguwoi bién soan
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VAI NET GIGI THIEW VE NGHI LE
BUGI HOI PAN GIAN CUA NUGE TA

Truwéc day va cho dén bay gio ngwoi Viét Nam van goi
1€ cudi 1a hon 18. Dua theo giai thich ca GS. Pao Duy Anh
thi chit "hon" nguyén nghia 1a chiéu hém, theo 1é tuc thoi
Xua nguoi ta lam 1€ cwdi vao budi chitu téi.

Dan gian coi cudi xin 1a moét trong ba viéc 1én cua doi
nguoi (sw nghiép, lam nha va cuwéi vo) khi nhan manh
trong cau ca dao: "Tdu trdu cwdive lam nha...”

Vi la nwéc nho nam ngay canh Trung Qudc va bi dé ho
trong mot thoi gian dai vi thé nghi 1é cwdi hoi cua Viét Nam
bi anh hwéng it nhiéu cda van héa Trung Hoa. Hon nhan cua
ngudi nwdc ta ngdy xwa cé sau lé chinh, dé tién dén 1é cudi,
hai gia dinh phai thuc hién nhirng 1é chinh sau:

- Lé nap thai: Sau khi nghi hon, nha trai mang sang
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nha gai mot cap "nhan" dé té y da kén chon & noi dy. Lé
nay nham chinh thic héa quan hé hén nhan cua hai gia
dinh. L& cham ngd ngay nay la budi gap go gira hai gia
dinh. Nha trai xin dén nha gai dat van dé chinh thirc cho
doi nam nit dwoc tim hiéu nhau mot cach ky cang hon
trweére khi di dén quyét dinh hén nhan. Thoi nay thuwong
goi la 1& gap mat.

- L& van danh (L& cham ngd - dam ngd): La 1é do nha
trai sai ngwoi lam moi dén hoi tén tudi va ngay sinh thang
dé ctia nguwoi con gai. Lé nay danh d4u sw di lai chinh thirc
gitra hai ho.

- L& nap cét: Lé bao cho nha gai biét ring da xem béi
dwoc qué t6t, nam nit hop tudi nhau thi 1dy dwoc nhau,
néu tudi xung khac thi théi (thwdng thi 18 nay c6 nhitng
noi sé lam trudc 1€ van danh).

- L& nap té (hay 1€ nap trung): La 1& nap do sinh I cho
nha gai, tang chirng cho sw hira hon chic chan. Lé nay c6
noi con goi 1a 18 an héi, va nghi 1& ndy dwoc tién hanh
trwdc 1€ than nghinh (thanh hén) khodng mot tuan.

- Lé thinh ky: La 1& xin dinh ngay gi¢ lam rwéc dau tic
Ié cu6i. Hién nay 1é nay thudng lam cung véi 1& van danh,
hai gia dinh sé xem xét ngay gi¢ tot dé thuc hién 1& in héi
(18 nap té) va | cudi (1& than nghinh)

- Lé than nghinh (tic 1€ rudc dau hay 18 cudi): Ding
ngay gio da dinh, ho nha trai mang 1é dén dé rudc dau ve.

Nhung trai qua thoi gian, mét sé nghi 1 da dwoc lwoc
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bé hoic két hop cung cac nghi 1& khac va gio day thu gon
lai con 3 1é chinh:

- L& cham ng6 hay dam ngo (Lé vdn danh).

- L& &n hoi.

- L& cwéi (Lé than nghinh).

Du¢i day la mot s6 tuc cudi hoi va y nghia nhitng tuc
1é d6 cia nguoi Viét xwa va mot s6 tuc cwdi hdi dén ngay
nay van con lwu gitr.

1. Nghia cua tir “Gia that” la gi?

Gia la nha, thatla budng. Nguoi xwa c6 cdu “Nam chi
hitu that, nit chi hitu gia” nghia la: Nguwoi con trai c6
budng (d€ cho vo ), ngwoi con gai c6 nha (noi minh sé
vé, chi nha chong). Vi vy vo chong 1dy nhau goi la “yén
bé gia that”.

O nuwéc ta, tir “gia that” con c6 nghia 1a nha nhw “nha
0i!” d€ vo chong goi nhau hodc “nha t6i” dé xwng ho véi
ngwoi khac (chi vo hodc chong cia minh). Con chit “minh
oi!” lai xuat phat tir than thoai chau Au: Truyén ké rang
thud xa xwa, c6 mot vi than thiy cac cap vo chong khong
duwoc “com lanh canh'ngot” bén chiat moéi ngudi ra lam doi
dé hai ntra tw tim 14y nhau. Nhung néi chung da s déu lap
nham, nén c di lang thang dé goi “minh oi! Minh oi!” va
goi ngwdi minh yéu la mét nira cua toi. Vi giao thoa van
héa nén nuwdc ta dung tir “minh oi” dé chi vo hodc chong

cho than mat.
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