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Lovi gicvi thiéu

oi inb cO gap bdc st Nguyén Y Puic trong mét dién dan y

kba thdo ludn trén internet va mot lan kbdc trong mot
cubc quyén gép dé 16 chicc Cay Mua Xudn cho cdc tré em
lang tiang duong phé ciing 6 trén mang, tix d6 gitta chiing
161 ¢6 ndt mbi than tinh lién lac va trao doi thuong xuyén
vGi nhuu.

T6 goi bdc si Nguyén Y Puic la mét trong nhitng ngudi
ban “buc Té Ao” trén mang internet.

T6 cam thdy rdt bing kbdi véi nbiing bai nghién citu vica
mdi viit ciia dng email cho va mai cho dén kbi gap nhau ldn
ddu mii biét la t6i va bdc st Nguyén Y Pric, bic dan anb cing
c6 chug mét éng thdy, dé la Gido su Ngb Gia Hy — mot nguioi
rdt duic kinb trong trong nén y khoa Viét Nam.

Bec si Ditc ngueoi buyén Nam Sdch, tinb Hdi Duong, cuu
hoc sith truong Nguyén Binb Kbhiém — Hdi Duong va Chu
Vdn A1 — Ha Noi.



Ong theo hoc y kboa tai Dai hoc Sai Gon va tét nghiép
ndam 1963.

Hién tai 6ng la hbi vién cilia American Academy of Anti-
Aging Medicine chuyén vé Y khoa Gia dinb va Ldo khoa ciia
Hoa Ky va ¢6 vdn cho Chitong trinh Martin Luther King.

Ong ciing la nguoi thuonmg xuyén tra 1oi tric tiép hdng
tudn vé cdc vdn dé y khoa cho thinb gid dai VOA va chitong
trinb Vdn ddp Séng khde trén internet.

Trong thoi gian hon 40 ndm banh nghé lién tuc tai Viét
Nam va nieéc ngoai, 6ng da say mé va day cong nghién ciiu,
thau thap, hoc héi, bién kbdo cdc vdn dé Y té, Dinb ditong,
Xa hoi, Lao déng, 6ng da cho xudt bdan nhiéu ddu sdach vé
Y hoc.

Bay gio ong dang & tudi USO nbung vdn con dang miét
mai soan cdc dé tai phong phii cho cdc tdac phdm nbu Dinb
duong va an toan thuc phdm, Bénb ngudi cao tudi, Cdu
chuyén thdy lang. La nguwi di cé nhidu bai viét trén cdc
nhat bdo, tap san trong va ngoai nitdc vé linb viec y t& nbhu
bdo Sitc kbde va Doi song, bdo Khoa hoc phé théng, Y 1é...
trén dai phat thanb, trén mang saigonnet, trong cdc tiét muc
¥ 1€ xd hoi, lao dong, dinb didong... dng ciing chiu khé di day
di d6 dé trinb bay nbitng hidu biét ciia minb cho moi nguoi,

Ngay 17 thdang 3 ndm 2002, 6ng da ciing véi Gido st
Ngbé Gia Hy thuyét trinb cho nhitng nguedi l6n tubi nghe mot
dé tai v6 cung thii vi: “Nbiing bie cdu va su that vé tubi gia”
tai Cung Vdn béa Lao dong.



VGi kién thitc uyén bdc vé Y hoc va hiéu biét rong vé
van héa Viét Nam ciing vdi 161 van di dém, nhe nbhang, bdc
si Nguyén Y Puic da tao cho ngudi doc mot cam gidc sang
khodi va déc biét la tac phdm ciia éng c6 mot sdc thdi rdt
riéng va hap dan.

Trong tay ban la cudn siach An buong tudi vang, xin
ma& muc luc va hay chon ldy bdt ky mét bai nao, doc vai cau,
mot trang, tham chi bét mét bai, t6i doan chdc ban sé can
c6 né hién dién trong til sdch ciia gia dinb vi dé la mot tai
liéu quy gid, mot cdm nang cho sitc khée va doi song, ciing
la mot dé tai goi Y dé suwy ngdm vé triét 1y thé thai nban sinb.

Xin tran trong gidi thiéu cudn sdch véi ban doc.

Thang 4 nam 2011
Bdc si H6 Bdc Duy






/i ﬁay li hra

Vz‘io khoing ddu thé ky 20, séng dugc tdi tudi 40, la
cdc cu ta di md tiéc An ming “t tudn dai khanh”, ma
séng tGi 70 tudi thi ci 1a mot sy hi€m cé (nhdn sinh that
thap ¢d lai hi). Cho nén, chic tung nhau, ngoai sy giau
c6, ruéng ci ao lién, con cdi t6t lanh “nbu tranh, nbut réi’,
c4c cu con chuc nhau “Bdch nién giai ldo”. Vi vua chua,
thi dugc kinh chic “Thdnb tho v6 cuong, tho ty Nam Son”.
3 cic nude Tay phuong Au My cing vy, sy udc mudn
dugc s6éng lau vdn 12 mét 4m 4nh clia moi ngudi. TU tudi
tho trung binh 25 tudi thdi Cesar Pai D€ t6i 45 tudi vao
diu thé€ ky hai muoi, thi con ngudi luén luén tim di moi
cich dé ting tudi tho. Ngay nay séng téi tudi 75 1a mot sy
binh thuong.

N6i dén viéc tim ki€m thuéc trudong sinh bat ti, ta phai
nghi ngay téi 6ng ban hang xom khéng 16 ‘I'rung Hoa: ké
t cdc triéu dai Chau, Tin, H4an, Tan, Pudng trd di, déu c6
nhiing phuong si, ngudi luyén kim, chuyén luyén kim dan



