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Lờí giới thiệu

Tôi ình cờ  gặp  bác  sĩ Nguyễn Ỷ Đức trong một d iễn  đ à n y  
kh)a thảo luận trên internet và một lần khác trong một 

cuộc qiyên góp đ ề  tổ  chức Cây Mùa Xuân cho các  trẻ em  
lang tìang đường p h ố  củng ở  trên mạng, từ đó giữa chúng 
tôi c6 nột m ối thân tình liên  lạc và trao đổi thường xuyên  
với nhm.

Tô gọi bác s ĩ Nguyễn Ý Eh'ỉc là một trong những ngiíời 
bạn  “Toiíc Tế Ả o” trên m ạng internet.

Tô cảm  thấy rất hứng khởi với những bài nghiên cứu vừa 
mới viit của ông em ail cho và m ãi cho đến khi gặp  nhau lần  
đầu mti biết là tôi và bác  sĩ Nguyễn ỶEtức, bậc đàn  anh cùng 
có cbuig một ông thầy, đó là  Giáo SIỈNgô Gia H y - một người 
rất đưtc kính trọng trong nền y  khoa Việt Nam.

Bcc sĩ Đức người huyện Nam Sách, tỉnh H ải Dương, cựu 
bọc  sith trường Nguyễn Bỉnh Khiêm  -  H ải Dương và Chu 
Văn Ai -  Hà Nội.



ông theo học  V khoa tại D ại học Sài Gòn và tốt nghiệp  
năm  1963

Hiện tại ông là b ộ i viên của A m erican A cadem y o f  A nti- 
Aging M edicine chuyên về Y khoa Gia đình và Lão khoa của  
Hoa Kỳ và c ố  vấn cho Chương trình Martin Luther King.

Ông cũng là người thường xuvên trả lời tnỉc tiếp hằng  
tuần về cá c  vấn đ ề  y  khoa cho thính g iả  đ à i VOA và chương 
trình Vấn đáp  sống kh ỏe  trên internet.

Trong thời gian  hơn 40 năm  hàn h  nghề liên  tục tại Việt 
Nam và nước ngoài, ông đã  say m ê và d ày  công nghiên cứu, 
thâu thập, học hỏi, biên  kh ảo  các  vấn đ ề  Y tế, Dinh dưỡng, 
Xã bội, Lao động, ông đ ã  cho xuất bản  tihiều đầu  sách về 
Y học.

Bây g iờ  ông đang ở  tuổi U80 nhưng vẫn còn đang miệt 
m ài soạn các  đ ề  tài phong phiĩ cho cá c  tác p h ẩm  như Dinh 
dưỡng và an toàn thực phẩm , Bệnh người cao tuổi, Cău 
chuyện thầy lang. Là người đã có nhiều b à i viết trên các  
nhật báo, tập san trong và ngoài nước về lĩnh vưc y  tế  như  
báo Stic khỏe và Đời sống, báo Khoa học p h ổ  thông, Y tế... 
trên đ à i phát thanh, trên mạng saigonnet, trong các  tiết mục 
y  tế  x ã  hội, lao động, dinh dưỡng... ông cũng chịu khó đ i đây  
đi đó đ ể  trình bày những hiểu biết của mình cho m ọi người.

Ngày 17 tháng 3  năm  2002, ông đ ã  củng với G iáo sư 
Ngô Gia Hy thuyết trình cho những người lớn tuổi nghe một 
đ ề  tài vô cùng thií vị: ‘Những hư cấu  và sự thật về tuổi già"  
tại Cung Văn h óa  Ixio động.



Với kiến  thức uyên hác về Y học và hiểu biết rộng về 
văn h óa  Việt Nam cùng với lối văn dí dỏm, nhẹ nhàng, bác  
sĩ Nguyễn Ỷ Dức đã tạo cho ngitòi đọc một cảm  g iác sảng  
khoá i và đ ặc  hiệt là tác phẩm  của ông có một sắc thái rất 
riêng và hấp  dẫn.

Trong tay bạn  là ctiốn sách An hưởng tuổi vàng, xin 
mở mục lục và hãv  chọn lấy hất kỳ một b à i nào, đọc vài câu, 
một trang, thậm  chí hết một bài, tôi đoan  chắc bạn sẽ cần  
có nó b iện  d iện  trong tủ sách của g ia  đĩnh vì đó là một tài 
liệu quý giá, một cẩm  nang cho sức kh ỏe  và đời sống, cũng 
là một đ ề  tài gợi ý đ ể  suy ngẫm về triết lý th ế  thái nhân sinh.

Xin trân trọng giới thiệu cuốn sách với bạn  đọc.

Tháng 4 năm  2011 
Bác s ĩ H ồ Đấc Duy





Thay lờ i tựa

Vào khoảng đầu thế kỷ 20, sống được tới tuổi 40, là 
các cụ ta đã mở tiệc ăn mừng “tứ tuần đại khánh”, mà 

sống tới 70 tuổi thì cả là một sự hiếm có (nhân sinh thất 
thập cổ lai hi). Cho nên, chúc tụng nhau, ngoài sự giàu 
có, ruộng cả ao liền, con cái tốt lành "như tranh, như  rố i”, 
các cụ còn chúc nhau "Bách n iên  g ia i l ã o ”. Với vua chúa, 
thì được kính chúc "Thánh thọ vô cương, thọ tỷ Nam Sơn”. 
ở  các nước Tây phương Âu Mỹ cũng vậy, sự ước muốn 
được sống lâu vẫn là một ám ảnh của mọi người. Từ tuổi 
thọ trung bình 25 tuổi thời Cesar Đại Đế tới 45 tuổi vào 
đầu thế kỷ hai mươi, thì con người luôn luôn tìm đủ mọi 
cách để tăng tuổi thọ. Ngày nay sống tới tuổi 75 là một sự 
bình thường.

Nói đến việc tìm kiếm thuốc trường sinh bất tử, ta phải 
nghĩ ngay tới ông bạn hàng xóm khổng lô Irung Hoa: kể 
từ các triều đại châu, Tần, Hán, Tấn, Đường trở đi, đều có 
những phương sĩ, người luyện kim, chuyên luyện kim đan


