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LOI G101 THIEU

Trong khoang hon thap ky qua, nghién ctru am thyc da tro
thanh mot xu hudng & Viét Nam, voi tiép can cua nhiéu nganh
khoa hoc - ca tu nhién va xa hoi, nhu dinh dudng hoc, sir hoc,
dan toc hoc/ nhan hoc, vin hoa hoc, xa hoi hoc... So véi thé gidi,
moi quan tdm nay ciia Viét Nam c6 mudn hon. Tir nhitng nim
30 cia thé ky trudc, & phuong Tay di co nhiéu cong trinh
chuyén khao sir dung nguon thirc dn va vai tro ctia in udng lién
quan tdi strc khoé, dinh dudng va tap quan an udng cua cac cu
dan. Néu chi xem xét trong pham vi nganh dan toc hoc/ nhan
hoc, tai Hoi nghi khoa hoc qudc té lan thir VIII té chirc & Tokyo
(Nhat Ban) nam 1968, mot Uy ban quoc té vé nhdn hoc dn uong
va tdp quan dn uong da dugc thanh 1ap. Tuy nhién, sy mudn
mang ¢ Viét Nam trong linh vuc nghién ciru trén khong co
nghia kém thanh tuu. Chi hon thap ky qua, dd c6 hang trim an
pham vé 4m thyc, trong d6 co nhitng an pham dugc dua trén nén
tang nghién ciru co ban.

Cong trinh sach Ban sdc vin héa dm thuc ciia nguwoi San
Diu ¢ Thai Nguyén cua TS. Nguyén Thi Qué Loan 1a mot tiép
ndi trong xu hiréng nghién cin Am thuc & Viét Nam Pay la
cong trinh dugc xay dung tir luan an Tién si nhan hoc vin hoa
cua chi, hoan thanh tai Vién Dan toc hoc naim 2008. Véi nhiém
vu la thidy hudng din, ciing la dong nghiép trong mot dé tai
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nghién ciru, t6i c¢6 dip tdi chinh dia ban chi dién da lam luan an.
Bai thé doc cong trinh cuia chi, t6i duong nhu dé thim hon.

Dan toc San Diu ¢ Viét Nam hién nay co khoang hon
200.000 nguoi, song rai rac tai cac tinh Quang Ninh, Bic Giang,
Thai Nguyén, Vinh Phuc, Phi Tho va Tuyén Quang. Nhirng dot
di cu déu tién cia ho tir Trung Qudc vao nudc ta cach day di
trén 300 nam. Cac lang San Diu ma TS. Nguyén Thi Qué Loan
nghién ciru thuong & ving thung liing chan nui, cach trung tam
Thanh phd Thai Nguyén khong xa va trong khu vuc da toc
ngudi. Tir xa xua, cac dan tdc Tay, Nung chic hin 1a nhimg lang
giéng ctia nguoi San Diu; va tir nhitng nim 60 cia thé ky trudce
dén nay, cung véi viéc di dan tir chau thd song Hong va qua
trinh do thi hoa, d6ng bao San Diu con cong cu véi nguoi Kinh.
Thién nhién, lich sir va xa hoi 4y da gop phan tao nén ban sic
vin hoa am thyc cua ho.

Tuy nhién, chi ra ban sic van hoa am thuc ciia mét toc
ngudi la diéu khong dé. Trong bbi canh dinh cu & ving thung
liing chan nui, va rong hon la diéu kién tu nhién cua Dong Nam
A luc dia, ngudn luong thyc va thuc pham cia ngudi San Diu
hau nhu khéng miy khac biét véi nhimng toc can cu. Mit khac,
giao luu vin hoa, trong d6 co6 am thuc von la dong chay lién tuc,
xuyén thoi gian va khong gian, nén boc tach thanh yéu té toc
ngudi va yéu té du nhap 1a mot viéc nan giai.

Diém qua nhiing kho khin trén ddy khong phai dé xac tin gia
tri cia cong trinh, ma chi ghi nhéan nd lyc cua tac gia. Vuot 1én trg
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ngai, trudc hét tac gia da sir dung phuong phap nghién ciru thich
hop. Thuong khi nghién ciru vin hoa am thyc, nhiéu nguoi hay
ap dung phuong phap dinh tinh, ning vé mo ta, nhat la trong
cam thy mon @n. Song & day, TS. Nguyén Thi Qué Loan da két
hop tét giira dinh tinh va dinh lugng. Bing cach mé ta két hop
v6i thong ké, tac gia cho biét ngudi San Diu & Thai Nguyén ché
bién duoc hon 300 mon an tir 156 nguyén liéu thyuc vat va dong
vat. Bén canh d6, phuong phap so sanh ciing dugc tac gia su
dung khi can thiét, nhim xem xét sy twong dong va khac biét
cua mon an San Diu véi moén an cia cac dan toc Tay, Nung,
Kinh. Qua nghién ciru néu trén, TS. Nguyén Thi Qué Loan da
rit ra két luan quan trong: Ngoai mét s6 it mon dn mang dic thu
clia ngudi San Diu nhu choc im (nudc chao lodng), cheo leo,
banh nghé, xoi den..., sy khac nhau co ban trong mén an cua
nguoi San Diu véi cac toc nguoi khac 1a & phéi ché nguyén ligu.
Theo do, tac gia di chi ra su khac biét trong nhiéu mon in cia
nguoi San Diu ma tdc nguoi khac cling c6, nhu mon khau nhuc
cua ngudi San Diu va nguoi Nung, mon cha nem cia ngudi San
Diu va nguoi Kinh...

Bin sic vin hoa 4m thyc San Diu con dugc TS. Nguyén
Thi Qué Loan xem xét trong cach thirc va 1& nghi khi an udng.
Cach an banh nghé - loai banh dugc lam vao dip Tét 14 thang 7
am lich. bora com tgo - bora com gitta dém trong hat sopong co
cia dam cudi... 1a nhitng dic trung van hoa 4m thyc San Diu,

ma dé nim bat, chi c6 thé bing nghién ciru sdu trén thuc dia.



Day chinh 1a ma vin hoa (cultural code), hay biéu tuong vin hoa
(cultural symbol) ctia mot tdc nguoi ma bat ky nha nhan hoc nao

déu co khat vong kham pha.

Ban séc vian hoa am thuc San Diu khong chi la su khac
biét, ma con & da dang. T6i tirng quan niém rang, khac véi cac
yéu td van hoa vat chat nhu nha cira, trang phuc, am thuc cia
mot toc nguoi thuong kho doi thay. Tuy nhién, khi doc cong
trinh ciia TS. Nguyén Thi Qué Loan, toi phai diéu chinh nhan
thirc d6. Trén phuong dién am thuc, chi da chi ra méi giao luu,
giao thoa vin hoa that sinh dong. Piéu d6 thé hién & su da dang
trong lya chon ngudn luong thuc va thuc pham, trong kha ning
ché bién, sir dung mon in truyén théng va mon an du nhép cua
ngudi San Diu. Thong ké & phan phy luc ctia cong trinh, chi véi
2 nguyén liéu tiéu biéu la gao nép va thit lon, mdi loai da co
khoang 20 mon an dugc ché bién; trong d6 c6 nhirng mon nhiéu
toc nguoi khac déu co. Qua day cho thay, ngudi San Diu di hoi
nhép vao thé gidi xung quanh nhu thé nao dé gop phéan tao nén
sic thai van hoa ving Dong Bic. Nhu vay, su bao thi trong vin
hoa am thuc khong phai diing véi moi truong hop. Va diéu quan
trong hon cdn ghi nhan: ban sic vin hoa 4m thuc ctia mét toc
ngudi khong chi 1a mon in hay cach @n theo 16i riéng ciia ho, ma
con & kha ning tiép thu, hi nhap véi vin hoa am thyuc cua toc
ngudi khac. G phuong dién nay, ngudi San Diu la mdt truong
hop dang duoc nghién ciru.



Thuc ra, gia tri mot cong trinh khoa hoc luén tiém an, boi
con tuy thudc nhu cau xa hoi va muc dich tiép can cua nguoi doc.
V6i y nghia do, doi diéu toi viét trén day han khong tranh khoi
chu quan va so lugc. Chic chin ban doc con co thé tim thay ¢

quyén sach nay nhiéu gia tri khac. Xin tran trong gici thiéu!

Ha Noi, thang 1 nam 2017
PGS.TS. VUONG XUAN TINH
(Nguyén Vién truong Vién Dan tée hoc)



LOI MO PAU

An uéng 12 nhu c4du khong thé thi€u ctia con ngudi. Quan
niém dn udng la chuyén tam thuong da va dang duge nhan thirc
lai. Ai ciing cho “Vi tinh khéng ai vi thuc”, “Miéng dn la miéng
nhuc”, “Loi chao cao hon mdm ¢4 ..., song diéu t6i don gian
nhung ciing 12 bat ddu cla su s6ng 4y chita dung su khu biét vé
van hod, van minh, nhan sinh quan, th€ gigi quan cta cd nhin va
cOng dong.

Ban sic van héa 4m thuc clia mbi tOc ngudi thudng thé
hién ddm nét qua tap quin an udng. Nhilng mén an, thirc udng
ctia mdi tdc ngudi khong chi 1a san phdm vat thé trong cudc séng
ddi thudng, ma con la san phdm tinh thdn c6 gid tri 16n vé van
ho4, nhan vin, gidp ta hiéu sau hon vé toc ngudi dé.

La mot trong 8 tOc ngudi s6ng & tinh Thii Nguyén, ngudi
Sén Diu ciing nhu céc tOc ngudi khdc, c6 lich sir ddu tranh anh
diing va ¢6 mOt nén van hod doc déo. Tuy nhién, do cling trong
moOt khu vue van hod lich str, s6ng cOng cu 1au doi trong qud trinh
dung nude va gilt nude, nén ngudi Sén Diu ¢ su tiép xic, anh
hudng vin hod ctia cac tOc ngudi khéc. Dac biét, tir sau thap ky 60
cua thé ki XX, do s6 lugng ngudi Viét (Kinh) dén Thai Nguyén
lam viéc trong cic nha mdy, xi nghiép, 1am trudng, hop tic xa,
trudng hoc, bénh vién, mo sat Trai Cau, khu cong nghiép Gang
thép Thai Nguyén... ngdy cang nhiéu, nén cang thiic ddy giao luu
vin ho4 giita ngudi Viét véi cdc toc ngudi thiéu s6 trong viing.



Su giao luu, anh hudng van hod néu trén, mot mat lam tang
qud trinh xich lai va hiu bi¢t 1an nhau gitta ngudi San Diu véi
cac 10c ngudi khdc, mat khac, cing ¢6 nguy co mai mdt van hoa
truyén thong ctia 1o ngudi trén tat ca cdc linh vuc, trong dé c6
tap quéan an udng - mot linh vue von duge xem la tuong doi bao
tha, it bién déi va bao luu duge nhitng y&u 6 truyén théng. Vay
doi song van hoa dm thuc clia ngudi San Diu & Thai Nguyén xua
va nay nhu th¢ ndo? bau la dac trung trong van hod dm thuc
truyén théng. va né bi¢n déi ra sao trong boi canh giao luu?

Cuon sich duge viét dua trén co s& luan an Tién si Lich st
chuyén nganh Nhan hoc van héa cua tic gia, v¢é “Tdp qudn dn
uong cua nguoi San Diu ¢ Thdi Nguyén”. Nhan dip cuon sich
duge xudl ban, tic gia xin gui 101 cdm on siu sac (6i PGS.TS.
Vuong Xuan Tinh va TS. Hoang Hitu Binh - nhitng ngudi thiy
da tan tinh huéng din tic gia trong qua trinh lam ludn dn. Cam
on su ung ho va tao moi dicu ki¢n cta Vién Dan 1o¢ hoc thudc
Vién Khoa hoc xd hoi Viét Nam - co s¢ dao tao va clia Khoa
Lich su, Truong Pai hoc Su pham Thai Nguyén - noi tic gia
cOng tac; su gidp dd ¢6 hicu qua cba can bd va nhan dan nhiing
noi tac gia uén hanh dién da; su chia s¢ va gitp dd cla nhiéu
d6ng nghi¢p c6 kinh nghiém va ngudi than. Va chic chan cudn
sach nay khong tranh khoi nhitng thi€u s6t, nén rdt mong nhan

dugc nhitng v kién déng gép va duge ban doc lugng thir.

Thai Nguyén, thang 2 nam 2017

Tdc gid



