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LOI NOI PAU

Thuc hanh ké don tét, thuc hanh duge tét va thuc hanh cham séc ngudi bénh
tot la cac khau nham dam bao st dung thudc hdp 1y, an toan cho ngudi bénh. Khi
diéu tri cho ngudi mic dong thoi nhiéu bénh thi khong thé tranh duge phai dung
ddng thoi nhiéu thude. Nhung st dung déng thoi nhiu thudc cang lic c6 thé gay ra
mot trang thai bénh 1y do tuong tac thude - thude. Mat khac cin than trong khi st
dung thudéc trén mot sé bénh nhan dic biét nhu suy gan, suy than, suy mach vanh,
ngudi cao tudi, phu nit c6 thai va cho con bi... Lam thé nao dé vita dat duge hiéu qua
diéu tri, nhung tranh dude tudng tac bat 1gi dé ddm bao an toan cho ngudi bénh, c6
nghia 1a dam bao st dung thudc hgp ly, an toan. Yéu cdu nay doi hdi cac nha chuyén
moén vé y t& cAn than trong trong tit ca cac khau st dung thudc cho ngudi bénh:
Trude hét bac si ké don phai dam bao don khéng cé cac nguy cd da biét; tiép theo la
dugc si c6 trach nhiém phat hién cac tudng tac thude nguy hiém khi doc don thudc;
cudi cung 1a diéu dudng phai nhan biét nhitng ddu hiéu lJam sang cia mét hay nhiéu
tac dung nguy hai khi ngudi bénh dung thudc va dam bao dua thuéc vao dich tiém
truyén, pha nhiéu thuéc trong ciing mét bom tiém nhiing hoat chat tuong hgp vé
phuong dién 1y hoa. Nhu vay bac si, duge si va diéu dudng déu cin cé théng tin vé
tuong tac thude va chid y khi chi dinh. Bac si, dugc si va diéu dudng khong phai lic
nao cing c6 thé nhd hét duge tit cA moi théng tin vé tuong tac thudc va cac chi y khi
chi dinh. Do d6 cin c6 mot cudn sach dé tra ctu, gitp tranh nhing sai s6t do thiéu
than trong it nhiéu c6 thé gay ra nguy hiém, hoic gitp ta kiém tra lai khi c6 nghi ngo
trong diéu tri.

Tuwong tdc thuéc va chi y khi chi dinh 1a cudn sach gitdp bac si thuc hanh ké
don tt, duge si thye hanh dude tét va diéu dudng thye hanh dung thude ding céach,
theo di phat hién biéu hién bat thudng clia ngusi bénh khi dung thudc. Pac biét
trong nhiing trudng hgp bit budc cin két hgp thude cho ngudi bénh thi bac si c6 thé
tién doan va chudn bi xi tri khi c6 tuong tac bat 1gi xay ra. Khi nghién citu vé Tuong
tac thuée va chii y khi chi dinh bac si, duge si va diéu dudng c6 thé danh gia duge
nguy cd déi véi ngudi bénh & ting trudng hop cu thé, nham thuc hién st dung thudc
hgp Iy, an toan cho ngudi bénh.

Vi khuén khé ctia cudn sach (v& thoi diém va tai liéu tham khao khi bién soan
¢6 han) nén nhitng thuéc khéng cé trong sach hodc phdn mém nay khéng c6 nghia la
khéng c6 chi y khi chi dinh va khéng c6 tudng tac thude. Tudng tac thude trong cudn
sach nay chi dé cap dén tudng tac thudc - thude, khong dé cap dén tudng tac thudo -
thic an hodc cac loai tudng tac khac.

Tuong tdc thude va chii y khi chi dinh 13 cudn sach dé tra citu nhanh, thuan lgi
trong thuc hanh, déng thoi 1a co sd dit lidu cho phAm mém kém theo, do d6 vé& cdu
tric cudn sach c6 mét sd diac diém khac so véi mot cudn sach théng thudng (mdi
tuong tac thude dude trinh bay hai 1dn, mdi 1an ¢ mét ho tudng tac véi nhau).



Phin mém dung trén hé diéu hanh Windows cho phép tim va phat hién nhiing
tuong tac thudc va chi y khi chi dinh ctia tat ca cac thude ghi trong sach, khong phu
thudc vao phén loai thudc tra citu ndm trong bao nhiéu ho, trong khi cuén sach in chi
cho phép tim hiéu céc thudc ¢6 trong hai ho ctia cudn séch.

Mic du dude t8 chitc bién soan céng phu va thdm dinh chit ché, nhung chic
chén cuén Twong tdc thuée va chii ¥ khi chi dinh khéng tranh khoéi thigu sé6t. Ban
bién soan xin chin thanh cAm on sy déng gbp quy bau cua cac chuyén gia y, dude
trong qua trinh bién soan va sy gép ¥ cla cac ban ddng nghiép trong qua trinh st
dung dé cudn sach duge hoan thién hon trong nhiing 14n tai ban sau.

BAN BIEN SOAN
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HUGNG DAN SU'DUNG SACH VA PHAN MEM

Trudc khi sit dung sdch can doc ky phan mé ddau, huéng ddn si dung va khdi
niém vé tuong tdc thuoc dé ndm chdc thong tin nham st dung tét nhét cuén sdch

1. TRA CUU TiM THONG TIN
1. Tra sach tim thong tin

Khi biét thudc thudéc nhém nao xin st dung Muc luc tra citu nhém thude dé
tim s6 trang cta ho thudc. Néu khong nhd thude thude nhém nao chi biét tén thude
hodc tén biét dude xin st dung Muc luc tra citu thuéc va biét duge dé tim s6 trang
caa thudc. Tim dén trang da biét, tim thuéc trong muc Cdc thudc trong nhém, tim
ti6p muc Chii y khi chi dinh dé c6 thong tin vé thude nay. Mudn tim tudng tac caa
hai thuéc khi biét thude thi 1 (hodc thi 2) thuéec nhém nao xin st dung Muc luc tra
cttu nhém thude va tim thude trong muc Cac thudc trong nhém va muc Tudng tac
thudc tim thude thi 2 (dung cung lic véi thude thit 1) dé tim tudng tac giita thude
thi 1 va thudc tha 2

Vi du: Tim chd y khi st dung cta acyclovir va tudng téc giita acyclovir vdi
theophylin.

Trude tién sit dung Muc luc tra citu nhém thude (hosic Muc luc thudc va biét
duge) tim sd trang c6 nhém thude (hodc tén thude acyclovir), tiép theo tra muc Chi y
khi chi dinh dé tim théng tin v& phdn nay. Tim trong muc Tuong tac thudc ta thay
dong duéi c6 chit in dam d4u dong Tudng tac cin than trong : mic do 2, c6 nghia la
cac thude viét ddu dong dam phia dudi (c6 thude theophylin) sé cé tudng téc cAn than
trong (mic d6 2) vdi acyclovir, thong tin nay cho ta biét acyclovir tuong tac véi
theophylin d mitc dé 2 va cin than trong khi dung két hgp hai thuéc nay.

2. Tra trén phdn mém tim théng tin

Phan mém cho phép cép nhat théng tin nhanh hon sach va tra ctu gin nhu
tdc thi. Thit tu tim kiém nhu sau:

Trudc hét cAn nhan chudt vao phin tén goc hay tén biét duge (tuy theo thudc
mang tén géc hay tén biét duge). G6 tén thude cin tim, nhan chudt vao tén thuée
tudng dng trong danh muc phia duéi. V6i mgt thude néu cia 88 “Don thudc” xuit
hién mét chAm vang & bén trai tén thude ching té c6 chdng chi dinh. Pdnh ddu tén
thuéc d6 va nhan chuét vao muc Chi y khi chi dinh sé xu&t hién cac mic d6 chd y
khi chi dinh. Gé tiép tén thuéc khdc, nhan chudt vao tén thudc tuong ing trong
danh muc phia duéi. Néu xudt hién mét chdm dé & bén trai cha hai thudc trong
phan Don thudc 1a c6 tuong tac thude. Nhén chuét vao muc Tudng tac thude sé xuat
hién phan phan tich va xi 1y tudng tac. Néu don thude cé nhiéu thude va xudt hién
nhiéu twong tdic, danh ddu mdi tuong tac sé cho két qua phén tich va xi 1y mdi
tudng tac phia dudi.



Il. MUC DO TUONG TAC VA CHU Y KHI CHI BINH

Mic d6 chd y khi chi dinh (gdm céc than trong va chéng chi dinh khi dung
thudc) va mic dé tudng tac thude dugde xép theo 4 mic do:

1. Mire dd cha y khi chi dinh:
Mic d6 1: Can theo ddi
Mic d¢ 2: Théan trong
Miic d6 3: Can nhéc nguy cc / 1¢i ich
Miic db 4: Chong chi dinh

2. Mirc do tuong tac thudc:

Miic d¢ 1: Tudng tac cin theo doi
Mic d6 2: Tudng tac cin than trong
Mic d6 3: Can nhéc nguy co / 1¢i ich
Mitc d6 4: Phéi hop nguy hiém

Miic dé chi y khi chi dinh va mic d6 tuong tac thude khac nhau véi cac dang
bao ché& khéac nhau (dang thudc nhé mit khac dang tiém tinh mach). Cac thudc
ding theo dudng toan than c6 nhiéu kha ning giy tuong tac. Cac thudc dudi dang
bao ché& dung tai chd nguy cd gy tudng tac cidn dude danh gia theo cac yé&u td lién
quan khi st dung thudc (trang thai sinh ly, bénh 1y cla bénh nhan, liéu lugng,
dudng dung thudc).

1l. PANH GIA NGUY CO TUONG TAC THUGC

Danh gia va xit 1y tuong tac thudc cdn xem xét c6 nguy cd bi réi loan sy can
bing trong diéu tri hay khéng? (ngudi bénh méc cac bénh dai thao dudng, ting
cholesterol mau, git (gout), tdng huyét ap, dung thudc khang vitamin K, tim
mach, hen, ddong kinh... 12 nhitng ngudi bénh khé kiém soat can bang diéu tri).
Ngudi thiy thudc cin lap lai trang théi cdn bang & ngudi bénh, cAn dua huyét ap
vé gia tri binh thudng, dua ty 1& prothrombin vé mgt gia tri nao d6, tim liéu thudc
thich hgp cho mét ngudi dong kinh... Trong tinh hudng nay cin dic biét phai cAnh
giac khi phéi hgp thudc va cdn cung cip thong tin cho ngudi bénh vé cac nguy co
khi tu ding thudc; nhiing thay d6i trong ché& dé &n udng khi diéu tri. Nguyén tic
d4u tién ngudi thdy thudc cdn phai tuén tha 1a khong lam dao 16n trang théi can
bing ctia ngudi bénh.

Mbt tudng téc thude khéng phai lic nao ciing nguy hiém. Déi khi chi cin chu
¥ than trong d#c biét ciing dl 1am gidm nguy cd (theo ddi diéu tri vé mait sinh hoc,
diing liéu thich hgp, phan bd cac 14n ding thude, huéng d&n ngudi bénh tu theo dai
khi dung thudc, cung c4p thong tin cho ngudi bénh vé tu dung thudec...).
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