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TOM TAT
Muc tiéu cua nghién ciru nay la dé mé ta thuc trang nhu cdu chdm soc sicc khoe sinh
vién ndm thir hai Truomg Cao ding Y 1é Thai Nguyén ndm 2015; Déi twgng nghién cieu: 285
sinh vién ndm thir 2 truomg cao déing y té Thai Nguyén; Thiét ké nghién ciru: mé ta cdt ngang;
Két qua: ty 1é sinh vién bj ém: trong vong 4 tudn qua la 11,2%, trong vong 12 thang qua
29,5%. Mitc d6 dm va cac nhém bénh thuong gap: 81,2% om & mizc dé nhe va nguyén nhdn
chii yéu la bénh cdp tinh (62,5%). Sinh vién c6 nhu cdu gido duc vé cdc yéu 16 nguy co doi voi
suec khoe khi hoc tdp tai méi truomg bénh vién chiém ty Ié cao nhdt 49,5%

Tir khéa: Nhu cdu chim soc ste khde, sinh vién, 2015
1. PAT VAN BE

Pao tao sinh vién y khoa cdn mét quy trinh va phuong phap dic thi hon so véi
cac sinh vién & cac chuyén nganh khac. Nhitng nghién ciru trudc trén thé gidi ciing da
chi ra ring hoc tap tai cac truong y khoa la yéu té co lién quan dén gia ting ty 1é
“Stress” trong sinh vién. Ngoai ra, khdi lugng cong viéc cia sinh vién y khoa dugc
cong nhan cao hon dang ké so véi cac chuyén nganh khac [4]. Hon nira, trong qua trinh
hoc tap tai hau hét khoa phong cta cac bénh vién, ho phai tiép xtc v&i rat nhidu yéu té
nguy co anh hudng téi sirc khoe. Mic di dugc trang bj kién thirc, thai dé ciing nhu
kinh nghiém tu chim soc sirc khoe cho ban than, viéc chiu tac dong co hai cia méi
truomg lam viée ciing nhu hoc tap 1a khong thé tranh khoi. Tir nhitng quan diém néu
trén, co thé théy rz"mg nghién ctru vé nhu ciu chim séc ste khde cia sinh vién dic biét
1a sinh vién y khoa la rat can thiét. Tuy nhién hién nay nhimg nghién ciru nay & Viét Nam
ndi chung va tai truong Cao déng Y té Thai Nguyén ndi riéng con han ché. Chinh vi
vdy chiing t6i tién hanh nghién ciru nay nhim thuc hién muc tiéu sau:

MBS ta thyc trang nhu cdu chim soc strc khoe sinh vién nam thir hai truong Cao

ding Y té Thai Nguyén nam 2015
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