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NGHIÊN CỨU VÈ NHU CẦU CHĂM SÓC sức KHỎE CỦA SINH VIÊN 
NĂM THỨ 2 TRƯỜNG CAO ĐẢNG Y TẾ THÁI NGUYÊN NĂM 2015

B ùi Duy H ưng1, Hoàng A nh Tuấn, Hoàng Việt Dũng, 
Hoàng Thị Ngọc Bích, B ế  Thu Hà, Nguyễn Đức Toàn

TÓM TẲT

Mục tiêu cùa nghiên cứu này là để mô tà thục trạng nhu cầu chăm sóc sức khóe sinh 
viên năm thứ hai Trường Cao đằng Y tế Thái Nguyên năm 2015; Đối tượng nghiên cứu: 285 
sinh viên năm thủ 2 trường cao đẳng y  tế Thái Nguyên; Thiết kế nghiên cứu: mô tà cắí ngang; 
Kết quả: tỳ lệ sinh viên bị ốm: trong vòng 4 tuần qua tó 11,2%, trong vòng 12 tháng qua 
29,5%. Múc độ ốm và các nhóm bệnh íhườrig gặp: 81,2% ốm ớ mức độ nhẹ và nguyên nhân 
chù yếu là bệnh cấp tinh (62,5%). Sinh viên có nhu cầu giáo dục về các yếu tố nguy cơ đối với 
sức khóe khi học tập tại môi trường bệnh viện chiếm tỳ lệ cao nhắt 49,5%

T ừ khóa: Nhu cẩu chăm sóc sức khỏe, sinh viên, 2015

1. ĐẶT VÂN ĐỂ

Đào tạo sinh viên y khoa cần một quy trinh và phương pháp đặc thù hơn SO với 
các sinh viên ờ các chuyên ngành khác. Những nghiên cứu trước trên thế giới cũng đã 
chì ra rằng học tập tại các trường y khoa là yếu tố có liên quan đến gia tăng tỳ lệ 
“Stress” trong sinh viên. Ngoài ra, khối lượng công việc của sinh viên y khoa được 
công nhận cao hơn đáng kể SO với các chuyên ngành khác [4]. Hom nữa, trong quá trình 
h ọ c  tập tại hầu  h c t k h o a  p h ò n g  củ a  c á c  b ện h  v iệ n , họ  phài tiếp  x ú c  v ớ i rất n h iều  y ế u  tố  

nguy cơ ảnh hường tới sức khỏe. Mặc dù được trang bị kiến thúc, thái độ cũng như 
kinh nghiệm tự chăm sóc sức khòe cho bản thân, việc chịu tác động có hại cùa môi 
trường làm việc cũng như học tập là không thể tránh khỏi. Từ nhũng quan điểm nêu 
trên, có thề thấy rằng nghiên cứu về nhu cầu chăm sóc sức khỏe của sinh viên đặc biệt 
là sinh viên y khoa là rất cẩn thiết. Tuy nhiên hiện nay những nghiên cứu này ờ v iệ t Nam 
nói chung và tại trường Cao đẳng Y tế Thái Nguyên nói riêng còn hạn chế. Chính vi 
vậy chúng tôi tiến hành nghiên cứu này nhàm thực hiện mục tiêu sau:

Mô tà thực trạng nhu cẩu chăm sóc sức khòe sinh viên năm thứ hai trường Cao 

đằng Y tế Thái Nguyên năm 2015

1 Thạc sỹ Bùi Duy Hưng - Phó Trường Bộ môn Y học cộng dồng, Trường Cao đẳng Y tế Thái Nguyên. 
ĐT: 0977893974 - emàil: buiduyhungyhod@gmail.com
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