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LOI MÓ DÁU

Trong chuong trinh giáo duc quó'c dán, món Toán giú mót vai tro quan 
trong. Món Toán dugc coi lá món hpc cóng cu, cung cap các tri thúc dé nguói 
hpc có thé hoc táp các món hoc khác. Trong pham vi món hoc cúa minh, món 
Toán trang bi các tri thúc toán hoc, tri thúc phirong pháp dugc coi lá cách thúc 
hoc táp, nghién cúu toán hoc, nghién cúu su vát hién tuong, nghién cúu thé gicri 
quan. Thóng qua hoc toán, nguói hoc dugc hinh thánh, rén luyen vá phát trien 
tu duy.

Thuc té, có nhiéu nguói ít düng truc tiép kién thúc toán hoc váo thuc tién 
cuóc sóng, nhung khóng ai phu nhán ráng, nhúng nguói hoc toán tot thuóng có 
tu duy tót. Vi váy, nguói ta düng các bái kiém tra toán duói nhiéu hinh thúc 
khác nhau, düng thánh tích hoc táp món Toán lá mót thuóc do trong nhiéu ki 
thi, ki tuyén dung. Có nhúng thuc té tren lá do các nghién cúu da chi ra ráng, 
món Toán có vai tro quan trong trong phát trién tu duy nguói hpc. Trong khi, 
thé giói ngáy cáng coi trong "tu duy”; hpc táp báng tu duy dem lai nhúng giá tri 
bén vúng. Tu duy cüng có thé coi lá giá tri, lá phuong tipn vá lá muc tiéu cúa 
giáo duc hién dai.

Tren th é  giói hién có ha i khuynh h u ón gg iáo  duc toán hoc:

Thú nhát, coi toán hpc lá cóng cu dé tiép thu tri thúc, nghién cúu các khoa 
hpc khác. Theo khuynh huóng náy, món Toán chí day cho hpc sinh mót so
lirrmg k ién  t h ú r  vira dú d é h o f  n h fm g  k ié n  thi'rr p h n  th ñ n g , k h ñ n g  r o í  trn n g  dfiy

nguón góc cüng nhu phuong pháp nghién cúu toán hpc.

Thú hai, cp í toán hpc má dói tugng vá phuong pháp nghién cúu cúa nó lá 
dién hinh dé kích thích húng thú, khoi dáy niém say mé khám phá, qua dó 
truyén dat phuong pháp hpc táp, nghién cúu, rén luyen vá phát trién tu duy 
nguói hpc. Dp dó, trong day hpc món Toán, nguói ta có  gáng thóng qua day tri 
thúc toán hpc dé day cách phát hién vá giái quyét van dé, day cách suy nghí, rén 
luyen nhán cách.

Ó Viét Nam, khuynh huóng thú hai rát dugc coi trpng. Các nhá nghién cúu 
vá các nhá giáo duc déu cho ráng, cái con lai sau nhúng nám tháng vát vá
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hoc toán khóng phái chi lá nhúng cóng thúc, quy tác,... má con lá cách suy nghí, 
cách giái quyet van dé, khá náng toán hpc hoá các tinh huóng cúa cupc sóng. 
Vi váy, mpt trong nhúng nhiém vu quan trong nhát cúa day hoc món Toán 
trong truóng pho thóng lá rén luyen va phát trien tu duy cho hoc sinh.

Giáo trinh cung cap nhúng kien thúc co bán nhát ve nhúng khái niem lien 
quan den tu duy, tu duy toán hpc, mpt so phuong pháp rén luyen vá phát trien 
tu duy cho hpc sinh.

Giáo trinh lá tai li$u chuyén kháo cho hpc vién sau dai hpc chuyén ngánh 
Lí luán vá Phuong pháp day hpc món Toán, giáo vién pho thóng vá nhúng ai 
quan tám den nhiém vu rén luyen tu duy thóng qua day hpc món Toán.

Tác giá xin gúi lói cám on tran trpng den GS.TS.NGUT. Búi Van Nghí, 
PGS.TS.NGND. Tón Thán, TS. Lé Tuán Anh, nhúng nguoi Tháy dáng kính dá 
dánh nhiéu thói gian dé thám dinh, góp y, cho tác giá nhiéu lói khuyén bó ích 
dé bán tháo dupc hoán thién. Tác giá cüng chan thánh cám on các dóng nghiep 
trong Bó món Lí luán vá Phuong pháp day hpc Toán, Khoa Toán -  Tin, Truóng 
Dai hpc Su pham Há Nói vá các cóng su dá cung cap nhiéu tu liéu, chia sé 
kinh nghiem giáng day.

Mác dú dá rát có' gáng vá dánh nhiéu tám súc dé hoán thánh cuón chuyén 
kháo náy, nhung có thé cuón sách con có nhúng thiéu sót. Báng tám lóng 
cáu thj vá mong muón hoán thién, tác giá rát mong nhán dupt nhúng góp y cúa 

nguói dpc, các nhá nghién cúu. Mpi y kién góp y xin gúi ve: TS. Chu Cám Thcf, 

Bó món Lí luán vá Phuong p h áp  day h(?c Toán, K hoa Toán -  Tin, Truóng Dai hoc 

Su pham  Há Nói, 136 Xuán Thuy, Cau Giáy, Há Nói.

TÁC GIÁ
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Chircmg 1 
NHÜNGVAN DE CHUNG VE TU DUY 

VÀ TU DUY TOÂN HOC

“Giào due chi là vièc dânh thiic trong con ngucri tri thiic con ngâi ngû chii 
không phdi dem tri thûc cùa minh dût vào long ké khâc,... Môi ngucri dèu 
"mang thai" nhüng tri thûc thiê't yéu cho cuôc song, trong giào huân cân cô 
ông thây délàm  “ha dô"giùp trô "sinh ra nhüng hài nhi tri thûc",... Vï vây, 
nghê thuât day hoc là su gçri lên nhüng gi von dang tiêm an trong tri tuê và 
làm hôn hoc sinh".

Socrates (469 -  399 TCN)

Chuong này trinh bày nhüng ket quà nghiên cûu xung quanh nhüng van de 
c o  bàn cüa tu duy trên ca sà tâm li hpc, thàn kinh hoc. Tü viêc nâm bât duçxc nôi 
hàm cüa khâi niêm tu duy, ngucri doc càn thu hoach dupe cho bàn thân nhüng 
van dè co bàn nhu: phuong tien, sàn phâm, tinh chat, quà trinh, câc hoat dông 
tri tuê chung, quan niêm vè tu duy toân hoc.

1.1. TU  DUY
1.1.1. Quan niêm vè tu  duy

Tu duy là gi? Dây là mot van dè thu hût su quan tâm cùa nhièu ngành khoa 

hoc và nhièu nhà nghiên cûu. Triét hoc  nghiên cûu tu duy ducri gôc dô li luân 

nhân thûc. Logic hoc nghiên cûu tu duy à  câc quy tâc tu duy dûng. Xâ hçi hoc 
ugliiÊn cùu tu duy ü su pliai trién cùa qua trinh nhan thuc trong cac chë dp xâ 

hôi khâc nhau. Sinh li hoc  nghiên cûu co chè hoat dông thàn kinh cao cap vôi tu 

câch là nèn tàng vât chat cüa câc quâ trinh tu duy ô con nguôi. Dieu khién hoc 

nghiên cûu tu duy dé cô thé tao ra "Tri tuê nhân tao”. Tâm li hoc  nghiên cûu 
diên bien cüa quâ trinh tu duy, moi quan hê qua lai eu thé cüa tu duy vôi câc 
khia canh khâc cùa nhân thûc.

Khi làm mot bài tâp toân, HS phâi doc kï dé tim hiéu dè bài, phài dânh giâ 
vè dang toân, câc dü kiçn dâ cho, câc yêu câu phài giài dâp, sau dô HS phài tim 
phuong phâp giài, câc công thûc, câc dinh li càn âp dung,... nghïa là HS càn 
phài tu duy truôc khi làm bài. Quâ trinh tu duy trên dây, dù nhanh hay châm,
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dù nhièu hay it, dù nông can hay sâu sác dèu diên ra trong bô nâo hay thàn kinh 
trung uong.

Khi ban vô tình cham tay vào coc nuóc nông, ban së rut tay lai. Day là phân 
xa không dièu kiên do hê thàn kinh chi dao càc c o  quan thuc hiên. Dé hoc thuôc 
mot bài tha, ban phài doc di doc lai nhièu lân và co nhó bài tho khi không cô 
bàn ghi truóc mât. Ban thuc hiên mot loat càc công viêc theo quy trinh ban 
dupe hoc dé tao ra mot sàn phàm,... Cô nghîa là hê thàn kinh cùa ban không chi 
cô mot loai hinh hoat dông là tu duy mà con cô nhièu hoat dông khàc. Không 
chi cô vây, hoat dông tu duy không phài là thuông xuyên và hê thàn kinh nào 
cùng cô. Hoat dông dièu khién su vàn dông cùa co thé là hoat dông nhièu nhâ't 
và là hoat dông chinh cùa tat cà càc hê thàn kinh.

Theo Phùng Vàn Hoà (2008), tnróc hét càn khâng dinh ràng tu duy là mot 
hinh thuc hoat dông cùa hê thàn kinh. Khâng dinh dièu này dé giôi han viêc 
nghiên cùu vè tu duy. Tu duy không cô trong càc loài thuc vât, không cô ó ngon 
nùi, môm dà hay dông sông, cùng không à  ngoài hê thàn kinh và cô thé chi 
trong mot so hê thàn kinh và chi à  trung uong thàn kinh.

Hê thàn kinh hoat dông theo nguyên li các té bào thàn kinh cùa nô tiép 
nhân kich thich và phàt ra mot kich thich thàn kinh. Càc kich thich tàc dông lên 
càc té bào thàn kinh dé kich hoat càc té bào này hoat dông goi là càc kich thich 
so  cap, con càc kich thich do càc té bào thàn kinh phàt ra goi là kich thich thù 
cap. Càc kich thich thù cap cô thé kich thich càc té bào thàn kinh khàc hoat 
dông và nhu vày nô cüng mang tinh chat cùa kich thich sa cap. Dièu này cô 
nghîa là vói té bào thàn kinh này thi kich thich là thû cap, nhung té bào khàc là 
so cap. Càc kich thich thàn kinh cô nhièu Ioai nhu mùi vi, âm thanh, ánh sàng, 
xung diên,... Càc té bào thàn kinh cô thé tiê'p nhân nhung kich thich này mà 
không tiép nhân nhüng kich thich khàc; tâp hop nhüng kich thich cô thé kich 
hoat dupe té bào thàn kinh tao nên pho tiép nhân kich thich cùa té bào thàn 
kinh. Pho tiép nhân kich thich cô thé rpng hay hep. Pho tiép nhân rông khién té 
bào thàn kinh dê bi kich hoat bòi càc kich thich dê'n tù nhièu nguòn khàc nhau, 
con phó hep làm cho té bào thàn kinh chi dupe kich hoat bòi môt sô' kich thich 
nhat dinh.

Khi càc tê' bào thàn kinh hoat dông cüng là lùc chùng thuc hiên môt chüc nâng 
nào dô trong hê thàn kinh. Dé cô thé thuc hiên chüc nâng, trong càc té bào thàn 
kinh phài cô môt eau trùc chüc nâng tuong üng vói chüc nâng mà té bào thàn 
kinh dàm nhân. Chüc nâng cùa câc té bào thàn kinh cô thé dupe hinh thành

8



ngay tù khi ra dôi hoâc chi dupe hinh thành trong quâ trinh sinh truông. Câc té 
bào thàn kinh chùc nâng dupe hinh thành ngay tù khi ra dôi là câc té bào thuc 
hiên câc chùc nâng mang tinh bàn nâng, côn câc té bào hinh thành chùc nâng 
trong quâ trinh sinh truông giùp cho su hoat dông phù hop hay thich nghi vôi 
môi truông sô'ng là câc té bào thàn kinh không bân nâng, là câc té bào ghi nhô 
môi. Dé cô thé giùp cho su hoat dông phù hop vôi môi truông sô'ng, câc té bào 
này phài ghi nhô dupe câc tâc dông cùa môi truông lên co thé. Dây là su ghi nhô' 
môi. Nhu vây, su hinh thành chùc nâng cùa câc té bào thàn kinh không bân 
nâng dông nghïa vôi su ghi nhô cùa chùng vè câc yéu tô' môi truông tâc dông 
lên c o  thé (quâ trinh này goi là tâi chuyén hoâ). Khi câc tê' bào này hoat dông, 
chùng tâi hiên lai câc yéu tô' dâ làm cho chùng ghi nhô, dông thôi cô thé phât ra 
kich thich thàn kinh thù cap dé kich hoat su hoat dông cùa câc tê' bào khâc (bao 
gôm câc tê' bào thàn kinh a  câc bô phàn khâc trong co thé). Dé câc tê' bào ghi 
nhô môi thuc hiên viêc ghi nhô, chùng phài nhàn dupe kich thich so  cap tù câc 
tê' bào ihàn kinh càm giâc hoâc câc tê bào thàn kinh khâc dang hoat dông. 
Thông thuông, câc kich thich tù câc té bào thàn kinh càm giâc giùp cho su ghi 
nhô câc yê'u tô' cùa môi truông tâc dông lên co  thé, côn câc kich thich dê'n tù câc 
tê' bào thàn kinh dâ ghi nhô cô tâc dung làm rô nét hon su ghi nhô bâng hinh 
thùc gia tâng sô lupng câc tê' bào ghi nhô vè cùng mot yéu tô' -  chùng là câc 
nhôm te bào cùng ghi nhô, và tâp hpp vôi câc tê' bào ghi nhô riêng lé goi là câc 
phàn tù ghi nhô. Cô nhièu vâ'n dè vè su ghi nhô môi nhung do chù dè cùa bài là 
vè tu duy nên chùng không dupe trinh bày kî b  dây. Nhu vây, su ghi nhô cùng là 
mot hinh thùc hoat dông cùa hê thàn kinh. Cô hai phuong phâp chinh dé hê 
thàn kinh ghi nhô dupe, phuong phâp thù nhât là cho dôi tupng tâc dông làp lai 
nhièu lân và bô sung câc phàn côn thiê'u cùa dôi tupng bâng câch tim trong su 
ghi nhô cùa hê thàn kinh câc bô phân thuôc câc dôi tupng khâc, nhung cô câc 
diém tuong tu vôi câc bô phàn cùa dô'i tupng (phuong phâp sp sânh, chpn lira); 
phuong phâp thù hai âp dung khi không cô co hôi dé dôi tupng tâc dông nhièu 
làn. Dé thuc hiên phuong phâp này, hê thàn kinh phài tim trong tri nhô, phài 
thuc hién nhièu câc thao tâc nhu phân tich, so sânh, dânh giâ, tông hpp, cô 
nghia là hê thàn kinh phài tu duy. Nhüng phân tich này cho chùng ta thâ'y su 
khâc nhau giüa hoat dông ghi nhô và hoat dông tu duy. Ghi nhô bâng phuong 
phâp tâc dông làp lai nhièu làn không dôi hôi hê thàn kinh phài tu duy và âp 
dung dupe cho nhièu dang hê thàn kinh khâc nhau, gpi là ghi nhô không tu duy. 
Côn ghi nhô dôi hôi phài tu duy chi cô mot sô hê thàn kinh thuc hiên dupe,
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