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LOT MO PAU

Trong chuong trinh gido duc qudc dan, mon Toan git mot vai tro quan
trong. Mon Toan duoc coi la mén hoc cong cy, cung cédp céc tri thicc dé nguoi
hoc c6 thé hoc tap cac mon hoc khac. Trong pham vi mon hoc ctia minh, mon
Toan trang bi cdc tri thic todn hoc, tri thitc phuong phap duoc coi la cach thic
hoc tap, nghién ctru toan hoc, nghién ctru sy vat hién tuong, nghién ciu thé gioi
quan. Théng qua hoc toan, ngudi hoc duoc hinh thanh, rén luyén va phat trién
tuduy.

Thuec (€, c6 nhiéu ngueai it dung truc tiép kién thiic toan hoc vao thuc tién
cuéc séng, nhung khéng ai phtt nhan rang, nhimg nguoi hoc toan tét thuong co
tu duy t6t. Vi vay, nguoi ta dung cac bai kiém tra todn du6i nhiéu hinh thitc
khac nhau, dung thanh tich hoc tap mén Toan la mét thuoc do trong nhiéu ki
thi, ki tuyén dung. C6 nhtmg thuc t€ trén la do cac nghién ctru da chi ra ring,
mon Toan c6 vai tro quan trong trong phat trién tu duy nguoi hoc. Trong khi,
thé gioi ngay cang coi trong “tu duy”; hoc tap bang tu duy dem lai nhimg gi4 tri
bén vimg. Tu duy cing c6 thé coi la gia tri, 1a phuong tién va la muc tiéu cua
gido duc hién dai.

Trén thé giéi hién c6 hai khuynh huong gido duc todn hoc:

Thit nhat, coi toan hoc 1a cong cu dé tiép thu tri thirc, nghién ctu céc khoa
hoc khac. Theo khuynh huéng nay, mén Toan chi day cho hoc sinh mot s
lirong kién thire vira dii @@ hoc nhimg kién thite phd thang, khang coi trong day
ngudn goc ciing nhu phuong phap nghién ctu toan hoc.

Thu hai, coi todn hoc ma d6i tuong va phuong phap nghién ctu ctia né la
dién hinh dé kich thich himg thi, khoi day niém say mé khdm ph4, qua d6
truyén dat phuong phap hoc tap, nghién ctu, rén luyén va phat trién tu duy
ngudi hoc. Do dé, trong day hoc mén Toan, ngudi ta c6 gdng théng qua day tri
thitc toan hoc dé day cach phat hién va giai quyét van dé, day cach suy nghi, rén
luyén nhan céch.

O viet Nam, khuynh huéng thit hai rat dugc coi trong. Cac nha nghién ctru
va cac nha gido duc déu cho rang, cai con lai sau nhimg nam thang vat va



hoc toan khong phéi chi 1a nhimg cong thuc, quy téc,... ma con la cach suy nghi,
céch gidi quyét vdn dé, kha nang toan hoc hod céc tinh hudng ctia cudc song.
Vi vay, mot trong nhiing nhiém vu quan trong nhét ctia day hoc mén Toan
trong truomg phd thong 1a rén luyén va phat trién tu duy cho hoc sinh.

Giéo trinh cung cdp nhimg kién thic co ban nhat vé nhimg khai niém lién
quan dén tu duy, tu duy toan hoc, mét s6 phuong phép rén luyén va phat trién
tu duy cho hoc sinh.

Gido trinh la tai liéu chuyén khao cho hoc vién sau dai hoc chuyén nganh
Li luan va Phuong phép day hoc mén Todn, gido vién phd thong va nhimg ai
quan tam dén nhiém vu rén luyén tu duy thong qua day hoc mén Toén.

Tac gia xin gui 10i cdm on tran trong dén GS.TS.NGUT. Bui Vin Nghi,
PGS.TS.NGND. Tén Than, TS. Lé Tudn Anh, nhimg nguoi Thy dang kinh da
danh nhiéu thoi gian dé thim dinh, gép ¥, cho tac gia nhiéu 16i khuyén bd ich
dé ban thao dugc hoan thién. T4c gia ciing chan thanh cadm on cic déng nghiép
trong Bo mon Li luan va Phuong phédp day hoc Toan, Khoa Toéan - Tin, Truong
Dai hoc Su pham Ha Néi va cac cong su da cung cdp nhiéu tu liéu, chia sé
kinh nghiém giang day.

Mic du da rat c6 ging va danh nhiéu tam sic dé hoan thanh cudn chuyén
khao nay, nhung c6 thé cudn sich con c6 nhimg thiéu sét. Bang tdm long
cau thi va mong mudn hoan thién, tac gia rit mong nhan dugc nhimg gép y cia
nguodi doc, cdc nha nghién ctru. Moi ¥ kién gép ¥ xin guri vé: TS. Chu Cdm Tho,
B¢ mén Li ludn va Phuong phdp day hoc Todn, Khoa Todn — Tin, Truong Dai hoc
Su pham Ha Néi, 136 Xuan Thuy, Cdu Gidy, Ha Noi.

TAC GIA



Chuong 1

NHUNG VAN PE CHUNG VE TU DUY
VA TU DUY TOAN HOC

“Gido duc chi la viéc ddanh thic trong con nguoi tri thitcc con ngdi ngu chit
khéng phdi dem tri thitc cia minh dat vao long ké khdc,... Méi nguoi déu
“mang thai” nhitng tri thitc thiét yéu cho cuc séng, trong gido hudn can cé
ong thay dé lam “ba do” giup tro “sinh ra nhitng hai nhi tri thic”,... Vi vay,
nghé thuat day hoc la su goi lén nhitng gi von dang tiém dn trong tri tué va
tam hon hoc sinh”.

Socrates (469 — 399 TCN)

Chuong nay trinh bay nhimg két qua nghién ciru xung quanh nhimg van dé
co ban ctia tu duy trén co sé tam li hoc, than kinh hoc. Tir viec ndm bét duoc noi
ham ctia khai niém tu duy, nguoi doc can thu hoach dugc cho ban than nhimg
van dé co ban nhu: phuong tién, san phdm, tinh chat, qua trinh, cic hoat dong
tri tué chung, quan niém vé tu duy toan hoc.

1.1. TU DUY
1.1.1. Quan niém veé tu duy

Tu duy la gi? Day 1a mét van dé thu hit su quan tam cta nhiéu nganh khoa
hoc va nhiéu nha nghién ctu. Triét hoc nghién ciru tu duy duéi goc do i luan
nhan thic. Logic hoc nghién ctru tu duy & cac quy tic tu duy diang. Xa héi hoc
ughién cau e duy ¢ sy phat ur1én cua qua trinh nhan thuc trong cac ché do xa
hoi khac nhau. Sinh li hoc nghién ciru co ché hoat dong than kinh cao cip véi tu
céch la nén tang vat chdt ctia cdc qua trinh tu duy & con ngudi. Diéu khién hoc
nghién ctu tu duy dé c6 thé tao ra “Tri tué nhan tao”. Tém li hoc nghién ciru
dién bién cua qua trinh tu duy, méi quan hé qua lai cu thé ctia tu duy véi cac
khia canh khac ctia nhan thic.

Khi lam mot bai tap toan, HS phai doc ki dé tim hiéu dé bai, phai danh gia
vé dang toén, c4c di kién da cho, cac yéu cau phai giai dap, sau d6 HS phai tim
phuong phép giai, cac cong thirc, cac dinh 1i can 4p dung,... nghia la HS cin
phai tu duy truéc khi lam bai. Qua trinh tu duy trén day, du nhanh hay cham,
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du nhiéu hay it, du néng can hay sau sac déu dién ra trong bo nao hay than kinh
trung wong.

Khi ban v tinh cham tay vao céc nuéc nong, ban sé rut tay lai. Day 1a phan
xa khong diéu kién do hé than kinh chi dao céc co quan thuc hién. Dé hoc thuéc
mot bai tho, ban phai doc di doc lai nhiéu lan va c¢6 nhé bai tho khi khong co
ban ghi truéc méat. Ban thuc hién mot loat cac cong viéc theo quy trinh ban
duoc hoc dé tao ra mot san pham,... Co nghia la hé than kinh ciia ban khong chi
c6 mot loai hinh hoat dong la tu duy ma con co nhiéu hoat dong khac. Khong
chi co vay, hoat dong tu duy khong phai la thuong xuyén va hé than kinh nao
ciing c6. Hoat dong diéu khién su van dong cta co thé la hoat dong nhiéu nhat
va la hoat dong chinh cua tat ca cac hé than kinh.

Theo Phung Van Hoa (2008), truéc hét can khang dinh rang tu duy la mot
hinh thic hoat dong cta hé than kinh. Khéng dinh diéu nay dé gioi han viéc
nghién ctu vé tu duy. Tu duy khéng c6 trong cac loai thuc vat, khong c6 & ngon
nui, moém da hay dong soéng, cang khong ¢ ngoai hé than kinh va c6 thé chi
trong mot s6 hé than kinh va chi & trung vong than kinh.

Hé than kinh hoat dong theo nguyén li cac té bao than kinh cta no tiép
nhan kich thich va phat ra mot kich thich than kinh. Cac kich thich tac dong lén
céc té bao than kinh dé kich hoat cac té bao nay hoat dong goi la céc kich thich
so cap, con cac kich thich do céc t€ bao than kinh phat ra goi la kich thich thu
cdp. Cac kich thich thi cdp co thé kich thich cac t€ bao than kinh khac hoat
dong va nhu vay né ciing mang tinh chat ctia kich thich so cap. Diéu nay c6
nghia 1a véi t€ bao than kinh nay thi kich thich la tht cdp, nhung té bao khac la
so cdp. Cac kich thich than kinh c6 nhiéu loai nhu mui vi, am thanh, dnh séng,
xung dién,... Cac té bao than kinh c6 thé ti€p nhan nhimg kich thich nay ma
khong tiép nhan nhing kich thich khac; tap hop nhimg kich thich c6 thé kich
hoat duoc t€ bao than kinh tao nén phd tiép nhan kich thich cua té bao than
kinh. Phé ti€p nhan kich thich c6 thé rong hay hep. Phé tiép nhan rong khién té
bao than kinh dé bi kich hoat béi céc kich thich dén tir nhiéu ngudn khac nhau,
con pho hep lam cho t€ bao than kinh chi dugc kich hoat béi mot s6 kich thich
nhat dinh.

Khi c4c t€ bao than kinh hoat dong cting la ltic ching thuc hién mét chirc nang
nao d6 trong hé than kinh. Dé c6 thé thyc hién chitc nang, trong cac t€ bao than
kinh phai c6 mét cdu tric chitc nang tuong ting véi chirc nang ma té bao than
kinh ddm nhan. Chic nang ctia cac té bao than kinh cé thé duoc hinh thanh
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ngay tur khi ra doi hodc chi dugc hinh thanh trong qua trinh sinh truéng. Cac té
bao than kinh chitc nang dugc hinh thanh ngay tir khi ra doi la cac té bao thuc
hién cac chic nang mang tinh ban néang, con cac t€ bao hinh thanh chitic nang
trong qua trinh sinh trudéng giup cho su hoat dong phu hop hay thich nghi voi
moi truomg song la cac té bao than kinh khong ban nang, 1a cac té bao ghi nhé
moi. Dé co thé giup cho su hoat dong phu hop véi moéi truong séng, cac té bao
nay phai ghi nho dugce céc tac dong cia moi truong 1én co thé. Day la su ghi nho
moi. Nhu vay, su hinh thanh chirc nang ctia cac té bao than kinh khéng ban
nang dong nghia voi su ghi nhé ctia ching vé cac yéu té méi truong tac dong
lén co thé (qua trinh nay goi 1a tai chuyén hoa). Khi céac té bao nay hoat dong,
chung téi hién lai cac yéu td da lam cho chiing ghi nhé, dong théi co thé phat ra
kich thich than kinh thit cdp dé kich hoat su hoat dong ctia céc té€ bao khéc (bao
gom céc té bao than kinh & cac bo phan khéc trong co thé). Dé cac té€ bao ghi
nhé méi thuc hién viéc ghi nhé, chiing phai nhan dugc kich thich so cdp tir cac
té€ bao than kinh cam giac hodc cac té bao than kinh khac dang hoat dong.
Thong thuong, céc kich thich tir cac té€ bao than kinh cam giac gitip cho su ghi
nhé cac yéu to ctia moi truong tac dong lén co thé, con cac kich thich dén tir cac
té bao than kinh da ghi nhé c6 tac dung lam ré nét hon su ghi nhé bang hinh
thic gia tang s6 lugng céc té bao ghi nhé vé cing mot yéu té — ching la cac
nhém té€ bao cung ghi nho, va tap hop vai cac té bao ghi nhé riéng 1é goi la cac
phan ti ghi nhé. Cé nhiéu van dé vé su ghi nhé méi nhung do chti dé ctia bai la
vé tu duy nén chiing khéng dugc trinh bay ki & day. Nhu vay, su ghi nhé cing la
mot hinh thitc hoat déng ctia hé than kinh. C6 hai phuong phap chinh dé hé
than kinh ghi nhé dugc, phuong phap thit nhat 1a cho déi tuong tac dong lap lai
nhiéu 14n va bé sung cac phan con thiéu cta déi tuong bing cdch tim trong su
ghi nhé ctia hé than kinh cac bd phan thudc cac déi tugng khac, nhung cé cac
diém tuong tu véi cac bo phan cua déi tuong (phuong phép so sanh, chon lua);
phuong phép thit hai 4p dung khi khong c6 co hoi dé d6i tuong tac dong nhiéu
lan. Dé thuc hién phuong phap nay, hé than kinh phai tim trong tri nhé, phai
thuc hién nhiéu cac thao tdc nhu phan tich, so sanh, ddnh gia, téng hop, c6
nghia 12 hé than kinh phai te duy. Nhimg phan tich nay cho ching ta thdy su
khac nhau giita hoat déng ghi nhé va hoat dong tu duy. Ghi nhé bing phuong
phép tac dong lap lai nhiéu lan khéng doi héi hé than kinh phai tu duy va 4p
dung duoc cho nhiéu dang hé than kinh khac nhau, goi 1a ghi nhé khéng tu duy.
Con ghi nhé doi hoi phai tu duy chi c6 mét s6 hé than kinh thyuc hién duor,
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