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CHUONG MO

TRANG PHUC - BAN SAC VAN HOA DAN TOC

& hong thuong, nguoi ta hiéu ddn téc la mot cong dong ngu'm
sinh song trén mét viing dat nao dé, cé nhimg ddc ‘trung vé kinh te
van héa, tiéng néi va tam ly, trong do, van héa, tiéng néi la cdi néi
r8, dé nhan biét hon ca.

NGi téi van hoa dan téc la noi téi mét linh viee thdt phong phi
va da dang, tir miéng dn, quan do mdc, nép nha 6, cdach thirc lam
an, di lai, vui choi, ca hat, hgi he, tho cung, tang ma, cudi xin...
Nguoi ta thuomg hay ndi téi ban linh va ban sdc ddn téc. Ban linh
tice la sirc song, sirc vweon lén ciia dan téc trong qua trinh lich sit,
con ban sdc la biéu hién muén mau muén sdc cia ban linh ra ngoai
thanh sdc thdi, ddc trung, danh vé riéng, phdn biét dan téc nay voi
dan toc khdc.

Lé di nhién, ban sdc vén héa déan téc dwoc biéu hién & moi khia
canh cua doi song vdt chdt va tinh than cua con ngudi. Tuy nhién,
tity theo timg linh viec vén héa, ban sdc dan téc an tang bén trong
hay 16 ré ra bén ngoadi. Trong trucng ky lich sit, do tiép xiic va giao
lweu véi cde ddn téc lang giéng, c6 linh viec vin héa bién doi nhiéu,
giit lai doi nét sdc thdi riéng ciia minh, nhung nguoc lai, cé linh
viee vin héa lai bao luu khé bén chdt, ¢é lic, ¢6 noi hau nhu
nguyén ven. Cé thé néi, trong vén héa ddn téc, trang phuc, ddc biét
la trang phuc phu nit, la cdai ma ¢ do ban sdc ddn téc biéu hién ro
rét, thuong xuyén va ldu bén nhat.
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TRANG PHUC TRUYEN THONG CAC DAN TOC...

Tuy theo tung diéu kign méi truong tu nhién nhat dinh, con
nguoi ding vo cdy, gai, day, to... dét thanh quan do mdc, khong
chi dé bdo vé co thé, chéng lai nhitng diéu kién bat lgi cia méi
truong, ma ngay tir nguyén thuy, trang phuc con la vdt trang tri,
lam dep cho co thé. Do vdy, ¢ loai vdt dung thuong xuyén nhu
do quan dy, méi ddn téc thuong cé nhitng cdch thirc may, trang
tri riéng, thé hién tam ly, truyén thong tham my cia minh, c6 y
thue ro rét la thong qua qucfn do phadn biét minh voi cac dan téc
khdc. Do vdy, & méi dén téc sém cé quy cdch riéng vé dn mdc,
phit hop véi gidi tinh, lira tuéi, dia vi xa héi..., c6 khi rdt nghiém
ngdt khién moi nguoi phdi nhdt nhdt tudn theo. Rdt xdc ddng khi
mét nha nghién cieu vdan héa néi rdng, trong xd héi tién cong
nghiép, quan do mdc trén ngudi la cdch lam cho moi nguoi biét
rd t6i la nguoi dan téc nao, ving nao, theo ton gido gi, dia vi xd@ hji
ra sao.

Homn thé nita, & hdu hét cdc ddn téc trén hanh tinh nay, trang
phuc vén la va con la sang tao van hoa cua phu nit. Tir viéc tim
kiém, trong trot dé tao ra nguyén ligu, dén ché bién, lam soi, dét
vdi, may cdt, théu thia... hdu nhu la céng viéc "thién tinh" cia phu
nit. Nhitng nguoi chi, nguoi vo, nguoi me co thé hoan toén tw hao,
trong kho tang vo cung phong phu cua van héa nhan logi, co nhiéu
phdn ma trang phuc chi la mét khia canh, la cong hién chinh cia
ban tay, tri tué cua phu nit.

Voi y nghia rong nhdt ciia khdi niém "cdi dep", thi phu nit chinh
la nhitng nguoi biéu hién tron ven cia khdi niém nay. Trong dn
mdc cuia bdt cir ddn téc nao, dit c6 & trinh dg lac hdu hay da dat ti
vdn minh, phu nit bao gio ciing dep nhat. Ho la nguoi tgo ra déng
thoi ciing la ngudi ¢é y thire va biét lam dep cho chinh minh. Trong
viéc tao ra va s dung trang phuc, nguoi phy nit co y thic vé cdi
dep cua riéng minh, hon thé nita, trong xda hoi truyén thtfng, phu nir
it giao tiép Vi bén ngoai, it di lai cdc ving xa nhu nam gici, nén
ho giit lai ldu bén nhat sdc thdi dan téc thong qua qucfn do ciing
nhuw cdc sinh hoat vdn hoa khdc.



Chuong md. Trang phuc - ban séc van héa dan téc

Bai vi, hoan toan cé thé néi rdng, trang phuc chinh la mét
trong nhitng sdc thai néi bt nhdt cua vin héa dén téc. Tuy nhién
ban sdc van héa ddn téc khéng phdi la cdi gi nhat thanh bat bién,
ma la "nhdt thanh van bién". Bién doi khong ngimg tity theo timg
hoan canh lich sir cu thé, nhung van giit cdi cot cdch, cdi nén tang
ban dau, dé chinh la quy ludt két hop truyén théng va déi méi cia
van hoa, cua trang phuc.
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O nudc ta, ¢6 54 ddan téc anh em cing chung song, trong do
nguoi Kinh chiém sé déng hon ca, ¢ dong bang va dé thi, con 53
dan téc it nguoi khdc con lai, phan lém sinh song & mién mii. Cdc
dan téc & nudc ta, dong nguoi ciing nhue it ngudi, hiém khi méi dan
téc song tach biét & mot ving riéng, ma thuomg hoa trén, dan cai
nhau. Pén cho phién ciia mét huyén ving niii, ta thuong gap nhitng
nguoi thugc hang chuc dan tgc voi cdch thirc dn mdc khdc nhau.
Thdm chi, ngay nay, ngay cang c6 nhiéu gia dinh me chong va con
ddu c6 kiéu trang phuc riéng ctia ddn téc minh. Néu vi dat nwéc ta
nhu mét vueon hoa nhiéu dan téc, thi 54 bg trang phuc giong nhi
54 bong hoa véi dang vé, mau sdc khdc nhau, gop phan lam cho
vuon hoa téa triam huong, khoe ngan sdc.

Noéi 54 dan tée, 54 bé v phuc la cét cho ta mét Y niém vé su
giau c6é mau sdc trang phuc dé théi, chir thuc ra cé khi mét bong
hoa lg chia dung, dung hoa nhiéu huwong sdc, mot bo trang phuc
ma bién héa nhiéu vé tity theo méi dia phwong. Vi nhu, chiéc do dai
ciia cé gdi Kinh, ma it nhat da cé ba kiéu dang Bdc, Trung, Nam;
¢6 b nit phuc cia nguoi Dao, ngudi Mong, thi mbi nhom, méi dia
phuong méi khdc, giita chiing c6 cot cach chung, nhung vdn mang
ddng vé riéng ctia moi nhom nguoi, dia phuong. Trong kha nhiéu
truong hop, tén goi cua dan toc, nhét la cac nhém dia phuong,
thuomg phdn biét theo kiéu cdch hay mau sdc ctia y phuc, trang
phuc, nhir Thai Tréng, Thdi Den, Tay Slira khao (Tay do trang), Dao
Tién (ding tién bac tring gdn lén do)...



TRANG PHUC TRUYEN THONG CAC DAN TOC...

Tinh da dang va phong phu cua trang phuc cadc dan téc con do
nhitng anh hu’o*ng, giao tiép véi cde nude, cdc dan téc lang giéng.
Vi nhu, nhiéu dén téc cw tri suét dai bién gici Viét - Lao, nhu Thai,
Khomii, Bru... tiép thu nhiéu dnh hwéng trang phuc Lao, con dén
téc & doc bién giGi phia Bdc gidp Trung Quéc, thi tiép thu anh
hudng trang phuc ctia dén téc c6 nguon goc Pong A va Trung A.
Nguoi Cham, Khome & phia Nam tiép thu kiéu qudn do cia cdc
dan téc ¢ Ma Lai, Indonéxia... Trang phuc Kinh ¢ phia Nam chiu
anh huwong cua trang phuc Khome...

Tuy nhién, thong qua sw da dang, mudn vé dan téc, dia phuong
ta van thdy ¢ ching nhitng nét chung, gan gili, thé hién qua timg
nhom dan téc, tirng ving.

Cac ddn téc thuéc nhom Viét - Muong, nhu Viét, Muong, Thé,
Chirt, sinh song trong cdc déng bc%ng chdu thé Iém, duyén hdi va
thung liing vung nii phia Bdc va Bac Trung B¢. Ddy la nhiitng di
dué truc tiép cua ngum Vzet thoi ¢é Himg Vieong, do vay, giita ho
6 nhiéu nét twong dong vé dn mdc. Nam gzm mdc quan vdi do ngan,
phu ni¥ mdc vdy, mdi sau nay, trwéc nhdt ¢ thanh thi, sau nita la
néng thén méi chuyén sang mdc quan. Phy nit mdc do cdnh xé nguc,
it khi cai ciic, dé hé yém ¢ trong. Ao choang mdc ngoai la kiéu do tir
than, khéng cai ciic ma thuomg dé budng hay that vat... Trong cdc ddn
toc thugc nhom nay, nguoi Muong giit lai nhiéu cét cdch dn mdc
truyén thong, con ¢ nguoi Kinh, trang phuc dd bién déi khd nhiéu.

Cdc dan téc thuéc nhom Tay - Thai, nhw Tay, Thai, Nung, San
Chay, Lu..., trong do co hai dan tjc tiéu biéu la nguoi Tay ¢ Viét
Bdc va ngwoi Thdi ¢ Tdy Bdc. Trong nhém nay dan téc Tay, Ning,
San Chay, Gidy cw trii ¢ Viét Bdc, trang phuc ngodi nhitng dédc
trung truyén thong, con thdy nhiéu anh huéng cua cdc dan tgc phia
Béc, nhu kiéu do xé cai khuy ndch, quan, xa cap, tap dé... con
nguoi Thai va cdc ddn toc ¢ Tady Béc thi bdo luu khd bén chdc
nhitng ddc trung truyén théng trang phuc ddn tgc minh.

Trang phuc cdc dan tgc nhom Moéng - Dao (gébm Mong, Dao,
Pa Thén) rét da dang vé sdc thdi, mang nhiéu dédc trung déc ddo,
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Chuong md. Trang phuc - ban séc van hba dan toc

nhw kiéu vdy xép nép trang tri nhiéu hoa van, do xé va cai khuy
nach, do dai mdc ngoai théu, vé sdp ong, chdp vdi mau, cdc loai
mil, khdn, téc tét dai, xa cap qudn chdn, tap dé... Trong céc ddn
téc nay, trang phuc nguoi Mong giit lai nhitng nét ddc trung ldau
bén nhat.

Cac dan toc nhom Tang - Mién sinh sdng rai rac doc réo bién
gidi Viét - Trung, nhe Ha Nhi, L6 L6, Phit Ld, La Hu, Cong, Si La.
Trang phuc cac dan téc thugc nhom nay voi nhiéu sdc thai dia
phuong, dén téc khdc nhau, nhung van thé hién déang vé chung qua
kiéu loai quan do, nhie két hop giita do trong ¢ sdc thdi trang tri
phong phu trén qucfn do, vay, khan, mii, mau sdc sdc s, két hop ky
thudt théu, chdp vai, vé mau, ghép miéng kim loai, hat cuom...

Cdc ddn téc Nam A va Nam Dao sinh song & viing niii Tdy B,
doc Trieong Son va Tdy Nguyén, mang sdc thdi trang phuc cdc ddn
tgc viung nong am phia Nam, don gian, mau sdc dam, gii¥ lai nhiéu
nét cé xwa. O Tdy Bdc, sinh song canh nguoi Thai, trang phuc cdc
dan téoc Kho Mu, Mang, La Ha, Khang, O Du, Xinh Mun... thuong
tiép thu nhiéu anh huong y phuc Thdi. Trang phuc cdc dan téc Nam
A va Nam Pao & Tay Nguyén mang nhiéu sdc thdi déc ddo voi kiéu
vay manh, khéng khdu kin, do ngén chui dau, tam chong. Trong
cdc dan toc nay, trang phuc dan tgc Cham va Khome co nhiéu nét
bién déi do tir lu tiép xic va giao lwu véi cdc dan téc, cde niwde
lang gléng.

Vé ban chat, trang phuc cua dan tgc o Viét Nam, thé hién nhitng
ddc trung cua trang phuc cu ddn ving nhiét déi nong am phwong
Nam. Do la viing ma vai mdc dét tir cac loai's_m', VO cdy va sau nay
la béng, do quan khéng phong phii vé kiéu loai, it c¢6 sw khdc biét
giita trang phuc nam va ni¥, mau sdc va trang tri gian di. Kiéu loai
thuomg la vay, khé, do ngdn xé nguc, yém, khong cé do da, léng,
dung do toi, non tranh mua, ndng, di chdn dat, sau méi ding guoc
dép. Trang sitc thuong la nhuém rdng, dn trau, xim minh, cua
rang, bit rang... Voi cu dan viing phia Bdc, noi dnh hwong truc tiép
gio mua, c6 mua lanh, som giao tiép, anh hwomg ci ddn ving Déng
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va Trung A, nén tiép thu nhitng anh hwong trang phuc cu ddn phia
Bdc, nhdt la qudn do mua déng, do vdy, ving nay mang tinh
chuyén tiép ré rét giita trang phuc phuwong Nam va phuong Bdc.

*
* %k

Co duwoc dién mao trang phuc nhw ngay nay, cdc ddn tgc nucc
ta trdi qua cdc qud trinh hinh thanh va cdi bién khong ngimg, cing
V6i qud trinh phat trién kinh té, x@ héi va vdn héa. Phan sau chiing
16i thir phdc hoa nhitng nét chinh cua qua trinh bién déi cia trang
phuc cdc dan tdc nwoc ta tic xwa toi ngay nay.
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