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LỜI NÓI ĐẨU
Con người trong cuộc sống hàng ngày luôn phải đối mặt 

với các tình huống khẩn cấp, đó là những tình huống xảy đến 
bất ngờ và nguy hiểm, đòi hỏi mỗi chúng ta phải hành động 
trong tích tắc. Bởi chúng ta đã quá quen với cuộc sống bình 
lặng hàng ngày nên khi xảy ra những sự cố khẩn cấp, chúng 
ta thường hay hoảng hốt, lúng túng và không biết xử lý ra 
sao. Những sự cố đó ta vẫn gặp có thể do thiên nhiên mang 
đến hay do con người gây ra như: Thiên tai, hỏa hoạn, dịch 
bệnh, tai n ạ n ...

Như chúng ta đã biết, trong năm 2014  vừa qua, thế giới nói 
chung và Việt Nam nói riêng đã xảy ra những sự kiện như: 
Dịch bệnh Ebola ở châu Phi, khủng bố ở ga tàu Vân Nam - 
Trung Quốc hay tai nạn hàng không của M a-lay-xia... Chúng ta 
chưa quên thảm họa lũ lụt sau cơn bão số 3 ở các tỉnh phía Bắc, 
lật tàu nghiêm trọng ở Vụ Bản - Nam Định, lật xe khách giường 
nằm tại Sa Pa khiến 14 người chết và nhiều người bị thương, 
cảnh cháy chợ Phố Hiến - Hưng Yên làm tổn hại hàng chục tỷ 
đồng tài sản, vụ 7 học sinh chết đuối do thủy điện xả lũ ờ Lai 
Châu đầy bi thảm, vụ 4 người chết oan uổng vì ngộ độc rượu ở 
Quảng Ninh... Những thảm họa đó có vẻ như không có liên 
quan gì và còn cách chúng ta khá xa; Nhưng thực chất, nó luôn 
tiềm ẩn và hiện hữu trong cuộc sống thường ngày. Không một 
ai có thể nói trước được khi nào tai họa sẽ tới. Noi khong 
chừng, tới một ngày nào đó, không may chúng ta lại bị mắc 
kẹt trong thang máy, đồ điện trong nhà bị cháy, đi bơi bị 
chuột rút, đi du lịch gặp phải thiên tai lụt lội... Bởi vậy, việc 
biết cách xử lý các tình huống rất quan trọng, điều đó sẽ giúp



chúng ta giảm thiểu được thương tích, giữ được mạng sống 
của mình, có thể cứu được mạng sống của người thân và 
những người xung quanh. Chúng ta không nên có tâm lý đợi 
nước đến chân mới nhảy; Không nên đợi tới lúc gặp thiên tai, 
hỏa hoạn mới học cách phòng tránh, đợi tới khi bị tai nạn, sự 
cố mới tìm biện pháp xử lý.

Với mong muốn trang bị những kiến thức phòng tránh và 
xử lý an toàn trong các tình huống khẩn cấp xảy ra trong cuộc 
sống hàng ngày đến bạn đọc, Nhà xuất bản Thông tin và 
Truyền thông phối hợp với tác giả và các chuyên gia xuất bản 
cuốn sách "99  tình huống ứng phó khẩn cấp trong cuộc sống 
hàng n g à y  •

Cuốn sách gồm 7 chương, với nội dung cụ thể như sau:

Chương 1: Các tình huống tai nạn trong cuộc sống thường 
ngày.

Chương 2 : Các tình huống x ử  lý các bệnh thường gặp 
hàng ngày.

Chương 3 : Các tình huống sự  cố khi tham gia giao thông.

Chương 4: Các tình huống vi phạm pháp luật.

Chương 5 : Các tình huống tai nạn nước.

Chương 6: Các tình huống hỏa hoạn.

Chương 7: Các tình huống thiên tai.

Cuốn sách được trình bày một cách có hệ thống, toàn diện 
ở danq đơn giản và dễ nhớ các phương pháp phòng tránh và 
xử lý khi đối mặt với những tình huống nguy hiểm như: tai 
nạn thường gặp trong đời sống, tai nạn nước, thiên tai, hỏa 
hoạn và một số tình huống khẩn cấp do thiên tai gây ra như 
động đất, sóng thần, lở tuyết, lở núi, lạc rừng... rất hữu ích 
đối với những bạn trẻ thích khám phá. Nhờ vào việc hiểu biết



và vận dụng đúng đắn những biện pháp cần thiết trong lúc 
cam go, con người sẽ có thể kéo dài được sự sống của bản 
thân, giảm thiểu thiệt hại và giúp đỡ được những người xung 
quanh. Cuốn sách sẽ là cẩm nang an toàn dùng cho mọi gia 
đình hiện đại, thích hợp với mọi đối tượng và nhiều lứa tuổi 
khác nhau.

Trong quá trình biên soạn, cuốn sách sẽ khó tránh khỏi 
những thiếu sót nhất định. Chúng tôi rất mong nhận được 
những ý kiến đóng góp của quý độc giả gần xa để cuốn sách 
ngày càng hoàn thiện hơn trong những lần tái bản sau.

Mọi ý kiến đóng góp xin gửi về địa chỉ: Nhà xuất bản 
Thông tin và Truyền thông, số 9, ngõ 90, phố Ngụy Như Kon 
Turn, Thanh Xuân, Hà Nội. Điện thoại 0 4 .3 5 7 7 2 1 4 3 ; Fax: 
0 4 .3 5 7 7 9 8 5 8 .

Trân trọng cảm ơn /.
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Chương 1

CÁC TÌNH HUỐNG TAI NẠN 
TRONG CUỘC SỐNG THƯỜNG NGÀY

I. CẤC TÌNH HUỐNG B| NGỘ ĐỘC

Khí gas bị rò rỉ phải ứng phó ra sao?

Gas là loại nhiên liệu hết sức thiết yếu và phô biến trong 
mỗi gia đình. Thường thì hệ thống an toàn của bình gas rất đảm 
bảo, nhưng vì một lý do nào đó như: van bình bị rò, ống dân 
gas bị thung, đứt do chuột cắn hoặc bếp không kín... nên khí 
gas vẫn có thê sẽ bị rò rí ra ngoài và là những nguyên nhân có 
thế biên bình gas gia đình thành "bom  nô chậm ". Thành phần 
các khí có trong khí gas gôm propan, butan, ethan, pentan và 
một SỐ thành phần khác trong đó phần lớn là propan và butan. 
Hít phải các khí này sẽ khiến cho con người bị ngộ độc và có 
thể dẫn tới từ vong nếu không được xử lý đúng cách và kịp 
thời. Bời vậy, phải xử lý ra sao khi phát hiện các dấu hiệu nguy 
hiếm của việc rò rỉ gas là một trong những kiến thức an toàn tối 
thiểu chúng ta cần có. Trong trường hợp phát hiện rò ri khí gas, 
bạn cần xử lý theo nhũng nguyên tắc cơ bán sau:

- Khi ngừi thấy mùi gas trong nha (phat hiẹn co ro gas), 
tuyệt đối không động đến bất kỳ thiết bị nào có thê phát sinh 
tia lừa điện, không bật tắt công tắc đèn, quạt, đóng cắt mạch 
điện, kể cả điện thoại di động.

- Ngắt nguồn điện từ xa.
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- Lập tức khóa van bình.

- Sử dụng các phương tiện thông gió thú công, ví dụ: quạt 
nan hoặc mánh bìa cactong đê quạt tán khí đi. Nếu quạt máy 
đang chạy thì vẫn đê nguyên.

- Mở hết các cửa ở phía bếp và nhà cho gas thoát ra ngoài. 
Chú ý mớ cửa đê tạo được đối lưu trước -  sau đê khí gas thoát 
ra nhanh hơn.

- Lấy xà phòng bít vào chỗ khí gas thoát ra, phun nước vào 
bình. Nếu thấy bình phồng lên, ngay lập tức chạy thoát ra 
ngoài, đề phòng bình gas nổ.

Biện pháp phòng tránh

Về lâu dài, đê tránh sự cố rò rỉ gas, bạn cần lưu ý những 
điểm sau:

- Khi chọn bình gas, nên chọn đại lý chính hãng, có tên tuổi. 
Bạn phải biết rõ cửa hàng gas nhà mình mua ở đâu? như thế nào? 
tránh trường hợp đó là sản phẩm của các cơ sở sang chiết lậu.

Luôn luôn khóa van 
đầu binh khi không 
sử dụng bếp

Kiểm tra thường 
xuyên ống dẫn 
bàng nươc xa 
phòng: TUYẸT ĐỐI 
KHÔNG THƯ  
BẰNG LỬA

- Bằng cảm quan, bình phải còn nguyên vẹn, không móp 
méo, nước sơn còn tốt, không tróc, gi, rỗ.

f 1Đặt bình gas nơi 
thông thoáng *

íO ì ^ Đặt bình gas
cách xa nguồn
lứa, đô điện,... V ' « *  - 1
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