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LOI NOI PAU

Con ngudi trong cubc séng hang ngay ludn phai dbéi mat
véi cac tinh hudng khan cip, d6 1a nhirng tinh huéng xay dén
bat ngd va nguy hiém, doi hoi méi ching ta phai hanh dong
trong tich tic. Bdi ching ta da qua quen vdi cudc séng binh
lang hang ngay nén khi xay ra nhing su c6 khan cap, chung
ta thuong hay hoang hét, ling ting va khéng biét x{r ly ra
sao. Nhitng su c¢6 dé ta vin gap cé thé do thién nhién mang
dén hay do con ngudi gay ra nhu: Thién tai, héa hoan, dich
bénh, tai nan...

Nhu ching ta da biét, trong nam 2014 vira qua, thé gisi néi
chung va Viét Nam nodi riéng da xay ra nhiang su kién nhu:
Dich bénh Ebola & chiu Phi, khing b6 & ga tau Van Nam -
Trung Quéc hay tai nan hang khéng ctiia Ma-lay-xia... Ching ta
chua quén tham hoa la lut sau con bao s6 3 & cac tinh phia Bac,
lat tau nghiém trong & Vu Ban - Nam Dinh, lat xe khach giuong
nam tai Sa Pa khién 14 ngudi chét va nhiéu ngudi bi thuong,
canh chay cho Phé Hién - Hung Yén lam tén hai hang chuc ty
ddng tai san, vu 7 hoc sinh chét dubi do thuy dién xa la & Lai
Chau day bi tham, vu 4 ngudi chét oan udng vi ngd doc ruou &
Quang Ninh... Nhitng tham hoa d6 c6 vé nhu khoéng cé lién
quan gi va con cach ching ta kha xa; Nhung thuc chat, né luén
tiém &n va hién hiru trong cudc séng thuong ngay. Khong mot
ai c6 thé noéi trudc duoc khi nao tai hoa sé tgi. Noi khong
chiing, t6i mot ngay nao d6, khéng may ching ta lai bi mac
ket trong thang may, do dién trong nha bi chay, di bai bi
chudt riat, di du lich gap phai thién tai lut 16i... Bai vay, viéc
biét cach xir Iy cac tinh hubng rat quan trong, diéu dé sé gitp



ching ta giam thiéu duoc thuong tich, gitrt dugc mang song
cia minh, c¢6 thé cliru dugc mang séng cia ngudgi than va
nhitng ngudi xung quanh. Ching ta khong nén cé6 tam ly doi
nudc dén chan méi nhay; Khong nén doi téi ldc gap thién tai,
héa hoan méi hoc cach phong tranh, doi téi khi bi tai nan, su
c6 méi tim bién phap xu ly.

V6i mong muébn trang bi nhiing kién thirc phong tranh va
XU Iy an toan trong cac tinh huéng khéan cdp xay ra trong cudc
séng hang ngay dén ban doc, Nha xuat ban Théng tin va
Truyén théng phdi hop véi tac gia va céc chuyén gia xuit ban
cubn sach “99 tinh hudng iing phé khin cip trong cudc séng
hang ngay”.

Cubn séch gdom 7 chuong, véi néi dung cu thé nhu sau:

Chuong 1: Cdc tinh huéng tai nan trong cudc song thuong
ngay.

Chuong 2: Cdc tinh hudng xir Iy cdc bénh thuong gap
hang ngay.

Chuong 3: Cac tinh hudng su ¢ khi tham gia giao théng.

Chuong 4: Cdc tinh huéng vi pham phap luat.

Churong 5: Céc tinh hudng tai nan nudc.

Chuong 6: Cdc tinh huéng héa hoan.

Chuong 7: Cdc tinh hudng thién tai.

Cudn sach dugc trinh bay mot cach c¢é hé théng, toan dién
& dang don gian va dé nhd cac phuong phap phong tranh va
xt 1y khi d6i mat véi nhimg tinh huéng nguy hiém nhu: tai
nan thuong gap trong doi séng, tai nan nuéc, thién tai, hda
hoan va mét s6 tinh huéng khan cip do thién tai gay ra nhu
déng dat, séng than, 1& tuyét, 1§ nui, lac ring... rat hiu ich
d6i véi nhiing ban tré thich kham pha. Nh& vao viéc hidu biét



' va van dung ding dan nhing bién phap can thiét trong lic
cam go, con ngudi sé cé thé kéo dai duoc su séng clia ban
than, giam thiéu thiét hai va giip d& duoc nhirng ngudi xung
quanh. Cuén sach sé la cAm nang an toan dung cho moi gia
dinh hién dai, thich hop véi moi déi tuong va nhiéu lta tudi
khac nhau.

Trong qué trinh bién soan, cubén sach sé khé tranh khoi
nhing thiéu sét nhat dinh. Ching tdi rat mong nhan duoc
nhing v kién déng goép clia quy ddc gia gan xa dé cudn sach
ngay cang hoan thién hon trong nhirng lan tai ban sau.

Moi v kién déng gép xin gui vé dia chi: Nha xuat ban
Thong tin va Truyén théng, sb 9, ngd 90, phé Nguy Nhu Kon
Tum, Thanh Xuan, Ha Noi. Dién thoai 04.35772143; Fax:
04.35779858.

Tran trong cam on./.

NHA XUAT BAN
THONG TIN VA TRUYEN THONG






Chuong 1

CAC TINH HUONG TAI NAN
TRONG CUQOC SONG THUONG NGAY

1. CAC TINH HUONG BI NGO DOC
Khi gas bi ro ri phai &tng pho ra sao?

Gas la loai nhién liéu hét sirc thiét yéu va pho bién trong
moi gia dinh. Thuong thi hé thong an toan cua binh gas rat dam
bao, nhung vi mét ly do nao d6 nhu: van binh bi ro, ng dan
gas bi thung, dit do chudt can hoac bép khong kin... nén khi
gas van co thé sé bi ro ri ra ngoai va la nhitng nguyén nhan c6
thé bién binh gas gia dinh thanh “bom n6é cham”. Thanh phan
cac khi co trong khi gas gom propan, butan, ethan, pentan va
mot s6 thanh phan khac trong do phan 16n la propan va butan.
Hit phai cac khi nay sé khién cho con nguoi bi ngd doc va co
thé dan tdi tir vong néu khong duoc xir ly diang cach va kip
thoi. Boi vay, phai xtr ly ra sao khi phat hién cac dau hiéu nguy
hiém cua viéc ro ri gas la mot trong nhirng kién thirc an toan tdi
thiéu chung ta can co. Trong truong hop phat hién ro ri khi gas,
ban can xt ly theo nhitng nguyén tac co ban sau:

- Khi ngui thdy mui gas trong nha (phat hien co ro gas),
tuyét d6i khong dong dén bat ky thiét bi nao cd thé phat sinh
tia lta dién, khong bat tat cong tac den, quat, déng cat mach
dién, ké ca dién thoai di dong.

- Ngat ngudn dién tir xa.
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- Lap titc khoa van binh.

- St dung cac phuong tién thong gio thu cong, vi du: quat
nan hoac manh bia cactong dé quat tan khi di. Néu quat may
dang chay thi van dé nguyén.

- Mo hét cac clra & phia bép va nha cho gas thoat ra ngoai.
Chu y mo ctira dé tao duoc doi luu trude — sau dé khi gas thoat
ra nhanh hon.

- L4y xa phong bit vao chd khi gas thoét ra, phun nuéc vao
binh. Néu thay binh phong lén, ngay lap tic chay thoat ra
ngoai, dé phong binh gas no.

Bién phap phong tranh

Vé lau dai, dé tranh su ¢ ro ri gas, ban can luu y nhing
diém sau:

- Khi chon binh gas, nén chon dai ly chinh hang, c6 tén tuoi.
Ban phai biét ro cira hang gas nha minh mua ¢ dau? nhu thé nao?
tranh truong hop do la san pham cua cac co so sang chiét lau.

Luén ludn khoéa van
dau binh khi khéng
str dung bép

Pat binh gas noi
théng thoang

Kiém tra thudrng
xuyén éng dan
bang nwoc xa
phong: TUYET DOI
- KHONG THU
BANG LUA

- Bang cam quan, binh phai con nguyén ven, khong mép

Pat binh gas
cach xa ngudn i
Itpa, do6 dién,... . o e

méo, nudc son con tot, khong troce, gi, ro.



