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Mười lăm câu chuyện khác nhau 
nhưng vẩn nàm trong một trật tụ lo
gic của một vấn đẻ -  một nguoi ong 
quyết định đẽ lại cho cháu toan bộ tài 
sán sau khi khai mo tám tri cho cậu 
cháu trai lười biếng, hu hong hiẽu ra 
giá trị cúa nhân cách và đao đức lam 
người...

Tìm  lại 
ứ ìtìh  minh

Tìm lại chính mình là câu chuyện cố 
tích thời hiện đại tái hiện một hành trinh 
mà ai trong chúng ta củng phai đi qua 
trong đòi, khi chúng ta muốn phản biệt 
những ảo tưởng và thực tế đê khám phá 
con người thật cùa chính mình...

D avid  N iven . Ph.D .
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Bí mật của 
h ạn h  phuc

THE 100 SIMPLE SECRETS OF 
MAPVY PĨOPIE

Phái chăng hạnh phúc luôn o phía trước 
và khó nám bát haỵ hạnh phúc thật gản 
gũi, ỏ' ngay trong tảm tay bạn? Bí mật 
cùa hạnh phúc chia se 100 ý tương mói 
mé và sâu sắc giúp bạn nhin nhận và 
tìm ra con đường đến vói Hạnh phúc. 
Qua những trải nghiệm, thực tế cùng 
những câu chuyện sinh động, bạn sẽ 
nám giữ được chìa khóa mớ cánh cừa 
hạnh phúc cua chính minh.

Tor the Sơth
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Triết gia Seneca từng nói ràng: "Chưng 
nao con sống, con ngưòi con phai học 
cách sống”. Đáy cũng chính là ý tương 
xuyèn suốt cuốn cám nang sống thú v ĩ Ví 
hữu ích này. Mong ràng cuốn sách sẽ 
truyền cảm hứng cho ban va giup ban đo 
nhan cuộc sống một cách t ích cức nhat
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Lòi giới thiệu

cV_^uộc sống càng phát triển, càng sôi động 
bao nhiêu thì con người càng bị cuốn vào vòng 
xoáy của nó mạnh bấy nhiêu. Và trong vòng 
quay tất bật đó, chúng ta dẻ dàng lảng quên hay 
bỏ sót những giá trị tốt đẹp bên trong để chạy 
theo những điều mơ tưởng bên ngoài. Chúng ta 
lãng quên trách nhiệm đối với gia đình, tổ chức, 
xã hội, thậm chí ngay cả vói bản thân mình. 
Cũng có lúc chúng ta chợt nhận ra điều đó, 
nhưng rồi sợ phải đối đầu với những khó khăn, 
ngăn trở, sợ phải thay đổi chính mình mà chúng 
ta chấp nhận buông xuôi...
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Chúng ta lần lửa, chần chừ và luôn tìm  cách 
đùn  đẩy cho người khác m à không dám  nhận  
trách nhiệm  về m ình để tìm  cách giải quyêt. 
C húng ta khoác lên m ình chiếc áo "cầu an" và 
tự  nhủ  rằng "Phải thế thôi, bây giờ ai cũng làm 
vậy cả...". N hưng như  vậy, vô tình  chúng ta sẽ 
làm  m ất dần  đi giá trị thực sự của m ình, chúng 
ta thoái lui trước những cơ hội để p h á t triển bản 
thân m ột cách toàn diện và không p h á t huy 
được hết những khả năng tiềm  ẩn của mình.

QBQ!(*) - Tư duy thông minh là m ột công 
cụ giúp bạn nhận diện giá trị thực sự của mình, 
dám  nhìn thẳng vào trách nhiệm  của bản thân từ 
trong suy nghĩ để vạch ra những phương hướng 
hành động thật thông minh. Bạn sẽ không còn 
phải lo âu, bối rối hay hoang m ang vì những câu 
hỏi không lời giải đáp  về những vướng mắc mà 
m ình gặp phải trong công việc và cuộc sống. 
Ngược lại, bạn sẽ tun thấy những câu trả lời ưng 
ý nhất từ  chính những câu hỏi tích cực do tình 
thần QBQ m ang lại. Bằng cách thực hành  theo 
những gì QBQ hướng dẫn, cuộc sống của bạn sẽ 
thay đổi ngày m ột tốt đẹp hơn, và hiệu quả công 
việc của bạn sẽ ngày càng nâng cao.

(*) QBQ! : Viét tắt của "the Question Behind the Question!"
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Hãy trân trọng những gì bạn có và đừng 
quên điều này: Trách nhiệm cá nhân chính là 
chìa khóa tháo gỡ mọi khó khăn, rắc rối trong 
cuộc sống của mỗi chúng ta.

-  First News
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ào một ngày đẹp trời, tôi đến thị trấn 
Minneapolis và dừng chân tại nhà hàng Rock 
Bottom để dùng bữa trưa. Do đang vội nên tôi 
nhanh chóng chọn vài món ăn nhanh có sẵn trên 
quầy. Vài phút sau, một cậu phục vụ trẻ khệ nệ bê 
một khay đầy bát đĩa của thực khách đã dùng đi 
ngang qua, có lẽ cậu ấy thấy trên bàn tôi chưa có 
món ăn nào nên dừng lại và hỏi tôi:

-  Thưa ông, ông đã gọi được món chưa?

-  Chưa. Tôi muốn gọi món xà lách trộn và vài 
chiếc bánh cuộn. - Tôi đáp.

-  Tôi sẽ mang lại cho ông, thưa ông. Ông 
muốn uống gì ạ?

-  Cho tôi một lon Coca Cola dành cho người 
ăn kiêng.
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