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LỜI GIỚI THIỆU

(cho bản tiếng Việt)

uốn sách bạn đang cầm trên tay sẽ đưa bạn vào một
hành trình khám phá đầy bất ngờ vê' trí thông minh của 

con người. Cuốn sách này tiếp cận trí thông minh với những 
góc nhìn mới mẻ và đa chiều. Vượt ra khỏi những quan niệm 
hạn hẹp vê' chi số IQ - thường chú ;trọng vào khả năng suy 
luận và ngôn ngữ là chính -  cuốn sóchi máng đến cho bạn đọc 
những trải nghiệm vê' nhiều loạỉ hìáỉv thông minh khác như: 
trí thông minh vận động cơ thể, trí 'thông minh không gian, 
âm nhạc, tương tác cá nhân, nội tâm -'. Theo tác giả, mỗi 
người đều có những trí thông minh đéy nhưng ớ dạng tiềm 
ẩn hoặc không được khai thác, hoặc bị mất đi vì một lý do 
nào đó. Bởi vậy, ai cũng có năng lực ngôn ngữ, ai cũng có 
một "thiên tài toán học" trong mình, ai cũng có thê’ luyện tập 
đê có một cơ thể khỏe mạnh cường tráng và hầu hết mọi 
người đều có khả năng lắng nghe bản thân mình, khả năng tự 
biết mình và giao tiếp tài tình với người khác... Chi có điều,
những năng lực này không được phát triển đúng cách. Nêu

biết cách khai thác, phát huy những khá năng còn tiềm ẩn 
trong chính con người mình thì chắc chắn chúng ta sẽ gặt hái 
được nhiều thành tựu trong học tập và sự nghiệp.
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Với lối hành văn mạch lạc, sáng rõ, thu hút, Thomas 
Armstrong mang đêh cho bạn đọc một cuốn sách đầy ắp 
những ý tưởng, giúp bạn khám phá nhiều cách đê’ thông 
minh hơn, sáng tạo hơn, mạnh khỏe hơn, nhạy cảm hơn, 
giao tiếp khéo léo hơn, cảm thụ âm nhạc tốt hơn, quan sát 
tinh tường hơn, yêu thiên nhiên hơn, sống có mục đích và 
hạnh phúc hơn... Cuốn sách cũng là tiếng nói góp phần xóa 
bỏ quan niệm có phần thiên lệch tổn tại từ lâu trong chúng 
ta: quá coi trọng khả năng toán học và ngôn ngữ mà quên 
mâ't rằng con người cần phải phát triển hài hòa nhiều khả 
năng khác nữa.

Việc xuâ't bản cuốn sách này là một cơ hội quý báu, giúp 
chúng tôi khám phá những kiến thức mới, cách tư duy mới 
và toàn diện hơn về trí tuệ con người. Nhưng chúng tôi 
cũng gặp không ít khó khăn. Bời đây là một cuốn sách có 
nhiều khái niệm mới nên quả thực râ't khó tìm được những 
thuật ngữ tương đương chính xác trong tiếng Việt đê’ dịch. 
Vì thế nhiều khái niệm, chúng tôi chi có thê’ chuyên ngữ 
tương đối nhằm cố gắng chuyên tải ý tưởng cơ bản của tác 
giả. Có nhiều khái niệm, dù đã cố gắng nhưng Ban biên tập 
cuôn sách vẫn cảm thây chưa hoàn toàn ưng ý. Tuy vậy, 
chúng tôi vẫn mạnh dạn sử dụng những thuật ngữ này và 
rất mong nhận được ý kiến đóng góp của bạn đọc xa gần, 
của những dịch giả uyên thâm, có kinh nghiệm và các nhà 
nghiên cứu lâu năm về lĩnh vực này.

Xin trân trọng giói thiệu cuôn sách với bạn đọc.

CÔNG TY CỐ PHẨN SÁCH ALPHA
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ếu câu hỏi "Bạn thông minh như thế nào?" được
đặt ra thì trong tình huống này, có nhiều khả năng 

là câu trả lời của bạn chỉ chủ yếu dựa vào kết quả các bài 
kiếm tra và các kỹ năng trong lớp học, từ khi bạn còn cắp 
sách tới trường. Có thê bạn vừa giái được mộit câu đố  vui 
trên một tờ báo phổ thông nào đó, liên quan đến việc giải 
quyê't vấn đề theo kiểu như "x có thê’ là y vì b có thể là

, hoặc đó là một câu đô'yêu c ầ u  bạn đưa ra định nghĩa 
về những từ rắc rối, ít sử dụng, chẳng hạn như 
curmusgeon (người bủn xin) và matafacient (kẻ lá mặt lá 
trái). Trước đây, có thể bạn đã từng làm một bài kiếm tra 
trí thông minh khi còn đi học hoặc khi bạn đi xin 
việc làm.

Những khái niệm về chỉ số IQ và trí thômg minh có 
ảnh hưởng cực kỳ to lớn đến sức sáng tạo của hàng triệu 
người dân nước Mỹ. Việc ai đó có một chí số ỈIQ thâp hay 
thiếu sự khôn ngoan trong xã hội chúng ta cố) nguy cơ bị 
gán cho nhãn hiệu là "chậm  phát triển trí tutệ" hoặc còn 
tồi tệ hơn nữa. Trên thực tế, nhiểu từ ngữ có bính chất bôi 
nhọ nhất trong văn hóa của chúng ta, như: ngưòi đần 
độn, kẻ ngu si và thằng ngốc, trước kia đã tùing được coi 
là nhừng cách gọi chính xác, thậm chí là khoái học để mô 
tả cá nhân nào chi đạt điểm thấp, nằm ở phầm dưới cùng 
của đường cong đổ thị kết quả kiểm tra trí tuệ?. M ặt khác, 
khi được coi là một tài năng hay thiên tài (nlhững người
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