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LO1 GIGI THIEU

Thuc hién Cong van so 525/BGDDT-KTKDCLGD ngay 03/02/2016 cua Bo truong
B6 Gido duc va Dao tao vé viéc t6 chic Ki thi Trung hoc pho thong quéc gia va tuyén sinh
dai hoc, cao dang hé chinh quy nam 2016, Nha xuat ban Pai hoc Su pham t6 chire bién soan
va phét hanh b sich Hwdng dén én luyén thi trung hoc phé thong quéc gia nam 2016
gom 8 cudn, tuong umg véi 8 mon: Toan, Ngir van, Tiéng Anh, Vat Ii, Hoa hoc, Sinh hoc,
Lich st va bia li.

B0 sach dugc bién soan bdi cédc tic gia la giang vién, chuyén gia gido duc uy tin cua
Trudng Pai hoc Su pham Ha Noi va gido vién day giol ¢ céc truong trung hoc pho thong -
nhimg nguoi di cé nhiéu kinh nghiém tham gia cong tic tuyén sinh cia Bo Gido duc
va Dao tao. Noi dung b sich dugc xay dung bam sét Chuong trinh gido duc trung hoc
pho thong, dong thoi dugc cap nhat, bd sung theo huéng dénh gid nang luc hoc sinh trong
ki thi trung hoc phd thong quéc gia va tuyén sinh dai hoc, cao dang hé chinh quy nim 2016
cua Bo Gido duc va Pao tao.

Cau tric moi cudn sdch gdm ba phan chinh:

Phin mot: Dinh huéng chung ki thi trung hoc phd thong quéc gia va tuyén sinh
dai hoc, cao dang hé chinh quy (theo timg mon hoc)

Phan hai: Cac chi dé/néi dung 6n luyén

Cac chﬁ‘dé,/nc}i dung on lpyén dugc bién soan bidm sit quy dinh cua B Gido duc
va Dao tao vé cau tric dé thi d6i mdi theo hudng ddnh gid nang luc, trong d6 c6 phan tom
tat 1i thuyét, yéu cau vé bai tap/cau hoi van dung, cic bai tadp/cau hdéi mau va hudng dan
on luyén.

Phan ba: Mét s6 dé thi tham khao

Céc dé thi nay c6 dép an hoac hudng dan tra 16i. Hoc sinh duogc rén luyén va nang
cao ki nang thuc hién tron ven mot de thi trong thoi gian quy dinh; mét mat luyén kha nang

giai bai tap, giai quyét van dé, mat khdc heé thong ho4 duoc cac kién thic va ki nang can
thiét cho ki thi trung hoc phé théng qudc gia va tuyén sinh dai hoc, cao dang hé chinh quy.

Cuing vdi bd sach trén, Nha xuét ban Pai hoc Su pham tlep tuc gi6i thiéu va phat hanh
b sach Boi dwing ndng luc thi trung hoc pho thong quoc gia qua dé tham khdio gom
8 cudn, tuong ung v4i 8 mon: Toan, Ngir van, Tiéng Anh, Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc,
Lich su va Dia li phuc vu hoc sinh 6n luyén thi trung hoc pho thong quoc gia va tuyen
sinh dai hoc, cao déng hé chinh quy mét céch hiéu qua.

Doi ngii gido vién phd théng c6 thé st dung sdch dé huéng dan hoc sinh on luyén
kién thiic, ki nang theo hudng tiép can nang luc mot cdch c6 hé théng nham dat hiéu qua
cao nhét trong ki thi trung hoc phé théng qudc gia va tuyén sinh dai hoc, cao dang
hé chinh quy ndm 2016.

Xin tran trong gioi thiéu!

NHA XUAT BAN PAI HOC SU PHAM



LOI NOI PAU

Cubn sich nham dép ung nhu cau cua hoc sinh trong viéc on luyén thi trung hoc
phd thong qudc gia va tuyén sinh dai hoc, cao dang hé chinh quy mén Vat Ii.

N6i dung cudn sach gdm ba phan, dugc cic téc gia bién soan theo hudéng déi méi ve
hinh thirc va n6i dung, déng thoi hudng téi nhimg tai liéu bdi dudng gido vién trong
nhilg nam sau. Phan mdt 1a dinh huéng chung cua ki thi trung hoc phd thong qudc gia
va tuyén sinh dai hoc, cao ding hé chinh quy moén Vit 1i; Phdn hai 1a céc chu dé én
luyén; Phdn ba gidi thiéu mét s dé thi tham khao c6 hudéng dan giai.

N6i dung Phdn hai gdbm 7 chu dé:

¢ Dao dong co

® S6ng co va séng am

e Dong dién xoay chiéu

¢ Dao dong va séng dién tu

® S6ng anh sédng

¢ Luogng tur dnh sdng

¢ Hat nhan nguyén tu

Trong mdi chui d&, c4c tic gia trinh bay thong nhat theo c4c muc: Cau hoi dinh huéng
gitip 6n tap, ndm vimg kién thirc; Hé thng kién thirc trong tdm; C4c cong thirc can ghi nhé;
Vi du minh hoa va cédc bai tap tu luyén. Cudi chu dé 1a dép 4n phén bai tap tu luyén.

Cudn sach con 1a tai liéu tham khao cho céc thay cb gido gitip hoc sinh 6n luyén mén
Vat If cho ki thi trung hoc phé thong quéc gia va tuyén sinh dai hoc, cao dang hé chinh quy.

Céc téc gia mong mudn nhan dugc nhing gép ¥ cia doc gia va céc dong nghiép dé
nang cao chét luong cudn sach. Moi y kién gép ¥ cho cuén séch xin gui vé dia chi:

Phong Bién tap, Nha xuét ban Pai hoc Su pham, Truong Pai hoc Su pham Ha Néi
- S6 136, Buong Xuan Thuy, Quan Cau Gidy, Thanh phd Ha Noi.

Cac tac gia



Phan mét

DINH HUGNG CHUNG Ki THI

TRUNG HOC PHO THONG QUOC GIA

VA TUYEN SINH DAI HOC, CAO PANG HE CHINH QUY
MON VAT Li

Ngay 09/9/2014, B6 trudng B Gido duc va Dao tao da ban hanh Quyét dinh s6
3538/QD-BGDDT vé viéc phé duyét phuong 4n thi tét nghiép trung hoc phé thong va
tuyén sinh dai hoc, cao déng tir nam 2015 (goi la ki thi trung hoc phé théng quéc gia),
trong d6 quy dinh thi sinh phai thi 4 mén tbi thiéu gom: 3 moén bat budc 1a Todn,
Ngir van, Ngoai ngir va 1 mon tu chon trong cdc mdén Vat 1i, Hoa hoc, Sinh hoc, Lich sur va
Pia 1i. Ngoai 4 mon thi néi trén, thi sinh c6 quyén dang ki thi thém cic mén thi con lai
cia ki thi dé sir dung cho viéc dang ki tuyén sinh dai hoc, cao dang theo yéu cau
ctia cdc nganh dao tao do timg truong dai hoc, cao dang quy dinh trong Pé 4n tuyén sinh

cua truong dé.

N6i dung dé thi trung hoc phé thong quéc gia bdm sit chuong trinh trung hoc
phé théng, chi yéu 1a 16p 12, tang cuong cAu hoi md, cau hoi gin véi thuc tién va cu
hoi van dung. Dé thi c6 phan kiém tra kién thirc co ban, dung dé xét tot nghiép; va phan
nang cao, dung dé sang loc thi sinh trong tuyén sinh vao cdc truong dai hoc, cao dang
hé chinh quy.

Pé thi dam bao ca bdn muc dd nhdn biét, thong hiéu, vdn dung, van dung cao,
doi hoi hoc sinh védn dung kién thicc tong hop, lién mén dé 1am bai, giai quyét cac van dé
lién quan dén thuc tién cudc séng. Cong tic ra dé thi tiép tuc dwoc déi méi theo hudng
ddnh gid nang luc ngudi hoc, tang dan cdc cau hoi & mirc dé van dung, cdc cau hoi mo;
ndi dung cau hdi chd trong hinh thanh phém chit, nang luc cua hoc sinh; dé thi sé tang
dan yéu cau van dung kién thirc tong hop, lién mén tir dé dén khé. Dé thi mén Vat li

& dang trac nghiém khach quan véi thoi gian 1am bai 1a 90 phuit.



Phan hai

CAC CHU BE ON LUYEN

Chu dé 1: DAO BONG CO

I. CAUHOIDINHHUGNG GIUP ON TAP, NAM VUNG KIEN THUC

1. Neéu dinh nghia dao dong diéu hoé.‘ Viét phuong trinh, néu tén va dop vi cua cac dai
luong trong cong thic d6. Mot dao dong diéu hoa co phai la mét dao dong tuan hoan khoéng?

2. Viét cong thirc tinh chu ki cua con lic 16 xo0 va cia con lic don. Thé nao la dao
dong tu do? Dao dong cua con lac don dugc xem la dao dong tu do khi nao?

3. Dung con lac 16 xo0 c6 thé xac dinh khéi luong cia mét vat nhé duoc khong?

_ 4. Vifét biéu thirc toa do, van tdc, gia téc trong dao dong diéu hoa. Vé eif) thi biéu
dién su bién thién theo thoi gign cua ch}'mg trén cung moét hé truc. Vecto van toc va vecto
gia toc cua vat c6 phuong, chiéu nhu thé nao trong qua trinh vat dao dong?

5. Viét biéu thie tinh néng luong trong dao dong diéu hoa cua con léc‘lc‘) xo. Nang
luong nay b1 han ché baoi gidi hanlvét li nao? Tror}g qua trinh vat dao dong diéu hoa, Q©ng
nang vi} thé nang cua vat nang bién thién nhu thé nao, vdi chu ki 1a bao nhiéu? V& do thi
biéu dién W4va W, trén cung mét hé truc.

6. Nang luong cua con lac sé bién‘déi nhu thé nao khi tan s6 dao dong cua con lac
tang gap 3 va bién d6 dao dong giam 2 lan?

7. NOi dung cua phuong phap Fre-nen, phuong phap nay dua trén co s& nao? Néu
cach téng hop hai dao déng diéu hoa cung phuong, cuing tan sb.

8. Néu dinh nghia va nguyén nhén cua dao dong tat dan. Thé nao la dao dong
cudng bic? Néu cac dac diém vé tan so6 va bién do cua dao dong cudng buc.

9. Neéu tac dung va tac hai cua su tat dan dao dong va su cong hudng.

10. Khi vét dao dong diéu hoa, & vi tri nao vat ¢ van toc va gia toc 16n nhét, nho nhat?

11. C6 cach nao lam thay ddi chu ki, bién d6 va pha ban dau cua dao dong diéu hoa khong?

12. Trong dao dong diéu hoa cua con lic 16 xo, dai luong vat li nao ludn dugc bao toan?

13.Lam cach nao dé ting nang luong cua con lic don va c6 thé tang dugc dén gidi
han nao? Nang lugng cuia con lac 16 xo c6 bi gioi han khong?

14. Hai qua cau nho, r6ng gidng hét nhau, mot qua chira day cat, duoc treo trén hai
soi day gidng hét nhau vé chat liéu va kich thuéc. Hai qua cau duoc kéo léch khoi vi tri
can bang mot goc nhu nhau roi tha ra khong van toc ban dau. Hay so sanh chu ki dao
dong cua hai qua cau khi bo qua luc can cua khong khi. Néu tinh dén luc can cua khong
khi thi qua cau nao sé€ dao dong lau hon?

15. Néu su khac biét gitra su tu dao dong va dao dong cudng bic.

16. Trong dao dong tat dan, nhirng dai luong vat li nao luén giam dan?



Il. HE THONG KIEN THUC TRONG TAM

Dao déng co noi chung la chuyén dong cé gisi han trong khéng gian, lap lai nhiéu
lan quanh mét vi tri can bang xac dinh. C6 nhitng dao dong sau can quan tam:

1. Dao ddng tuan hoan

a. Dinh nghia: La dao dong ma trang thai chuyén dong cua vat duoc lap lai nhu ci
sau nhitng khoang thoi gian bang nhau.

b. Dai lwong ddc trung:

— Chu ki T: La khoang thoi gian ngin nhat dé trang thai dao dong (vi tri va vén téc)
lap lai nhu cd.

— Tan séf' La sb dao dong ma vat thuc hién dugc trong mét don vi thoi gian.

MOi lién hé: f =% v6i T [s] va f [Hz].

2. Dao ddng diéu hoa

a. Pinh nghia: La dao dong c6 trang thai dao dong dugc mé ta bdi dinh luat dang sin
(hodc cosin) ddi véi thoi gian.

b. Phwong trinh dao dong: x = Acos(ot + @), trong do:

x la 1i d6 dao dong, 1a d6 léch cua vat so véi vi tri can béng, c6 don vi la cm; m;

A la bién d6 cua dao dong, c6 don vi la cm; m;

¢ la pha ban dau cua dao dong, cho phép xac dinh trang thai dao dong tai thoi diém
ban dau (t = 0), c6 don vi la rad;

(ot + @) la pha ciua dao dong, xac dinh trang thai dao dong tai thoi diém t, c6 don vi
la rad,;

 la tan s6 goc, co don vi la rad/s. Lién hé gitta w voi T va f: o = 2nf = 2n

c. Khao sdt suw bién thién ciia vin toc va gia téc

T phuong trinh dao dong: x = Acos(wt + @)
ta c6 van toc: v = X’ = —Awsin(ot + @)
va gia téc: a = v’ = —w’Acos(ot + ) = —0’x

Ta thy van téc v va gia téc a ciing bién thién diéu hoa v&i cung tan s cua li d6 dao
dong x.

d. Co hé dao dong

¢ Con ldc 16 xo

Tan s goc: 03=\/I Chuki: T= Zn\/: Tan s f=L L
m k 2n \'m

¢ Con ldc don

* Con lic don gém vat nhé khéi lugng m treo vao mdt soi day nhe khong dan co
chiéu dai /.



* Diéu kién: Chi xét truong hop bién do géc oo nhé (o, < 10°), vat dao dong diéu hoa

vc'Jritz‘insc‘)g(')c:(n=\/é (haychuki T =27 —l—;tﬁnséf=—]- §).
/ g 2n\ !/

3. Daododngtudo

Dao dong ma chu 'ki dao dong cua vat chi phu thudc cac dac tinh cua hé dao dong,
khong phu thudc cac yéu t6 bén ngoai duoc goi la dao dong tu do. Chu ki dao dong tu do
goi la chu ki dao d6ng riéng.

Z \ X ~ ; X < 5 m 4 A g ,
Con lac 16 xo la mét vi du vé dao dong tu do vi T =2~ ’I chi phu thudc vao cac
dac tinh bén trong cua hé la k va m, ma khong phu thudc vao cac yéu t bén ngoai.

4. Dao déng cotatdan

a. Dinh nghia: Dao ddng co tat dan la dao dong c6 bién d6 giam dan theo thoi gian.

b. Nguyén nhan: Do ¢6 lyc ma sat cua méi trudng tac dung 1én co hé. Luc nay co
huéng nguoc chicu chuyén dong cua vét nén thuc hién cong 4m lam co nang cua con lac
giam dan, chuyén hoa dan thanh nhiét nang.

Tuy theo luc ma sat 1a 16n hay nhé ma dao dong sé nging lai (tat) nhanh hay cham.

5. Dao dongduy tri
a. Dinh nghia: Dao dong duogc duy tri bang cach giii cho bién d6 khéng déi ma
khéng lam thay d6i chu ki dao dong riéng goi la dao dong duy tri.
b. Nguyén tic duy tri dao dpng: Vé nguyén tic phai tac dung vao con lic mot luc
tuan hoan véi tan sb bang tan sb riéng.
- Luc nay phai nho tie khong lam bién dbi tan sb riéng cua con lic, cung céap cho né
mot ndng lugng ding bang phan nang luong ti€éu hao sau moi nira chu ki.

6. Dao dong cudng burc

a. Dinh nghia: Dao dong cudng buc la dao dong ludn chiu tac dung cia mdt ngoai
luc bién thién tuan hoan, biéu thirc luc cé dang F = Focos(wt + @).

b. Pdc diém: c6 hai dic diém chinh:

* Vé tan s6. Trong khoang thoi gian ban dau rat nho ké tu khi ngoai luc tac dung
1én hé, dao dong cua vat la mot dao dong phirc tap, 1a su tong hop cua dao dong riéng
va dao dong do ngoal luc gdy ra. Sau khoang thoi gian rat nhé ma ta khong can xét
do, dao dong riéng tat han chi con lai dao dong do tac dung cua ngoai luc. D6 la dao
dong cudng bic c6 tan sb bang tan sb cua luc cudng buc; tan s6 nay noi chung khac
tan sb riéng cua con lac.

* Vé bién dé: Dao dong cudng birc c¢6 bién do phu thu6c vao ma sat, bién do cua
ngoai luc va dac biét phu thudc vao do chénh léch gitra tan sb f cua luc cudng birc va tan
so riéng fy cua vat. Néu tan so f cang gan voi tan sb riéng fo thi bién d6 cua dao dong
cudng buc cang tang. Néu f = f, thi xay ra cong huong.



