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Lời giới thiệu
Cho tới hôm nay, khó có nghề nào ở nông thôn dễ  làm, mau 

được thu hoạch mà có thể thu hoạch lớn trong một thời gian 
ngan như nghề trồng nấm. Tôi đã gặp rất nhiều ạia đỉnh nông 
dân trong niêm hân hoan vâ độ khi tự tay lân đâu tiền làm ra 
nấm chi trong vòng một tháng...

Tôi có một kỳ niệm khó quên: Năm đó, anh chị em sinh viên 
của tôi đi thực tập sư phạm tại một trường trung học phổ thông 
ở Hải Phòng. Họ kết hợp hướng dẫn cho học sinh làm nấm. 
Thầy Hiệu trưởng cũng biết việc này và chính thầy cho mua rơm 
về để làm nấm. Nhưng vì bận nhiều việc nên thầy cũng không để 
ý  tới việc trồng nấm. Được 3 tuần, anh chị em sinh viên mời tôi 
xuống thăm. Khi tới trường, trực tiếp thầy Hiệu trưởng đưa tôi 
xuống phòng trồng nấm. Nhưng khi mở cửa ra thầy Hiệu trưởng 
hết sức ngạc nhiên vì nấm đã ra trắng xóa, nhiều cụm nấm loe 
rộng như bàn tay, các bịch rơm đều ra kín nấm. Thầy vội chạy 
ra ngoài và trực tiếp đánh trống liên hồi như báo động. Cả 
trường hốt hoảng, nhốn nháo chạy tói. Ông hét to: “Vào xem đi! 
Nấm ra rồ i”. Ông ỏm chầm lấy tôi và nói: “Thế này thì học sinh 
của trường tôi sẽ trồng nấm!... " Tôi rất cảm động và nhớ mãi 
việc này.

Trồng nấm là một nghề tuy đã được nói tới từ lảu nhưng nó 
chi thực sự thành phong trào khi ngành Nóng nghiệp chính thức 
đưa nó vào Danh mục sản xuất. Tại tất cả các địa phương phong 
trào trồng nấm đã nổi lên. Hàng loạt đom vị đã to chức các lớp 
tập huấn để hướng dẫn chi tiết mọi thao tác cho bà con trong 
việc trồng nấm. Hầu hết các trung tâm dạy nghề cùa Bộ Nông 
nghiệp và Phát triển Nông thôn và của các đoàn thể cùng đưa 
nấm vào chương trình đào tạo. Rất nhiều bà con đã qua các lớp 
đào tạo đó nhưng người làm giỏi trong lĩnh vực này lại chưa 
nhiều. Vì sao vậy? Theo chủng tôi, cỏ lẽ do người dạy thì thiếu 
kinh nghiệm, còn người làm thì lại chủ quan. Chỉnh đó là



nguyên nhân dẫn đến nhiều sai sót làm giảm năng suất và chất 
lượng của nấm.

Tôi biết rất rõ, các tác giả của cuốn sách này đều là các 
chuyên gia đầu ngành trong nghề trồng nấm ở  Việt Nam. Họ đã 
giúp cho rất nhiều đơn vị, nhiêu tình về kỹ thuật trông nâm (kề cả 
việc khắc phục những sai sót do hiểu biết không đúng hoặc do 
thiếu kinh nghiệm). Vì vậy họ tích lũy được rất nhiêu bài học 
trong việc chi đạo, kể cả việc chi ra những sai sót mà người thực 
hiện thường mắc phải. Do đó, cuốn cẩm nang này rất cần cho 
những người hoặc những đom vị bắt tay vào trồng nấm. Để đạt 
được những mùa nấm bội thu, xin bà con đùng bỏ qua những nội 
dung rất bổ ích mà cuổn cẩm nang này sẽ đưa đến cho chúng ta.

Cuốn sách được viết theo hình thức hỏi và đáp, nó rất phù  
hợp với yêu cầu của người làm: khó chỗ nào, đọc chỗ ẩy; vướng 
chỗ nào, hỏi chỗ ấy... Sách sẽ giúp chúng ta vượt qua mọi boăn 
khoăn, trắc trở để yên tâm trồng nấm.

Sách còn đề cập cả các vấn đề về chủ trương, chính sách 
của Nhà nước cho việc phát triển nghề trồng nấm. Nó giúp ta có 
đủ cơ sở  pháp lý và phương hưómg để phát triển nghề trồng 
nam. Ngoài ra, người trồng nấm còn được sách hưỏmạ dẫn chi 
tiết cách lập kế hoạch, cách tiến hành, cách tiêu thụ nam để làm 
sao tăng được thu nhập. Cuốn cẩm nang này sẽ  nói rõ những 
điều đó.

Tuy tôi cũng đã có hom 30 năm gan bó với phong trào trồng 
nấm nhưng cũng thu nhận được rất nhiều điều mới mẻ trong 
cuốn cẩm nang này. Vì vậy, rất mong bà con mình, đã trồng nấm 
thì phải có cuốn cẩm nang này bên mình. Hy vọng nghề trồng 
nấm sẽ có những bước tiến dài khỉ chủng ta nắm được chac 
chắn kỹ thuật nuôi trồng và các nội dung liên quan.

Mong bà con thành công!

GS. TS. NGUYỄN LÂN HÙNG 
Tổng thư ký Hội các ngành Sinh học Việt Nam



LỞI NÚI BẪU

Trong mười năm  gần đây, nghê trồng nấm  ăn và nấm 
dược liệu ở nước ta  đã phá t triển  khá m ạnh mẽ. s ả n  phẩm 
nấm  được ngưòi tiêu  dùng biết đến như một loại thực phẩm 
bổ dưỡng, hợp khẩu  vị. Nấm ngày càng tăng  về sô" lượng và 
đa dạng hóa về chủng loại. Mỗi năm  cả nước đã sản xuất gần
300.000 tấn  nấm  tươi các loại, đem lại nguồn lợi đáng kể 
trong sản xuất nông nghiệp hiện nay.

Vối nguồn nguyên liệu là các phê liệu của sản xuất nông, 
lâm, công nghiệp như rơm rạ, mùn cưa, bã mía, bông phê 
liệu... nấm  ăn  và nấm  dược liệu có thể được nuôi trồng ở tấ t 
cả các vùng, miền ở nước ta. Điều kiện khí hậu phong phú 
cho phép chúng ta  có thể  sản xuất được nhiều chủng loại 
nấm  như nấm  Rơm, Mộc nhĩ, Linh chi ưa khí hậu nóng ẩm; 
nấm  Mõ, nấm  Sò, nấm  Hương... ưa khí hậu lạnh mát. Cùng 
với lực lượng lao động nông nhàn của các vùng nông thôn 
hiện nay cũng là những điều kiện cho nghề nấm  phát triển. 
Được sự quan tâm  của Đảng, Nhà nước và các cấp, các 
ngành, việc dạy nghề, tập  huấn  công nghệ tạ i nhiều địa 
phương đã b ắ t đầu thu  h ú t người sản xuất theo nghề mối là 
nghề trồng nấm  trong sản xuất nông nghiệp.

Tuy nhiên trong quá trình  dạy nghề và tập huấn  công 
nghệ trồng nấm , chúng tôi đã tiếp xúc với rấ t nhiều người 
muốn khởi nghiệp với nghề trồng nấm  nhưng còn lúng túng 
chưa biết b ắ t đầu như th ế  nào? c ầ n  phải chuẩn bị những 
điều kiện gì? Từ những kinh nghiệm và thực tiễn  nghiên cứu, 
sản xuất giông nấm  và chuyển giao công nghệ trồng nấm  gần



20 năm  qua, Trung tâm  Công nghệ sinh học thực v ậ t biên 
soạn cuốn sách “cẩ m  nan g kh ở i n gh iệp  từ  n g h ề  trồn g  
n â ìn ” nhằm  cung cấp cho độc giả những thông tin , kiên thức 
về nghề trồng nấm. Dưới dạng Hỏi-Đáp, các tác giả dẫn dắt 
người khởi nghiệp từ  kiến thức chung về cây nấm , nghề nấm, 
về áp dụng công nghệ trong sản xuấ t nấm , tới việc tổ  chức 
sản xuất, chế biến và tiêu  th ụ  sản phẩm  các loại nấm  ăn - 
nấm  dược liệu.

Dù đã có rấ t  nhiều cố gắng trong truyền  đạt 
những hiểu biết giữa lý thuyết, thực tiễn  sản xuấ t và thị 
trường tiêu th ụ  sản phẩm  song cuôn sách nhỏ này sẽ khó 
trán h  khỏi các th iếu  sót. Chúng tôi rấ t  mong nhận  được 
nhiều ý kiến đóng góp của các nhà khoa học, bạn bè 
đồng nghiệp và các độc giả quan tâm  đến nghề trồng 
nấm  ở nước ta. Mọi ý kiến đóng góp xin gửi về địa chỉ 
E-mail: ttcnshtv@gmail.com; Điện thoại: 04.38386632; Fax: 
04.37541159.

Xin chân thành  cảm ơn N hà xuất bản Thông tin  và 
Truyền thông đã kết hợp chặt chẽ và giúp đỡ chúng tôi. hoàn 
th iện  cuốn sách này.

Hà Nội, thảng 3 năm  2014 
TRUNG TÂM CÔNG NGHỆ 

SINH HỌC THỰC VẬT

mailto:ttcnshtv@gmail.com


Phần 1 

Ý NGHĨA VÀ VAI TRÒ 
CỦA NẤM VÀ NGHỀ TRồNG NAM

A. GIỚI THIỆU VẾ NẤM, Ý NGHĨA VÀ VAI TRÒ CỦA NẤM
1. Gọi là cây nấm là đúng hay sai?

Theo quan niệm cũ, nấm được coi là thực vật - thực vật 
không có diệp lục (sắc tố xanh). Nghiên cứu hiện đại cho thấy 
nấm có nhiều đặc điểm khác với thực vật:

+ Nấm không có khả năng quang hợp - nghĩa là nấm không 
tự tổng hợp các chất hữu cơ từ nước và khí cacbonic nhờ ánh 
sáng mặt trời. Nấm lấy chất hữu cơ từ các nguồn hữu cơ khác.

+ Vách tế bào nấm chủ yếu là chitin và glucan.
+ Nấm dự trữ đường dưới dạng glucogen thay vì tinh bột 
Vì lý do đó, người ta cho rằng cần tách nấm ra khỏi giới 

thực vật và thành lập một giới riêng, gọi là giới nấm.
Thực tế, nấm sinh trưởng gồm 2 giai đoạn:

a. Hệ sợi nấm hay "thăn, rễ" của nấm
Các sợi nấm mảnh, nhỏ, dễ nhìn thấy ở bịch giống nấm. Khi 

cấy giống nấm vào nguyên liệu, những sợi nấm mọc dài mãi và 
phân nhánh. Trong lúc mọc dài các nhánh ngang gặp nhau nôi lại 
thành mạng nối, đó là hệ sợi nấm (tương ứng với thân của cây). 
Nhờ tạo mạng nối mà hệ sợi nấm thành một khối thống nhất, các 
chất dinh dưỡng bên trong khôi hệ sợi nâm có thê vận chuyên từ 
chỗ này tới chỗ khác, ví như cây trồng có thể hút nước và muôi 
khoáng từ đất đưa lên ngọn.
b. Quả thể nấm và bào tử nấm

Khi nấm trưởng thành dưới mũ nấm có các phiến mỏng 
(phiến nấm) hay ống tròn nhỏ li ti. Các phiên nâm hay ông nhỏ



6 Cẩm nang khởi nghiệp từ nghe trong nấm

là phần đế sinh ra các bào tử, bào tử tương tự như hạt của cây 
trồng. Bào tử là những hạt nhỏ tròn hay bầu dục có đường kính 
vài phần nghìn milimét giữ vai trò sinh sản giống như hạt của 
cây. Nấm có vô số bào tử, một quả thể nấm trưởng thành có 
hàng tỉ bào tử. Khi nấm già mà không được hái, cây nấm sẽ nứt 
bao, xoè ô và phát tán bào tử, các bào tò rơi vào không khí hay 
bay đi xa, bám vào rơm rạ, gỗ, đất. Gặp điều kiện thuận lợi như 
độ ẩm, nhiệt độ thích hợp chúng nảy mầm tạo nên sợi tơ nấm. 
Sợi tơ nấm mọc thành hệ sợi, có đủ dinh dưỡng và điều kiện môi 
trường tốt sẽ mọc ra nấm. Điều này giải thích vì sao nấm mọc 
ngoài tự nhiên mà không cần cấy giống nấm.

Hình 1. Chu kỳ sống với các giai đoạn sinh trưởng 
và phát triển điển hình của nấm ăn (nấm Rơm)

Sau khi tìm hiểu các vấn đề nêu trên, có thể nói như sau: 
Nấm là một sinh vật, phần mà chúng ta thường nhìn thấy đươc 
gọi là “cây nấm” thì chính là quả thể của nấm. Nó tương đương


