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Léi gidi thiéu
Cho t6i hém nay, khé cé nghé ndo & néng thén dé lam, mau
dugc thu hoach ma c6 the thu hoach 10'n trong mgt thoi glan
ngan nhu nghe trong ndm. Téi da gap rdt nhiéu gia dinh nong

a'an trong niém hdn hoan vé d khi tw tay lan dau tién lam ra
ndm chi trong vong mt thang...

T6i co mgt ky niém kho quén: Nam do, anh chi em sinh vién
cua toi di thuc tap su pham tai mgt truong trung hoc pho thong
& Hai Phong. Hp két hap hudmg ddn cho hoc sinh lam ndm.
Thay Hiéu tru'O'ng ciing biét viéc nay va chinh thay cho mua rom
vé dé lam nam Nhu'ng vi bdn nhleu viéc nén thdy ciing khéng dé
y toi viéc trong ndm. DPuoc 3 tuan, anh chj em sinh vién moi toi
xuong tham. Khi t6i truong, truc tiép thdy Hiéu truomg dwa t6i
xuéng phong trong ndm. Nhung khi mé cira ra thdy Hiéu trucng
hét sirc ngac nhién vi ndm da ra trang xéa, nhiéu cum nam loe
réng nhu ban tay, cdc bich rom déu ra kin nam. Thay véi chay
ra ngodi va truc tiép dénh trong lién héi nhu bdo déng. Ca
treomg hot hodng, nhon nhdo chay téi. Ong hét to: “Vao xem di!
Ndm ra réi”. Ong 6m cham ldy t6i va ndi: “Thé nay thi hoc sinh
cua truong téi sé trong nam!...” Téi rdt cam dong va nhé mai
viéc nay.

Tréng ndm la mét nghé tuy da dugc noi téi tir ldu nhung né
chi thuc sw thanh phong trao khz nganh Néng nghiép chinh thirc
dwa no vao Danh muc sdn xuat. Tai tdt cd céc dia phuang phong
trao trong ndm da noi lén. Hang loat don vi dd 16 chirc cdc lop
tdp huan aé hu-ong ddn chi tiét moi thao tdc cha ba con trong
viéc trong nam. Hau hét cdc trung tdm day nghé cia B¢ Néng
nghiép va Phat trién Nong thon va ciia cdc doan thé cung dua
ndm vdo chwong trinh dao tao. Rat nhiéu ba con di qua cac lop
ddo tao doé nhung nguoi lam giodi trong linh vuc nay lai chua
nhiéu. Vi sao vdy? Theo ching t6i, co Ié do nguoi day thi thiéu
kinh nghiém, con nguoi lam thi lai chu quan. Chinh do la



nguyén nhén dan dén nhiéu sai sét lam giam nang sudt va chat
lwong cua ndm. )

T6i biét rdt ré, cdc tic gia cua cué'n sdach nay déu la cac
chuyén gta ddu nganh trong nghe trong nam & Vigt Nam. Ho da
gitip cho rdt nhiéu don vj, nhiéu tinh vé ky thugt trong nam (ké cd
vzec khdc phuc nhitng sai sét do hiéu biét khon dung hodc do
thiéu kinh nghiém). Vi vdy ho tich liiy dwoc rat nhiéu bai hoc
trong viéc chi dgo, ké cad viéc chi ra nhu'ng sai s6t ma nguoi thuc
hién thu'ong mac phai. Do do, cuén cdm nang nay rat can cho
nhitng nguoi hodc nhu'ng dom vj bdt tay vdo trong ndm. Dé dat
dugc nhitng mua nam béi thu, xin ba con dirmg bo qua nhitng néi
dung rat bo ich ma cuén cdm nang nay sé dua dén cho chdng ta.

Cuon sach dugc viét theo hinh thirc héi va ddp, no rat phi
hop vai yéu cdu cua ngudi lam: khé ché nao, doc ché dy; vwong
ché ndo, hoi ché ay... Sdch sé giup chung ta vigt qua moi bodn
khodn, trdc tré dé yén tam trong nam.

Sdch con dé cdp ca cac van dé vé chu tru'ong, chinh sach
ciia Nha nudc cho viéc phat trién nghé trong nam. No gmp ta co
du co s¢ phdp ly va phwong huong dé phat trién nghé trong
nam Ngoadi ra, nguoi trong nam con dugc sdch huéng dan chi
tiét cach ldp ké hoach, cach tién hanh cdch tiéu thu nam dé lam
sao tang dugc thu nhdp. Cuon cdm nang ndy sé néi ré nhitng
diéu do.

Tuy t6i ciing da co hon 30 nam gan bo voi phong trao trong
nam nhu'ng ciing thu nhén dugc rat nhiéu diéu méi mé trong
cuon cam nang nay Vi vy, rdt mong ba con minh, da trong nam
thz phdi c6 cudn cdm nang nay bén minh. Hy vong nghé trong
nam sé cé nhu'ng budc tién dai khi chung ta nam dwgc chdc
chdn ky thudt nuéi trong va cdc ngi dung lién quan.

Mong ba con thanh cong!

GS. TS. NGUYEN LAN HUNG
Téong thu ky Hpi cdc nganh Sinh hoc Viét Nam



LO1 NGI BAU

Trong mudi ndm gin day, nghé trong ndm #n va nidm
dugc liéu 6 nudc ta da phat trién kha manh mé. San phdm
ndm dugc nguoi tiéu dung bist d€n nhu méot loai thuc pham
b6 dudng, hgp khau vi. Ndm ngay cang ting vé s8 lugng va
da dang héa vé chung loai. M&i nam ca nudc da san xuit gn
300.000 t&n nidm tuoi cac loai, dem lai nguén lgi dang ké
trong san xudt ndng nghiép hién nay.

V6i nguén nguyén liéu 1a cac phé lidu cta san xut néng,
lam, céng nghiép nhu rom ra, mun cua, ba mia, bong phé
liéu... ndm #n va ndm dudc lidu c6 thé dude nudi tréng & tat
ca cac vung, mién ¢ nudc ta. Diéu kién khi hau phong phu
cho phép chiing ta c6 thé san xuit duge nhiéu ching loai
ndm nhu ndm Rom, Moc nhi, Linh chi va khi hau néng 4m;
nidm M3, ndm So, ndm Huong... ua khi hau lanh méat. Cung
v6i luc lugng lao dong néng nhan cua cac ving nong thén
hién nay ciing 12 nhitng diéu kién cho nghé ndm phat trién.
Dugc su quan tdm cua DPang, Nha nudc va cac cip, céac
nganh, viéc day nghé, tap husn céng nghé tai nhidu dia
phuong @3 bat ddu thu hit ngudi san xuat theo nghé méi 1a
nghé trong ndm trong san xuat néng nghiép.

Tuy nhién trong qua trinh day nghé va tap huin céng
nghé trong ndm, ching t6i da tiép xuic véi rat nhiéu ngudi
mudn khdi nghiép véi nghé trong ndm nhung con ling ting
chua biét bit diu nhu thé& nao? Can phai chuidn bi nhiing
diéu kién gi? Ti nhiing kinh nghiém va thyc tién nghién ctu,
san xuit giéng ndm va chuyén giao cong nghé trong ndm gin



20 nam qua, Trung tdm Cong nghé sinh hoc thuc vat bién
soan cudn sach “CAm nang khdi nghiép tir nghé tréng
nam” nhim cung cip cho ddc gia nhitng thong tin, kién thic
vé nghé tréng nam. Duéi dang Héi-Pap, cac tac gia dan dat
ngudi khdi nghiép tit kién thic chung vé cAy ndm, nghé nim,
vé 4p dung cong nghé trong san xuit nim, téi viéc t6 chic
san xuit, ché bién va tiéu thu san phdm cac loai ndm #n -
nim dugc liéu.

Du da c6 rat nhiéu c6 ging trong truyén dat
nhitng hiéu biét giita 1y thuyét, thuc tién san xuit va thi
trudng tiéu thu san phdm song cudn sach nhé nay sé khé
tranh khoi cac thiéu sé6t. Ching téi rdt mong nhan dudc
nhiéu y kién déng gép cua cdc nha khoa hoc, ban bé
dong nghiép va cac doc gia quan tim dén .nghé tréng
nim & nudc ta. Moi y kién déng gép xin gui vé dia chi
E-mail: ttcnshtv@gmail.com; Dién thoai: 04.38386632; Fax:
04.37541159.

Xin chan thanh cam on Nha xuit ban Thong tin va
Truyén théng da két hgp chit ché va gitip d3 ching t6i hoan
thién cuén sach nay.

Ha Noi, thang 3 nim 2014
TRUNG TAM CONG NGHE
SINH HQC THUC VAT
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Phan 1
if NGHIA VA VAI TRO
CUA NAM VA NGHE TRONG NAM

A. GIGI THIEU VE NAM, Y NGHIA VA VAI TRO CUA NAM
1. Goi 1a ciy nim 1a ding hay sai?

Theo quan niém ci, ndm duge coi 1a thuc vat - thuc vat
khong co6 diép luc (sic t& xanh). Nghién ciru hién dai cho thiy
nédm c6 nhiéu ddc diém khéac véi thyc vat:

+ N4im khong c6 kha ning quang hop - nghia 1a ndm khéng
tir téng hop céc chét hitu co tir nudc va khi cacbonic nhd anh
sang mit troi. Nam ldy chét hiru co tir cac ngudn hitu co khac.

+ Véch té bao nim chi yéu 1a chitin va glucan.

+ Nim du trir dudng duéi dang glucogen thay vi tinh b6t

Vi ly do do6, nguoi ta cho rang cin tach ndm ra khoi giéi
thuc vat va thanh 1ap mot gidi riéng, goi 14 giéi nAm.

Thuyc té, nAm sinh truéng gdm 2 giai doan:

a. Hé soi ndm hay "thén, ré" ciia nim

Céc sgi ndm manh, nho, d& nhin thiy & bich giéng nim. Khi
cdy gibng nim vao nguyén liéu, nhimg soi nim moc dai mai va
phén nhanh. Trong lac moc dai cac nhanh ngang gap nhau ndi lai
thanh mang noi, 46 1a hé sgi nam (trong mg voi than cua cay).
Nh¢ tao mang ndi ma hé soi nim thanh mot khéi thong nhét, cac
chét dinh dudng bén trong khdi hé s01 nim c6 thé van chuyén tur
chd nay t6i chd khac, vi nhu cay trong c6 thé hut nuéc va mudi
khoang tir d4t dura 1én ngon.

b. Qud thé na'm va bao tir nim
Khi nim truong thanh du6i mi nim co6 cac phlen mong
(phién nim) hay éng tron nho li ti. Cac phién nam hay 6ng nho



6 Cidm nang khéi nghiép tie nghé trong ndm

1a phan dé sinh ra c4c bao tir, bao tir twong tu nhu hat cua cy
trong. Bao tir 1a nhimg hat nhé tron hay bau duc co6 duomg kinh
vai phan nghin milimét gitt vai tro sinh san giéng nhu hat ciia
cdy. Nam c6 vo sb bao tr, mét qua thé nim truéng thanh cé
hang ti bao tir. Khi nim gia ma khong duoc hai, cdy nim s& nut
bao, xo¢ 6 va phat tan bao tu, cac bao tir roi vao khong khi hay
bay di xa, bam vao rom ra, g0, dat. Giap dleu kién thuén loi nhu
do am, nhiét do thich hop ching nay mim tao nén s¢i to nim.
Soi to nam moc thanh hé so1, ¢6 du dinh dudng va diéu kién moéi
truong t6t s& moc ra nim. Dleu nay g1a1 thich vi sao ndm moc
ngoai tu nhién ma khéng can ciy giong ndm.
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Hinh 1. Chu ky song VOi cdc giai doan sinh trucng
va phat trién dién hznh ciia nam an (ndm Rorm)
Sau khi tim hiéu cac vin dé néu trén, c6 thé no6i nhu sau:
Nim la mot sinh vét, phin ma chung ta thuong nhin thdy dugc
goi 14 “cdy nim” thi chinh 1 qua thé cia nim. Né tuong duong



