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HONG MINH
(Suu tdm va tuyén chon)

B8i MAT €O THE NGUOI

NHA XUAT BAN VAN HOA - THONG TIN






Vi sao phai thay rANG?

Lén lén mot tudi nhat dinh nao dé, rang cla cac

ban nhd sé lung lay, vé ¥ cham vao thi rang sé rdi ra.

Song khéng viéc gi phai

lo ca, chiéc rang rdi ra

% goi la rang sia, né roi

- réi sé ¢4 moét chiéc rang

mdi moc ra, goi la rang
da thay.

Céac ban nhd bat

dau thay rang tot 6 - 7

tudi, khodng dén 12

tudi la thay xong hét.

Cho dén tudi 20 thi

moc dén cai rang cudi cung. Néi chung con ngudi cé

tat ca 32 chiéc rang. Ciing c6 mét s6 ngudi chi moc

28 chiéc ma théi.




Trong co ThE NGuoi Té bAo NAo dAi NHAT?

Céc t& bao ciu thanh t8 chiic co thé thudng réat
nhé. chi c6 dudi kinh hién vi méi c6 thé nhin ré mat
mii cia ching. Thé nhung
cling ¢6 té bao rat dai. Vi du
mot s& t& bao than kinh ¢
chiic nang diéu khién van
doéng, than cla cac té€ bao
nay nam & dudi vd dai nao
hoac trong tly séng, nhung
m3u 16i clia ching lai c6 thé
kéo dai dén nhiing noi rat xa,
cd cai dai dén trén ca tram
mét. Cai mau 16i nay goi la dau mut than kinh, 1a cla
ngd dé truyén dat cac tin hiéu. Ménh lénh cta bd nao
truyén ra sé theo cac day than kinh dén cac clta ngd
nay ma chuyén dén co bép, co bdp sé tuan theo chi
thi clla bd6 ndo ma hanh déng. Cau tao cia té bao
phai phu hop vdi chlic ndng ciia ching, t& bao than
kinh lam nhiém vu lién hé cu ly dai gitta bd nao va co
bap, cb két cau riéng, ndé cd cac dau mat nhé ra rat
dai, va la t& bao dai nhét trong co thé ngudi.




Vi sao mAt chong moi khi Nhin VAT GAN?

Ciing la nhin, nhung khi nhin vat gan, tai sao

con mét dé bi méi?
D6 la vi & trang thai
binh thudng, thi tuyén

/ (d@udng nhin) cda hai con
ﬁ ,. mat ching ta song song

védi nhau. Cac co diéu

khién nhan cdu & trang
\ thai thd 1dng ciing gill

cho thi tuyén hai mét
song song nhu vay.

Khi ta nhin vat &
xa, thi tuyén cla hai mét gan nhu song song véi
nhau, sdu bé co & ngoai nhan cau khéng can phai
hoat dong nhiéu 1dm dé diéu chinh nhan cau, vi thé ta
khéng cdm thay meét mai.

Nhung khi nhin cac vat gan, cac b co ca trong
lan ngoai clla mét cung phai 1am viéc dé diéu chinh
cho thi tuyén cla hai con mat tap trung vao mot
diém, lic nay cac co mét phai lam viéc nhiéu, cho nén
khi nhin lau vao vat gan, thi mat sé chéng méi.



Vi sao NGAp lai chiy nuéc mAT?

Bat cit lic nao trong con mét clia ngudi ciing ¢
mot it nudc mét. Nudc mét rai déu trén bé mat trong
mét dudi mi mét, c6 thé thdm udt trong mét, rdia sach
bui badm, c6 tac dung bdo vé con mat.

o) gbc trén bén ngoai khoang méat ngudi c6 mot
tuyén nudc mat. D6 1a noi chuyén trach tao ra nudc
mat. Lac binh thudng, nudc mét cla tuyén nudc mét
tich chla trong tGi nudc mat. Khi ngudi ngap, co trén
mat lién sinh ra chuyén déng, tai nudc mét bi dén ép,
thé la nudc mat bén trong lién (a ra.




Vi sao lai hAT hoi?

Con ngudi khi rat mét mdi sé hat hoi lién may
céi. Tai sao thé nhi? Héa ra la con ngudi hang ngay
phai nhd hit khong khi trong lanh vao, thai diéxit
cacbon trong co thé ra dé ma séng. Néu con ngudi
hoc tap, cong tac, lao dong trong thdi gian dai, co thé
va dau 6c déu rat meét madi. Lac dé, dioxit cacbon sinh
ra trong co thé sé nhiéu. Néu khong kip thoi thd ra
ngoai, s& cb hai d6i véi co thé. Hét hoi 1a mot loai
dong tac hit thd sau, c6 thé hit vao nhiéu oxy cb loi
cho co thé ngudi, kip thoi day ra dioxit cacbon cé hai.

Cho nén néi, hat hoi cé tadc dung bdo ho cho co




