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LOI NOI PAU

Nham ndng cao chét lugng dao tao titng bude héi nhap quéc té, mdt khdc
dé ddm bdo su thong nhdt néi dung dao tao, ndng cao kién thic va ky ndng
nghé ddp tng cung cap cho ngudi lao déng ky thudt béc cao theo yéu cdu ciia
doanh nghiép, ning cao chdt ludng nguén nhén luc dim bdo ngudi lao dong
sau khi dao tao ¢6 kj ndng nghé cao, Truong cao ding nghé LILAMAZ2 t6 chitc
bién soan “Gido trinh Cao ddng nghé Ky thugt ché tao thiét bi co khi".

Gido trinh la mét trong nhitng phuong tién chinh dé cung cdp kién thitc
va la co sé dé hinh thanh kj ndng nghé cho sinh vién. Truong cao ddng
nghé LILAMAZ2 giao cho TS. Lé Vin Hién chi bién phéi hgp vdi cdc ong:
ThS. Nguyén Anh Ding, ThS. Nguyén Hong Tién, KS. Luu Quéc Tuén bién
soan bé gido trinh "Gido trinh ché’tao thiét bi co khi".

Gido trinh ché tao thiét bi co khi dudc xdy dung va soan thdo trén cd sd
chuong trinh khung quéc gia vé dao tao nghé ky thudt ché tao thiét bi co khi
(ban hanh kém theo Quyét dinh s6'37/2008/QDP-BLDTBXH ctua Bé trudng B¢
Lao dong - Thuong binh va Xa héi). Gido trinh duge chia thanh 2 tdp.

Tép 1: Gém cdc méon hoc va mé dun nham trang bi cho sinh vién nhitng
kién thiic va ky ndng co bdn cta nghé ky thudt ché tao thiét bi ca khi.

Tép 2: Gom cdc mén hoc va mé dun nham trang bi cho sinh vién nhitng kién
thize va ky ndng chuyén mon nghé cia nghé ky thudt ché tao thiét bi co khi.

Gido trinh duge soan thdo dé lam tai liéu hoc tép cho sinh vién cao ddng
nghé ky thudt ché'tao thiét bi co khi, tai liéu tham khdo cho cdc gidng vién day
nghé ky thudt ché tao thiét bi co khi, cdc ky su dang lam cong tdc kj thudt va
gidm sdt chdt lugng cho cdc nha mdy co khi.

Trong qua trinh bién soan, chung toi da tham khdo nhiéu tai liéu co lien quan
cta cdc truong dai hoc khéi ky thudt, cdc truong nghé trong nudc, hiép héi nghé
quéc té& City & Guilds va tai ligu thi cong cua cdc du dn ldn nhu Nha mdy dién
Phii Mj, Ca Mau, Nhon Trach, Nha mdy loc dau Dung Qudt. Chiing toi xin gii
1ot cdm on chén thanh dén quy cd quan, don vi va cdc cd nhdn da giup ching toi
hoan thanh bg gido trinh nay.

Mdc dii da c6 nhiéu cé’ ging nhung khong tranh khéi nhitng thiéu sot.
Nhom tdc gid rat mong nhén duge su gop y cia cdc dong nghiép va cdc ban
doc dé gido trinh ngay cang hoan thién hon. /.

Xin trén trong cam on!

Ngay 02 thdang 02 nam 2012

Nhém tac gia



MON HOC : KY THUAT AN TOAN VA BAO H0 LAO DONG

I. VI TRi VA TINH CHAT MON HOC

Ky thuat An toan va Bao ho lao dong (BHLD) 12 moén hoc ky thuat co so trong
chuong trinh cd&c mon hoc, mé dun dao tao bét budc nghé Ché tao thiét bi co khi nham
trang bi cho ngudi hoc kién thiic an toan va vé sinh trong lao dong san xut.

Mon hoc Ky thuat an toan va BHLD mang tinh phdp luat, tinh khoa hoc va tinh
quén chiing.

II. MUC TIEU MON HOC
Hoc xong mon hoc nay, ngudi hoc c6 céc kién thirc va k¥ nang nhu sau:
1. Vé kién thiic
1.1. Trinh bay duoc muc dich, ndi dung, y nghia, tinh chat ctia cong tdic BHLD.
1.2. Trinh bay dugc anh hudng cla cic yéu t6 doc hai dén sitc khoé nguoi lao dong
va céc bién phdp phong chéng.
1.3. Trinh bay dugc ky thuat an toan khi t8 chiic va b6 tri noi 1am viéc.
1.4. Trinh bay duoc cic bién phdp phong chdy chira chay.
2. VéK§ nang

2.1. Sir dung diing k§y thuat céc binh chita chdy.
2.2. Thao tic dugc cép ciru duge nan nhén bi tai nan lao dong.
2.3. Phan biét duoc cac bién béo an toan trong thi cong xay lap.

I1I. NOI DUNG MON HOC

S6 TT Teén céc bai trong mén hoc

Mot s6 khéi niém vé BHLD

Ve sinh lao dong

Ky thuat an toan

Ky thuat phong chdy chira chdy

Cép ciru nan nhan bi tai nan lao dong
Mot s6 bién bdo trong thi cong xay lip
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IV. NOI DUNG BAI GIANG

BAI 1: MOT SO KHAI NIEM VE BAO HO LAO PONG

A.MUC TIEU BAI HQC

- Néu dugc muc dich, y nghia, tinh chét clia cong tac bao ho lao dong.
- Trinh bay dugc nhitng nodi dung chinh cia cong tic bao ho lao dong trong Bo Luat
Lao dong ngay 26/3/1994.

B.NQI DUNG BAI HQC
I. MUC PICH Y NGHIA CUA CONG TAC BAO HO LAO PONG

1.1. Muc dich

Muc tiéu clia cong tdc BHLD Ia thong qua cic bién phdp vé khoa hoc k§ thuat, t6
chiic, kinh t€, xa hoi dé loai trir c4c yéu t6 nguy hiém va c6 hai dugc phat sinh trong qué
trinh san xudt, tao nén mot diéu kién lao dong thuan lgi, va ngly cang dugc cai thién t6t
hon dé ngan ngira tai nan lao dong va bénh nghé nghiép, han ch€ 6m dau 1am giam st
sttc khoé ciing nhu nhitng thiét hai khdc d6i véi ngudi lao dong, nhim bao vé sitc khoé,
dam bao an toan vé tinh mang ngudi lao dong va co s& vat chat, truc ti€p gép phdn bao
vé va phit trién luc lugng san xudt, tang ning suit lao dong.

1.2. Y nghia

Bao ho lao dong trudc hét 1a pham trd ciia lao dong san xudt, do yéu cdu cla san xuat
va gén lién v6i qué trinh san xuat. Bio ho lao dong mang lai niém vui, hanh phic cho
moi ngudi nén né mang y nghia nhan dao sAu sic. Mat khdc, nh& chim lo sitc khoé clia
ngudi lao dong ma cong tic BHLD mang lai hiéu qua xa hoi va nhan dao rat cao.

BHLD 12 mot chinh séch 16n cia Dang va Nha nudc, 1a nhiém vu quan trong khong
thé thi€u dugc trong cdc du 4n, thi€t k€, diéu hanh va trién khai san xuit. BHLD mang
lai nhitng 1¢i ich vé kinh t€, chinh tri va xa hoi. Lao dong tao ra clia céi vat chat, 1am cho
x4 hoi tén tai va phat trién. B4t cit duéi ché€ do xa hoi nao, lao dong clia con ngudi ciing
12 yéu t6 quyét dinh nhat. X4y dung quéc gia giau c6, tu do, dan chi ciing nhd ngudi lao
dong. Tri thitc m& mang ciing nhd lao dong (lao dong tri 6¢) vi vay lao dong 1a dong luc
chinh cta su tién bo loai ngudi.

1. CONG TAC BAO HO LAO PONG

2.1. Tinh chét cua cong tic bao hé lao dong

BHLD c6 3 tinh chat cha yéu 1a: Phdp ly, Khoa hoc ky thuat va tinh quén chiing.
Chiing c6 lién quan mat thiét va hd trg 1an nhau.



2.1.1. Tinh phadp ludt

Nhimg quy dinh va néi dung vé BHLD dugc thé ché hoé ching thanh nhitng luat 1¢,
ché do chinh séch, tiéu chun va dugc huéng din cho moi c4p moi nganh moi t6 chiic va
c4 nhan nghiém chinh thuc hién. Nhig chinh sach, ch€ d¢, quy pham, tiéu chudn, dugc
ban hanh trong cong tic bao ho lao dong la luat phdp cia Nha nudc. Xuat phat tir quan
diém: Con ngudi 1a v6n quy nhat, nén luat phip vé bao ho lao dong dugc nghién ciu,
x4y dung nhidm bao vé con ngudi trong san xuat, moi co s& kinh t&€ va moi ngudi tham
gia lao dong phai c6 trach nhiém tham gia nghién citu, va thuc hién. D6 1a tinh phép ly
ctia cong tic bao ho lao dong.

2.1.2. Tinh khoa hoc

Moi hoat dong cia BHLD nhdm loai trir cdc yéu t6 nguy hiém, c6 hai, phong va
chéng tai nan, cdc bénh nghé nghiép... déu xudt phét tir nhitng co s& cuia KHKT. Cic
hoat dong diéu tra khao sat phan tich diéu kién lao dong, dénh gid anh hudng cla cdc
yéu t6 doc hai dén con ngudi dé dé ra cic gidi phdp chong 6 nhiém, giai phap dam bao
an toan déu 12 nhitng hoat dong khoa hoc k¥ thuat.

Hién nay, viéc van dung céc thanh tuu khoa hoc k¥ thuat mdi vao cong tic bao ho lao
dong ngay cang phé bién. Trong qué trinh kiém tra m&i han bang tia gamma (y), néu
khong hiéu biét vé tinh chat va tac dung clia céc tia phéng xa thi khong thé cé bién phdp
phong tranh c6 hiéu qua. Nghién ciru cdc bién phép an toan khi sir dung cén truc, khéng
thé chi c6 hiéu bi€t vé co hoc, siic bén vat lieu ma con nhiéu van dé khic nhu su can
béng cha cin cfu, tdm véi, diéu khién dién, t6c d6 nang chuyén...

Mu6n bién diéu kién lao dong cuc nhoc thanh diéu kién lam viéc thoai méi, muén
loai trir vinh vién tai nan lao dong trong san xudt, phai gidi quyét nhiéu vin dé téng hop
phiic tap khong nhitng phai hiéu bi€t vé k¥ thuat chiéu sing, ky thuat théng gié, co khi
hod, tu dong hoa... ma cdn cén phai cé céc kién thic vé tam ly lao dong, thim my cong
nghiép, xa hoi hoc lao déng...Vi vay, cong tic bao ho lao dong mang tinh chat khoa hoc
k§ thuat téng hop.

2.1.3. Tinh qudn chiing

Tat cA moi ngudi tir ngudi sir dung lao dong dén ngudi lao dong déu 1a d6i tugng cdn
dugc béo vé. Déng thoi ho ciing 12 cht thé phai tham gia vao cong tic BHLD dé bao ve
minh va bao vé ngudi khéc.

BHLD c6 lién quan dén tit ca moi ngudi tham gia san xudt. Cong nhan la nhitng ngudi
thuong xuyén ti€p xiic véi mdy mée, truc tiép thuc hién cic qui trinh cong nghé... do dé ho
c6 nhiéu kha nang phat hién nhiing so hd trong cong tic bao ho lao dong, déng gop xay
dung cic bién phép vé ky thuét an toan, tham gia gép y kién vé miu ma, quy cich dung cu
phong ho, quéin 4o 1am viéc...

Mat khéc du céc qui trinh, quy pham an toan dugc dé ra ti mi dén dau, nhung cong
nhan chua dugce hoc tap, chua duge thdm nhudn, chua thdy ré y nghia va tdm quan trong
ctia nd thi rat dé vi pham.



Muén 1am tét cong tic bao ho lao dong, phai van dong dugc dong dao moi ngudi
tham gia. Cho nén BHLD chi c6 két qua khi dugc moi cdp, moi nganh quan tam,
dugc moi ngudi lao dong tich cuc tham gia va tu gidc thuc hién cic luat 1¢, ch€ do
tiéu chudn, bién phdp dé cai thién diéu kién 1am viéc, phong chéng tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép.

BHLD la hoat dong huéng vé ca s& san xudt va trudc hét 1a ngudi truc ti€p lao dong.
N6 lién quan véi quin chiing lao dong. BHLD bao vé quyén lgi va hanh phiic cho moi
nguoi, moi nha, cho toan xa hoi, vi thé¢ BHLD luén mang tinh quan ching sau rong.

2.2. Noi dung cua cong tac bao ho lao dong

Bao ho lao dong gém 4 phan:

2.2.1. Ludt phdp bdo h¢ lao déong: 1a nhimg quy dinh vé ché do, thé 1¢ bao ho lao
dong nhu:

- Gid gidc 1am viéc va nghi ngoi.

- Bao vé va béi dudng siic khoé cho cong nhan.

- Ché do lao dong d6i véi nit cong nhan vién chirc.

- Tiéu chuén quy pham vé k§ thuat an toan va vé sinh lao dong.

Luat 1é bao ho lao dong dugc x4y dung trén co s§ yéu cdu thuc t€ cha quén chiing lao
dong, can cif vao trinh do phat trién kinh t€, trinh d6 khoa hoc dugc sira déi, b sung dan
dén thich hop v6i hoan canh san xudt trong timg thoi ky kinh t€ ctia dit nuéc.

2.2.2. Vé sinh lao déng: nhiém vu cia vé sinh lao dong 1a

- Nghién cttu anh huéng clia méi trudng va diéu kién lao dong san xudt 1én co thé
con nguoi.

- Pé ra nhimg bién phép vé y t€ vé sinh nhdm loai trir va han ché anh huéng ctia cic
nhan t6 phat sinh nhitng nguyén nhan gay bénh nghé nghiép trong san xuat.

2.2.3. Ky thudt an toan lao dong

- Nghién ciu phan tich cic nguyén nhan chin thuong, su phong trinh tai nan lao
dong trong san xuét, nhdm bao dam an toan san xudt va bao ho lao dong cho cong nhan.

- Dé ra va 4p dung cdc bién phép t8 chitc va k§ thuat c4n thiét nhiam tao diéu kién lam
viéc an toan cho ngudi lao dong dé dat hiéu qua cao nhat.

2.2.4. Ky thudt phong chdy chita chdy

- Nghién ctu phan tich cc nguyén nhan chdy, né trén cong trudng.

- Tim ra bién phédp phong chdy, chita chdy c6 hiéu qua nhat.

- Han ché€ su thiét hai thap nhat do hoa hoan gay ra.

- Cic khdi niém cdc thuat ngir dudi day da dugc qudc t€ hod va dugc sir dung trong
cdc van ban trén:



1) An toan lao dong: tinh trang diéu kién lao dong khong gdy nguy hiém trong san xuat.

2) Diéu kién lao dong: téng thé cdc yéu t6 kinh t&, xa hoi, t8 chiic, k§ thuat, tu nhién
thé hién qua quy trinh cong nghé, cong cu lao dong, d6i tuong lao dong, moi trudng lao
dong, con ngudi lao dong va su tdc dong qua lai giita ching, tao diéu kién hoat dong clia
con ngudi trong qua trinh san xudt.

3) Yéu c4u an toan lao dong: cic yéu cdu cén phai dugc thuc hién nhim dam bao an
toan lao dong.

4) Sy nguy hiém trong san xuAt: kha nang tic dong clia cdc y&u t6 nguy hiém va c6
hai trong san xudt d6i véi ngudi lao dong.

5) Yéu t6 nguy hiém trong san xu4t: kha nang tic dong clia giy chdn thuong cho
nguoi lao dong trong san xuat.

6) Yéu t6 c6 hai trong san xuat: kha ning tdc dong clia gy bénh cho ngudi lao dong
trong san xudt.

7) An toan cua thiét bi san xudt: tinh chat cta thiét bi bao dam dugc tinh trang an
toan khi thyc hién céc chic nang di quy dinh trong diéu kién x4c dinh va trong thoi gian
quy dinh.

8) An toan cuia quy trinh san xu4t: tinh chét cta quy trinh san xuat bao dam dugc tinh
trang an toan khi thuc hién cic thong s6 da cho trong su6t thoi gian quy dinh.

9) Phuong tién bao vé ngudi lao dong: dung dé phong nglra hodc lam giam téc dong
clia c4c yéu t6 nguy hiém va c6 hai trong san xuét d6i véi ngudi lao dong.

10) K§ thuat an toan: hé théng c4c bién phdp va phuong tién vé t6 chic va ky thuat nhim
phong ngira sy tdc dong cha cdc yéu t6 nguy hiém trong sin xuét d6i véi ngudi lao dong.

11) Ve sinh san xuat: hé théng céc bién phdp va phuong tién vé té chifc va ky thuat nhim
phong ngira sy tic dong cia cic yéu t6 c6 hai trong san xuit déi véi ngudi lao dong.

12) Tai nan lao.dong: tai nan xay ra gay tdc hai dén co thé ngudi lao dong ca céc
y€u t6 nguy hi€m va c6 hai trong san xuat.

13) Chan thuong: chin thuong gay ra d6i véi ngudi lao dong trong san xuit do khéng tuan
theo c4c yéu cdu vé an toan lao dong. Nhiém doc cdp tinh duge coi nhu chan thuong.

14) Bénh nghé nghiép: bénh phét sinh do tdc dong cla diéu kién lao dong c6 hai d6i
véi ngudi lao dong.

C. TIEU CHi PANH GIA

= Bai hoc duge danh gié theo céc yéu t6 sau:
1 Tinh chat cong téc bao ho [J  Noi dung cong tac bao ho



BAI 2: VE SINH LAO PONG

A.MUC TIEU BAI HQC
- Néu duge muc dich, ¥ nghia ciia cong tdc vé sinh cong nghiép.
- Trinh bay dugc cic yéu t6 chinh anh hudng dén sitc khoé clia ngudi lao dong.

B.NOI DUNG BAIHQC
I. POI TUONG VA NHIEM VU CUA CONG TAC VE SINH CONG NGHIEP

Vé sinh lao dong 1a mén khoa hoc nghién ciiu anh hudng clia nhitng yéu t6 c6 hai trong
san xudt d6i vai siic khoe ngudi lao dong, tim cdc bién phép cai thién diéu kién lao dong,
phong ngira céc bénh nghé nghiép va nang cao kha nang lao dong cho ngudi lao dong.

Trong san xudt, ngudi lao dong c6 thé phai tiép xiic véi nhimg yéu t6 c6 anh hudng
khong t6t dén siic khoe & nhiéu mitc do khac nhau nhu mét moi, suy nhuge, giam kha
nang lao dong, phét sinh cdc bénh thong thudng hodc gay ra cdc bénh nghé nghiép. Vi
du trong gia cong néng, yéu t6 tic hai nghé nghiép 1a do nhiét do cao, ti€ng 6n, khéi
bui...Cic yéu t6 anh hudng khong t6t dén siic khoe ngudi lao dong con dugc goi la
nhimg tdc hai nghé nghiép.

Cic téc hai nghé nghiép c6 thé phan thanh c4c loai sau:

- T4c hai lién quan dén qua trinh san xuat:

Bao gém céc yéu t6:

+ Cdc yéu t6'vadt ly va héa hoc: Diéu kién vi khi hau, birc xa dién tlr, bic xa cao tdn,
siéu cao tdn, ti€ng 6n, bui va chat doc, chat phéng xa...trong san xuat.

+ Yéu t6 sinh vat: Vi khudn, siéu vi khuén, ky sinh tring va cdc ndm moc gay benh.

- T4c hai lién quan dén t6 chiic lao dong:

Bao gbém céc yéu t6:

+ B tri thoi gian 1am viéc khong hop 1y nhu 1am viéc lién tuc, qué l1au, khong nghi...

+ B6 tri cong viéc khong hop 1y nhu cudng do lao dong qué cao khong phit hop véi
tinh trang siic khoe ngudi lao dong, su hoat dong qué khén truong 1am cang thing cic he
théng co thé va céc gidc quan...

+ B6 tri ch€ do 1am viéc nghi ngoi khong hop 1y.

+ B3 tri vi tri 1am viéc khong hop 1y nhu tu th€ go bé, khong thoai mdi phai cii lom
khom, van minh...

+ Cong cu lao dong khong phil hgp véi co thé vé trong lugng, hinh déng kich thuéc...

- T4c hai lién quan dén diéu kién vé sinh an toan:



Bao g6m céc yéu t§:

+ B6 tri hé théng chiéu sédng khong hop ly nhu thi€u hoac thira dnh sdng...

+ Lam viéc ngoai trdi c6 thoi tiét x4u nhu néng vé mua he, lanh vé mua dong...

+ Thiéu c4c trang thiét bi cho hé théng thong gi6, chéng bui, chéng 6n, hit khi doc...
+ Thiéu trang bi phong ho lao dong hoac c6 nhung sir dung va bao quan khong tét...
+ Cong tac thuc hién quy tic VSLD va ATLD chua t6t, chua triét dé.

II. NHONG YEU TO ANH HUGNG DEN SUC KHOE NGUJI LAO PONG

Céc yéu t6 nay phét sinh trong qua trinh san xuét khi tic dong vao con ngudi véi miic
do vuot qué gidi han chiu dung clia con ngudi s€ gay t6n hai dén cdc chic nang cua co
thé, 1am gidm kha ning lao dong. Su téc dong ndy thudng dién ra tir tir, kéo dai. Hau qua
cu6i ciing 12 gay bénh nghé nghiép. Cic yéu t6 c6 hai thudng 1a.

2.1. Vi khi hau: 1a trang théi ly hoc cta khong khi trong mot khong gian thu hep cua
noi 1am viéc, bao gém: Nhiét do, d6 4m, bic xa nhiét, t6c do chuyén dong clia khong
khi. C4c yéu t6 nay phai ddm bao & gii han nhat dinh, phit hop véi dac di€m tam sinh 1y
lao dong clia con ngudi. Vugt qua gi6i han nay 12 vi khi hau khong thuan loi, s€ gay anh
hudng téi tam 1y, sirc khoé va kha nang lao dong cua con ngudi.

2.2. Bui cong nghiép: La tap hop nhiéu hat c6 kich thudc nhd bé t6n tai trong khong khi.
Nguy hiém nhét 12 bui c6 kich thuéc 0,5 - Sum, khi hit phai loai bui ndy s& cé 70-80% luong
bui di vao phéi va & trong c4c phé nang 1am t6n thuong phéi hoac gay bénh bui phéi.

2.3. Chat doc: Da s6 cdc hod chat dung trong cong nghiép, noéng nghiép va nhiéu
ch4t phat sinh trong cdc qué trinh cong nghé san xuit c6 tdc dung doc d6i véi con ngudi.
Chiing thudng & cdc dang 16ng, rin khi va thim nhap vao co thé bing dudng hé hép, tiéu
ho4 hodc thdm qua da. Khi cdc chat doc vio co thé v6i mot lugng vugt qud gi6i han siic
chju dyng clia con ngudi sé bj nhiém doc man tinh gy bénh nghé nghnep néu nhiém
doc cép tinh c6 thé din dén tir vong.

2.4. Anh séng (chiéu séng): c6 cudng do chi€u sdng hay con goi 12 do roi, néu do roi
qué 16n hodc qui y&u déu c6 thé gay ra cic bénh 1y cho co quan thi gidc 1am gidm kha
nang lao dong va dé gay tai nan lao dong.

2.5. Tiéng 6n: Tiéng 6n 12 am thanh gay khé chiu cho con ngudi, né phét sinh do su
chuyén dong clia c4c chi tiét hoic bo phan clia mdy, do va cham... ti€ng 6n vuot qué gidi
han cho phép din dén bénh diéc nghé nghiép.

2.6. Rung va chan dong: c6 thé chia 2 loai 12 rung toan than hoac rung cuc b. Rung
toan than khi ngudi lao dong 1am viéc phai ding hoac ngdi trén bé hodc san dit mdy,
mdy chuyén dong 1am rung san hoac bé m4y 1am rung chuyén toan than ngudi lao dong.

Rung cuc b do mot bo phan than thé ngudi lao dong trong thao tic cong viéc sit
dung cic dung cu cdm tay chay bing khi nén ti€p xiic véi mot bo phan ciia mdy, thiét bi
hoat dong tao thanh rung mét bd phan co thé ngudi lao dong goi 1a rung cuc bo.
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