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LÒI NÓI OÁU

De dáp ùng yêu càu hoc tâp cho càc dm tüdng dào tao sau dai hoc ve Huyet 
hoc - Truyén màu, Bô mòn Huyet hoc • Truyê'n màu bièn soan cuon “B à i g iàng  
H uyet hoc - Truyén m àu sau  da i hoc", nhäm cung cà'p cho càc hoc viên chuyèn 
khoa Huyet hoc - Truyén máu nhüng kien thùc cd bân và càc vâ'n de mòi hièn dai 
trong lình vUc Huyet hoc - Truyén màu.

• N ói d u n g  ditoc sâp xep th à n h  bon phân:

Phân I: Nhüng vâ'n dê cd ban và hiçn dai vê Huyet hoc - Truyén máu -
M iln dich huyét hoc - Truyen máu - Di truyen te bào và phân tü.

Phân II: Các bênh máu thüdng gâp. Moi bênh dêu duçtc mô tà bon phân
chinh: Bênh sinh hoc, chân doàn, phân loai, dieu tri.

Phân III: Dông câm máu. Phân này mô tà câ'u trúc chûc nàng tieu câu, cd
che dông máu huyet tiídng, các roi loan chinh vê dông câm máu.

Phân IV: Truyën máu, bao góm các vâ'n de: ngUÒi cho máu, kháng nguyên te
bào máu, bênh nhiêm trùng truyén qua düdng truyén máu, bach 
câu và an toàn truyén máu, sân xuâ't ché phâm máu, bào quàn và 
phân phôi máu, truyén máu tçi bênh viçn. Truyén máu tu thân. Các 
vâ'n dê trên déu dücjc trinh bày theo huâng truyê'n máu hiçn dai.

Trong quà trinh biên soan không thé tránh khói nhüng thiéu sót. Rät mong 
dU0c ban doc góp ÿ.

Xin trän trong cám dn.

T/M các tác già 

C hu b iên

GS.TSKH. DO TRUNG PHAN
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Gift THIÊU MON HOC HUYÊT HOC - TRUYÊN MAU

1. NÔI DUNG MÔN HOC HUYÊT HÇC • TRUYÊN MÂU

Mon hoc Huyê't hoc - Truyên mâu vùa là mon cd sô vùa là mon lâm sàng, 
gôm hai phàn: Huyê’t hoc và Truyên mâu nhii tên goi Huyê’t  hoc - Truyen mâu. 
Hai phân này gàn bô và liên hç ch$t chë vôi nhau nhtf anh em trong mot nhà, dô 
là “Mâu”.

1.1. Phân huyê't hçc gom hai bç phân

-  Bô phân xét nghiêm cân lâm sàng, bao gom hç thong câc phông xét nghiÇm 
vê' tê  bào hoc, dông mâu, m iln dich tê’ bào, di truyên tê’ bào... làm nhiçm vu chin  
doân bênh vê mâu, vê tao mâu.

-  Bô phân thû hai là khoa lâm sàng câc bçnh mâu, làm nhiçm vu tnic tiê’p 
châm sôc và diêu tri câc bçnh nhân bi bçnh vê mâu (sd do 1).

Mâu dông vai trô cüc kÿ quan trong cho sü sô’ng bcli chüng cô câc chuc nàng 
sau dây:

+ Cung câ’p oxy cho hô hâ’p tê’ bào, tao nàng lUdng cho moi hoat dông cüa
cd thé.

+ Cung câ’p protein và câc châ’t dinh dtfdne khâc nhii diMng, m3, mu6i 
khoâng, câc nôi tiê’t  tô’ v.v. dé kiê’n tao tô’ chûc và phât trién cd thé.

+ Duy tri âp lue mâu düâi hinh thûc tuàn hoàn và du trü  dé diê'u hoà hoçt 
d^ng cûa tim, phô’i, thân, gan...

+ Làm nhiêm vu thâi dôc (qua phoi, thân, tiêu hoâ) và khû dôc (qua gan).

Do vây khi thiê’u mâu sê gây nhiê'u rô’i loan cho toàn bô cd thé.
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Vi anh, chài doàr hinh ành.

• Ung thu méu 
•B$nhmàuti/mién

- B$nh méu di truyén

- Thiéu méu céc I09Ì

- B$nh rii loan dftng miu

- Diéu tfj bang té béo g5c

- Ké hoach cung càp 
nguón ngi/òi cho màu

- Thu gom màu
- Sàng kjc b$nh 

nhièmtnjng
- Sén xuit céc 

thénh phàn méu
- Luu Irti màu
- Phàn phSì màu

- Vàn dfing cho màu • Khàm tuyén chpn
-  Quàn iy ngufli cho méu nguùi cho màu 

-T u  vàn sire khoè

- Chi djnh truyén màu
- Phàt màu an toàn 
-Truyén màu tai

giudngbénh
- Làp ké hoach nhu 

càuméu
- Bèi duOng béc si. 

diéu duOng vé an 
toàn truyén méu

So d6 1. Nói dung ngành Huyét hoc - Truyén màu 

To chùc này thong nhà't tù  trung tfdng tói dja phildng (tuyén huy^n)

1.2. Phàn truyén màu: Phàn này góm ba bp phàn chinh dó là ngtfdi cho màu, ng&n 
hàng màu và truyén màu làm sàng (sd dó 1 ).

1.2-1. Nguòf cho màu an toàn: Vàn dòng cho màu tình nguyén

-  Tuyén truyén tình nhàn dao
-  Tuyén truyén tình an toàn cùa truyén màu

-  Vàn dóng dtfijc nhiéu ngvfòi cho màu và cho màu an toàn, cho màu nhàc liai.
-  Tu và'n sùc khoè cho ngtfói cho màu.

1.2.2. Ng&n hàng màu

-  Khàm tuyén chon ngiiói cho méu

-  Thu gom màu: tai trung tàm, ngoài trung tàm (diém co dinh và lilu dóng?).

-  Sàng loc bàng huyét thanh 5 bénh nhiim  trùng: HIV, HCV, HBV, giaing 
mai, só't rét.
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-  Tach cac th&nh ph in  mau:
+ Khoi h6ng c lu  ngheio bach ciiu
+ Khoi tilu  cSu
+ Huyet tuang tUdi dong l^inh
+ Tua lanh yeu to VIII + Spi huyet
+ Tach cac thanh ph&n huyet tUdng: albumin, y globulin.
-  Tien hanh bao quan. Phan phoi cho cac bpnh vipn.

1.2.3. TruySn mdu lam sAng

Bo phan n&y c6 trach nhipm l&p ke hoach nhu c&u mau cua cac bpnh vi§n, d£ko 
tao can bo ky thuat vien, sit dung mau hflp ty, l&m phan ilng ch6o trtfdc tru y |n 
mau, theo doi cac h&u qua cua truyen mau vk xxt kip thdi cac tai biSn. Luon quan 
he v6i ngan h&ng mau de bao dam thvtc hign dung k<i hoach v l truy ln  mau cua 
benh vipn.

2. CAC ti£ 'n  bO v i  h u y £ 't h q c  v a  t r u y I n  mau

2.1. Huyet h9C

2.1.1. Cac t i in  b$ ve ch in  doan huyet hqc

a. Xdc djnh vS s6 Itnpng v& hinh thdi t i  b io  m£u

-  Nh&n dang qua kinh hien vi nhc) nhuom Giemsa.
-  NM n dang v& dem so luong te b&o mau qua may t^  dong.
-  Nhan dang qua kinh hien vi dipn til.

b. Xac dinh cctc d iu  in  miing te b io  mau:

-  Te bao goc CD»,
-  Te b&o dinh huclng tuy: CD34 +, CD33+, CD13+.
-  Te bio dinh hudng lympho: CD3)+, CD7+, CD10+,.
-  Te bao d&u dong:
+ Hong cSu: CD81+, glycophorin.
+ Tieu c&u: CD6,+
+ B^ch c£u hat/mono: CD33) CD13( CD,,, CDM, CD,6
-  T lympho: CD3, CD4, CD8
-  B lympho: CD,0 CD,9> CD20
-  NK: CD ,6/58

c. Xac dinh qua hoa te bao

-  Peroxydase : Te bao dong tuy
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-  PAS : Tê' bào dông lympho
-  Esterase không dâc hiçu: Tê' bào mono 

¡j. Xàc dinh qua hoâ mién djch t6 chûc

-  Sinh thiê't to chûc tao mâu
-  Nhuôm hoâ m iln dich to chûc: Anti T, B lympho

e. Xàc dinh qua bien d6i di truyén

-  Biên dô’i nhilm sàc thé (NST): CML cô Ph- 1*, APL c6 chuyê’n doan t (15,17)
-  Biên dô’i HST: Bênh Thalassemia. 

f  Xàc dmh qua bien d6i phân tü

Dùng kÿ thuât PCR xâc dinh rôî loan trinh tü  cüa câ'u truc DNA, RNA.

2,1.2 Tién bç vé dieu tn  bênh màu

a. B6nh ungthumâu

-  Da hoâ tri ÜÇU - tia xa.
-  Câc ûng dung mâi cûa tê' bào trong diê'u tri.
-  Dieu chînh gen biêt hoâ: ATRA, As20 3 diê'u tri APL (Mj). Glivec diê'u tri CML,.
-  Ghép tuÿ tê" bào gôc.
-  Câc biên phâp ho trçl:

+ Truyê'n mâu tïfng thành phân.
+ Chong nhilm  trùng, nâ'm 
+ Chàm sôc àn uô'ng, tinh thân
+ SÜ dung câc châ't kich thich tao mâu: Epo, Thpo, GM- CSF, G-CSF.
+ Gan tâch tê'bào, trao doi huyê't tUdng...

b. Bônh màu tu mién

Ûc chê' m iln dich, càt lâch, khâng thé chong T lympho.

c. Bônh màu di truyên

Dieu tri gen, ghép tuÿ, tê' bào gô'c.

2.2. Truyén màu: hiêu quâ và an toàn

2.2.1. Tiw dupe càc khéng nguyên dông loài, xây dung dupe quy tâc TM an toiàn

-  Hôngcâu: ABO, Rh, Lewis, Kidd, Kell...
-  Bach câu: HLA
-  Tiéu câu: HPA
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2.2.2. T ich c ic  thanh phan mau: Truyen mau lam sang, truyen tifng th inh  ph^n
mau. Can gi truyen nay, khong truyen mau toan phfin.

2.2.3. Bao quart cac thanh phan mau

-  Hong cau bao quan > 42 ngay

-  Tieu cau bao quan > 5 ngay

-  Bach cau hat bao quan 24 gid

-  Huyet tiidng > 6 thang (-80°C)

-  Tua lanh > 6 thang (-80°C)

2.2.4. Vai tro bach cau trong truyen m&u

-  Truyen nhilm  HIV, HTLV

-  Tac dung xau den mau bao quan bdi cac men bach ciu.

-  Gay nhieu phan iing khi truyen mau do c6 cac chat trung gian va h&u qua 
sau truyen mau do khang nguyen HLA v& HPA.

-  Loc bach cau trildc khi bao quan.

2.2.5. Ctic b$nh nhiem trung do truyen mau: HIV, HBC, HCV, giang mai, sot r6t 
va cac virus khac

-  DSc diem cua cac b§nh nhiem trilng, diidng lay
-  Phitdng phap s&ng loc: ngifng k(ft h$t gelatin, hat latex, ELISA, NASBA, PCR.

Cac tifin bo tren day da v4 dang dtfqic itng dung vao hoan canh ml6c ta  d£ 
nang cao chft't ltfdng ch in  doan vk  dieu trj, nang cao chat ltfdng cung cfip mau vli aii 
to&n truyen mau.
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Phâ'n I

MOT SO VAN DE CÖ BÂN VÀ HIÊN BAI 
VË HUYÉT HOC - TRUYËN MÁU 

SINH MÁU BINH THUÏÏNG

1. KHÁI QUÁT VÊ SINH MÁU

1.1. Vj tri sinh màu

Lich sü phât sinh và phât triên cüa các sinh vât nôi chung là lich sü cûa ®ôt 
quà trinh tien hoà không ngùng. Tù cho chî là mot tê' bào thüc hiên tâ t câ các chúc 
nàng sông dâ tien hoá thành nhüng cá thé góm nhiê'u te bào và môi loai te bào dàm 
nhiêm mot chúc nàng riêng biêt. Sinh màu và sü tien hoá cüa các te bào m àu trong 
sü phát trien loài ngüdi cüng không nàm ngoài quy luât này.

Sÿih màu ô ngüdi là dinh cao cüa sü tiên hoá, quá trinh sinh sân các te bào 
màu dat tâi mûc hoàn thiên nhâ't vâi mot cd che diêu hoà tinh tê' nhâ't. Cô the chia 
sinh màu ô ngüdi thành ba thdi kÿ chinh là (1) sinh màu trong thcfi kÿ phôi thai, (2) 
sinh màu à thdi kÿ sd sinh và trê em, cuôî cùng là (3) sinh màu à ngüdi trUdng thành.

Ngay tù  ngày thü 8 cüa phôi, sinh màu dâ bât dàu düdc hinh thành bdi càc 
tiëu dâo Woll- Pander, goi là sinh màu ô trung bi phôi. Tù tuàn thù 4 trô di, sinh 
màu düdc thüc hiçn tai trung mô trong phôi mà rô nhâ't là à gan và lách. Dén thàng 
t h ù  3 t h i  t u y  xiidng, K a c h  và tu y ô 'n  ù c  cûng b â t  dâu quâ trlilll sillh mâu. Sinh ttlàu 
ô thdi kÿ phôi thai là mot quá trinh biêt hoá không ngùng và râ't manh më. Lúe 
dàu, cl dâu cô mot mânh trung mô th i d dó có sinh mâu nhüng dân dân khu trú  hàn 
vê' tüy xüdng, lách và hach lympho; các dông tê bào mâu cüng düdc hoàn thiçn dân 
vê' sô' lüdng, hinh thái, chúc nàng và câ tính khâng nguyên bê' màt.

Sau khi trê ra  defi, sinh mâu khu trü  dân ô ba cd quan chinh, trong dó tüy 
xüdng giü vai trô chü yeu. Trong nhüng nàm dàu cûa cuôc ddi, moi dông tê' bào mâu 
cüng vân tiê'p tue cô nhüng bien dô’i quan trong. Sô' lüçlng hông câu giâm dân xuông, 
huyê't câu tô' F düdc thay the bôi huyê't câu tô' A, sô' lüdng và thành  phân khâng 
nguyên bê' m ât tê' bào mâu thay dô’i, sü tüdng quan cüa các dông bach câu (chü yê'u 
là bach câu h a t và lympho) cüng thay dô’i. Cô thê’ coi sinh m âu à giai doan sd sinh 
và trè em là mot giai doan chuyln tiêp quan trong trong ddi sô'ng câ thé, là giai 
doan chuyén tiê'p tao ra nhüng yê'u tô' cân th iêt cho cd the thich nghi vâi ngoai cânh. 
Chinh sü biê'n dô’i thich nghi này dâ làm cho sinh mâu â ngüdi trüâng thành thât su 
dat tói mûc hoàn thiên cao.
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