
’HAM TU DUONG

THUOC

H
I
N.

= / \ /  \

= \ / i  I
C c = 0

NH

. t . NHA XUAT BAN Y HOC



L N  NOI BAU

Câc bênh tim mach dang là moi de doa ngày càng lôn dôi 
vcôi sûc khôe cua nhân dân trong câc niiôc phât triên và dang 
plhât triên, câc bien chûng và hâu quâ cua loai bênh này là 
ngguyên nhân tû vong và tàn phe hàng dâu d ngUdi lôn tuoi 
trrong nhiêu vùng trên  thê" giâi. Tô chûc Y tê The giâi tfâc tinh 
mtôi näm cô khoâng 17 triêu ngUdi trên khàp hành tinh này 
chiêt vi câc bênh tim mach. Ô nüôc ta, tân suât cüa loai bênh 
nàiy trUâc dây râ't thàp song tù  vài thâp kÿ gàn dây dà tàng 
nhianh và thUc sü dang là moi quan tâm cua nhiêu thày thuôc 
vài toàn xâ hôi.

Khoâng vài chuc näm nay, trên cd sâ nhüng tien bô kÿ 
thiuât môi, ngUdi ta dà cô nhüng hiêu biêt sâu säe hön vê 
ngguyên nhân, cô chê sinh bênh trong câc bênh tim mach và dà 
tirm ra câc bien phâp dieu tri và dü phông bênh cô hiêu liic 
hdln. Hàng loat thuÔC tim mach mâi dà ra ddi nhii câc thuô'c ûc 
chtê’ men chuyên, câc chat chen thu thê AT, cua angiotensin II, 
mçpt sô" thuôc tiêu fibrin môi ... bên canh câc thuôc kinh diên 
mài mot sô' lcin vân côn cô tâc dung tôt hoàc râ't tôt, thâm chi 
chuia cô thuôc mâi nào thay thê dUçfc nhu nitroglycerin, câc 
thiuô'c ldi tiéu ..., câc thuôc dô dà làm phong phû thêm kho tàng 
thiuoc tim mach. NgUdi ta cüng dà hiêu sâu hdn câc tinh chat 
ducdc dông cüa thuôc, biet dUdc rô hdn và chinh xâc hdn, thâm 
chii phâi thav dôi cà quan niçm vp  rci ehe  tnc d ô n g  c ù a  t ù n g  

thuiôc, tîm dUçfc thêm nhiêu tâc dung môi quan trong cùa mot 
sô' tthuôc. Sau khi xuâ't hiên trên thi trüdng, câc thuôc dà diiçfc
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sù dung và nhiëu nghiên cûu lón trên thè giói da trung tâm, 
ngâu nhiên, mù dôi, cô placebo tù  vài chuc nâm nay dâ dUdc 
tien hành dê xâc dinh già tri cua moi loai thuoc.

Tài lieu này düçfc biên soan (in làn dàu vào nàm 1984 và dâ 
tâi bân 4 làn) nhàm giói thiêu câc thuôic hiên dang dùng trong 
câc bênh tim mach vói nhüng hiêu biet hiên nay vê cd chê tâc 
dông, câc tinh châ't diïçfc dông và dtfdc ly, câc tâc dung phu, 
câch dùng môi thû  thuoc, mot sô’ nghiên cûu cô liên quan dânh 
giâ hiêu hic cüa thuoc. Dê viêc dùng thuôic diidc hdp lÿ, tài lieu 
cüng trinh bày nhüng hiêu biet cho dêri nay cô liên quan den 
tùng loai bênh, nhüng nguyên tàc chinh trong viêc dieu tri và 
dùng thuôic.

Trong quâ trinh biên soan, do vân con cô nhüng han chê vê 
ttf lieu, cuôn sâch khô trânh  khôi thiê'u sót, chüng tôi mong 
düdc sü tham gia ÿ kiê'n cüa câc ban doc.

Tâc già
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Chirdng I

CÂC THUOC DIEU TRj SUY TIM

Suy tim là mot hôi chûng lâm sàng phûc tap xây ra do bat 
kÿ roi loan câu truc hay chûc nâng nào cüa tim làm ton hai 
dên khâ nâng cua thà t nhân mâu và/hoàc tông mâu.

Trên lâm sàng, ngUdi ta phân biêt 2 thê suy tim:

- Suy tim tâm thu  là thë suy tim dUçJc mô ta tù  ra t lâu, xây 
ra do suy giâm chûc nâng co bôp cd tim làm cho tim mât khâ 
nâng cung cap mâu theo nhu câu cüa cd the, lue dàu khi gang 
sûc, roi sau dô câ lüc nghî ngdi.

- Suy tim tâm triiang diidc phât hiên tù  thâp kÿ 80 cüa the 
kÿ trtfôc, xây ra do roi loan roi loan quâ trinh thii giân tha t 
và/hoàc giâm dô dàn hôi cüa thà t làm kéo dài thdi gian nhân 
mâu tù  nhï dô vë thâ't, bênh nhân cô triêu chûng lâm sàng cüa 
suy tim nhiing chûc nâng co bôp cüa th à t vân côn giü dtfdc 
bînh thUdng. Suy tim tâm trUdng thUdng xây ra râ't sôm tù  khi 
cô thay dôi vë câu trüc cd tim nhu phi dai thàt, xd seo d cd tim 
... làm tàng dô cûng cua thàt, hay gâp trong câc bênh thiêü 
mâu eue bô cd tim, tàng huyê't âp, dâi thâo dUdng ... Vë lâu dài, 
suy tim tâm thu  sê xây ra cùng vâi suy tim tâm trUdng..

Suy tim là diën bien cuôi cùng cùa nhiëu bênh tim mach 
nhu câc bênh van tim màc phâi, câc bênh tim bàm sinh, bênh 
cd tim nguyên phât, bênh thiêù mâu cd tim, bênh tàng huyët 
âp  T fï lâ u , au y  t im  v â n  là  m ot ch û n g  b ô n h  k h ô  <îiou t r i ,  làm  
giâm và màt hân sùc lao dông cùa bênh nhân và là mot trong 
nhüng nguyên nhân chinh dân dên tü  vong. Câc thong kê trên
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the giói cho tháy trong nhüng thâp kÿ qua, tû vong do các 
bênh thiêü màu cd tim và tai bien mach nâo dà giâm dáng kê 
trong khi tû  vong do suy tim vân ngày càng täng mot cách 
dáng ngai. Cô mot sô” lÿ do giâi thich tinh trang này: nhiêu 
bênh là nguyên nhân gây suy tim nhü các bênh cd tim ... chiia 
düdc giâi quyêt cd bân nên suy tim vân ton tai, mot scf bênh 
tim mach nhü nhoi mâu cd tim, tâng huyêt âp, thâp tim ... tuy 
düdc không chê hoâc xû tr i tôt, các bênh nhân qua düdc các ddt 
bênh câp tinh nhüng sau dô vân gây ra suy tim, dieu tri suy 
tim vân con khó khân màc dâu hiên nay dà có thé phât hiên 
bênh sóm hdn và trong dieu tri dà cô nhiëu loai thuoc môi cô 
hiêu lüc hdn, cuoi cùng là do tuôi tho cùa ngüôi dân ngày càng 
tàng, các biên dôi mô hoc cüa tim và mach máu ô ngüdi già 
cüng là nguyên nhân gây nên suy tim. Nhiêu tài lieu cho thây 
6 nàm sau triêu chûng dàu tiên cua suy tim, không con quâ 
35% sô' bênh nhân song sôt và mot nûa sô” bênh nhân suy tim 
bi dôt tû.

Trong nhüng thâp kÿ gàn dây, trên  cd sâ nhüng tien bô kÿ 
th u â t môi, nhüng hiêu biêt sâu sâc hdn vê siêu câ'u trúc, 
chuyên hôa và diên the hoat dông cüa_tê bào cd tim, vê sinh lÿ 
cûa sü co cd, vê cd chê" sinh bênh trong suy tim dà giúp ich ra t 
nhiêu cho viêc chän doân và diéu tri hôi chûng này.

Sinh lÿ bênh

1. Trong suy tim tâm thu:
Các nghiên cûu cho dën nay dê'u khâng dinh ton thüdng 

trung tâm trong suy tim tâm thu  là suy giâm chûc nâng co bop 
cua cd tim nên suy tim  tâm thu  da düdc coi là trang thái bênh 
lÿ trong dô roi loan chûc nâng co bop làm cho tim m ât khâ 
nâng cung câ'p máu theo nhu càu cüa cd thé, lúe dâu khi gâng 
sûc, roi sau dô câ lûc nghî ngdi. Sü bât câp dô düdc thé hiên 
trên  lâm sàng bàng tinh trang  giâm cung lüdng tim chiù trách 
nhiêm vê các dâu hiêu cua giâm tüói máu cho các mô và các te
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bào cua câc cd quan và bâng tinh trang tâng âp lüc phia trên 
thâ t chiù trâch nhiêm vë câc dâ'u hiêu cua suy tim xung huyët 
trong hê tiêu tuân hoàn (vói tim trâi) hoâc hê dai tuân hoàn 
(vói tim phâi).

Tim dUdc coi nhii mot câi bdm nhân mâu tù  hê tînh mach 
và tông mâu di qua dông mach. Chûc nâng huyêt dông diidc 
thë hiên bàng cung liiçtng tim  (hay chi sô' tim, tînh bâng lit/ 
phüt/m2 cd thë), phu thuôc vào 4 yëu tôT:

- Tiên gành  thê hiên bâng thê tich hoâc âp lüc mâu cô trong 
thât cuoi thi tâm triïdng. Tiên gânh phu thuôc vào ltfdng mâu 
tînh mach dô vë và dô giân cüa thât.

- Hâu gành  là lüc cân mà cd tim gap phâi khi co bop tông 
mâu, dûng hàng dâu là sûc cân ngoai vi.

- Sûc co bôp cua cô tim.

- Tân sô tim.

Sürc co bôp cd tim

Tien gânh CUNG Ll/ONG TIM Hâu gânh

Tan sô tim

Suy tuân hoàn së xây ra khi cô roi loan câc yëu tô" 1, 2, 4 
mâc dù cd tim co bop con tôt; suy tim tâm thu së xây ra khi 
yëu tô" 3 bi suy yêü, sûc co bôp cd tim giàm, cô thë cô kèm theo 
suy tuân  hoàn hoâc không.

Chûc nâng co bôp cd tim cô cd sd giâi phâu là câc ddn vi co 
co trong te' bào co tim; tô'c dô co cd phu thuôc vao mUc nang 
lUdng duçfc phông thich nhd hoat tînh ATP-ase trong myosin; 
lue tói da dat diiçlc trong thì co ed dong thè tich phu thuôc vào
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Vach z Vach z 

Sieu cau true te bao cd tim

Troponin

Myosin
\ |  I Troponin 

U rw^^-Tropomyosin

Tropomyosin

- /  Sdi mong
3 ' (actin)

Myosin

Actin —-
-----Sdi day

Dau hinh cau 
cua myosin

actin-myosin )

Cac protein co cd va qua trinh co gian ceic sdi co tim 
a. Khi gian co b. Khi co cd

Hinh 1.1.  Sidu cau true t£ bao cd tim
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SIÉU CÀU TRÙC TÉ' BÀO CO TIM

Càc td cd chiém phàn lón té bào cd tim, difdc sap xép 
theo chiéu true lón cùa té bào và di/ói kinh hién vi quang hoc 
thay càc bàng sàm (A) và càc bàng sàng (I) nói tiép nhau, 
giura càc bàng sàng là vach Z. Don vi cau trùc và chóc nàng 
cd bàn cùa sdi cd là sarcomere di/dc giòi han trong 2 vach Z, 
có kich thi/óc 2,08 - 2,15 nm khi giàn ra và 1,85 - 1,95 nm khi 
co lai.

Càc td cd bao góm 2 loai sdi:

- Càc sdi dày tao nèn bàng xàm A, dUdc cau trùc bòi càc 
phàn tir myosin. Myosin là mót protein to có trong li/dng phàn 
tir 500.000 dalton, khóng dói ximg, sap xép song song theo 
true dài cùa sdi dày, có càc dau hình cau di/dc bo tri ò 2 bén 
sdi dày.

Càc dau hình cau này có khà nàng lièn két vói actin cùa 
sdi móng và khi có màt Ca** thì có hoat tinh APTase de thuy 
phàn ATP.

- Càc sdi móng tao nèn bàng sàng I, di/dc cau trùc bòi càc 
phàn tùr actin là mót protein có trong li/dng phàn tir 46.000 
dalton difdc gan càc protein diéu hoà: tropomyosin và troponin. 
Có 3 loai troponin: troponin C de gan vói Ca", troponin I d i ùc 
chè mói lièn két giura actin và myosin, troponin T de gan phifc 
hdp troponin vói tropomyosin.

Càc sdi mòng tri/dt vào càc sdi dày làm sarcomere co lai, 
hièn ti/dng này là cd sò cùa vièc co càc sdi cd tim. Tàng hay 
giàm so li/dng càc sarcomere trong cd tim déu ành hi/óng 
dén sito co bop cùa cd tim.
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