SEN (Chu bién), BANH PUC HOAI
\ - NGUYEN THI ANH TUYET

AT

GT.0000027083

i

NHA XUAT BAN PAI HOC THAI NGUYEN






HOANG THI SEN (Chu bién) - BANH DUC HOAL
PO THI HA - NGUYEN THI ANH TUYET

GIAO TRINH

SINH LI TRE EM

NHA XUAT BAN PAI HOC THAI NGUYEN
NAM 2016



~ A~ __6
MA SO;_ 1=
DHTN -2016




MUC LUC

BN IR IO s R A S S A B 5
[. TAM quan trong cia bO MON.........ccvvviiiieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 5
[1. Gidi thiéu chung V€& €O thE NEUOH .....evvveeeeeeeeeeeeeee e e, 6
Chuong 1. Su tang truong va phat trién co thé tré em ....................... 14
I. Su tang trudng va cac giai doan phat trién co thé tré em...................... 14
[1. Su tang trudng va cic giai doan phdt trién cta co thé tré em.............. 16
IT1. SU PhAL trIEN ThE TUC ..o e 17
IV. Gidi thi€u biéu dO tANE tFUONE .....ovveeeeieeeeeeiieee e ee e e e e eeeaee e 18
V. Dic diém phat trién qua cdc thoi ki cia co thé tré em....................... 20
VI. Dic diém cia tré so sinh - cich cham soc va nuoi dudng................ 75,
Chuong II. Hé than Kinh ..., 28
I. Y nghia ca hé thAn Kinh........o.oveeeeeeeeeeeee et 28
[I. Phan xa va vONg Phan Xa............ooovimiiiiiiiicieeeeeeeeeeeeee e 35
[II. Cac qua trinh T¢ ChE€ O VO NAO......uuviiiiiiiiiiiciieeeeeceeeree e, 40
[V. Hé thong tin hiéu trong hoat dong than kinh cip cao ¢ ngudi .......... 43
V. Gidc ngu............... pesssesasnssassassssesnssnsssssssssssnssssassssssasssasassnentsssassenannsinnss 46
Chuong IIL Co quan PhAn tich ......oooooooooooooooooooeooeoeoeooeoeoeooeoooooo 49
[. Dai cuong vé& phan tich QUaN .............ooeeeiiieeceeeeccee e, 49
L1 Phan tich quan thl BIAC...wwsssssssssvssissssmssnisssevissinissssosesssmssasssnamansssns 50
[11. Phan tich quan thinh gic va thAng DANE .....mssssncsssenssssisassirssssisnsss 56
IV. Phan tich quan Khtu g1aC ......coovimmiiii e 61
V. Phan tich QUAN VI ZIAC.........cvviieeeieeeeec e e e e e e seanees 62
VI. Phan tich quan xic - thOng - nhi€t ...........oveiiiiiiiieicceeeerer e, 63
Chuong IV.HE vAN AONE ...........oveiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 67
L HE XUOTIE cvvoeeeeeeeeeeoeeeeee oo e e e s e see s es s see e s see s s seesee s 67
L. HE €O oo eeeeeeeeeeeeeee e e eeee e e e e e e s 72



Chuong V. HE tUAN MOAN ... e ee e e e e e 80
L MU et ea e e ea e tt e e e e e a e e ra e e naeans 80
IL TUAN NOAN ...t ee e e e e e e e eeeaesnannnnens 89
B TR D TY T 101
[. Vai trO CUA D hO AP ...oeeveeeecceeeeeeee e e e e ee e 101
[I. CAu tao CUA hE hO NAP ... e e e 101
[1I. Hoat dOng cua co quan hO hap .........coveeeeeeiiiiieieecccccceeeeeeceeeeneeees 108
IV. Dac diém hO hAP CUA 1€ €M ...cuveeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeseeeereeeeeenes 113
V. Nhilnig 701 logn V€ ho hD € €M .causnssinsssssssssnssissesssssonssisamisnsns 115
R YR TR DI DD osscnssunissinss i s e AR 117
I. Y NZHTA CUA tIBU NOA. ..o eee e eeeeeeeeeeeaeeeeeeeaeaeaeeeeeeaens 117
[1. C4u tao va chitc phdn cua co quan tiéu hod ............cceeeeveeeeeeccnnnnnnne. 118
BEL: R DO UG Bl nnaainsiniminmimasmsinaiesismikes i 129
[V. Su hdp thu thirc an, thai chat ba va th6ng nhat trong hoat dong. ..... 132
V. DAc di€m he tiEU hOA 1T €M ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeereeeeeeeeseesaenans 135
K THRIEE VEIL, FE0 DN RABE oosmmnannnisnsnsinnnsasssss sy s e s 138
L. Y NZhIA CUA DAT LIEE ...eveeeeeeeeeeeeee et vee e eeeseeneeeeeseeneneeenes 138
[1. SU DAL tIEE NUGC tHEU......eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeaaeeeeesenseeeesnnseeens 138
T L T U = R 147
Chuong IX. HENOI tiét ...........cooeveeeeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeae e 152
. Dai CUONE VA NE NOT &L .eeeeeeeeeeeee et e et eeeaeeeeeaeeeeeaneeeeaneeesnnssannes 152
[I. CAc tuy€n nOi ti€t Chl YEU......ccoviiiiiiiieiieiieieeeeeeeeeeeeeeeeerr e 153
[1I. M6i quan hé giira cAc tuy€n nO1 ti€t .......cceeveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 158
Chuong X. Trao déi chat va ndng IUong ..........c.c.oocveveeveeeeeceeeeeennen, 160
L KRAI NIEM ... e e e e e e e e e e s e aaaas 160
I1. SU trao AOi CRAL ....c.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeaeeesaeeeeseseessaneeessnessssesens 160
DL SIS S0 AEOE MR . ciiiininiinioisimmninisiss st s RS 164
T OB TR KRRO............oee imiemenseemmenmiemmemei bbb bR RS H 167



BAI MO DAU
I. Gigi thiéu chung vé bo mon
1. Khdi niém
+ Khadi niém vé Giai phdu nguoi: Giai phdu ngudoi la mot mon khoa
hoc nghién citru vé hinh thai, ciu tao, chirc nang cua cic co quan trong co

thé nguoi. NO con nghién citu moi tuong quan cta cac bo phan, tir do thay
dugc tinh thong nhat gita co thé vai moi truong.

+ Khdi niém vé Sinh ly nguoi: Sinh ly nguoi la mon khoa hoc
nghién ciru chirc nang cua cac té bao, mo, cac co quan, cic nguyén ly
hoat dong cua cac co quan trong moi quan hé vdi moi truong song.

Giai phdu va Sinh ly ngudi lién quan rat chat ché véi nhau vi muén
hi€u duoc chirc nang ciia mot co quan nao do thi nhat thiét phai biét dugc
cau tao cua co quan do.

2. Moi quan hé cua giai phau - sinh ly véi cdc mon khoa hoc khdc

Giai phdu - Sinh ly lién quan dén nhiéu moén khoa hoc tu nhién va
xd hoi khic:

+ V@i Tam ly hoc: Cac trang thadi tam ly dién ra trén co so cua giai
phiu - sinh ly dac biét 1a su phat trién cia hé thdn kinh. Vi du: Nao cua
tré kém phat trién s& din d€n thi€u nang trf tué.

+ Véi Gido duc hoc: Giai phdu - Sinh ly 1a co s& dé dé ra nhimg noi
dung gido duc cu thé, chinh xdc, phl hop vdi lifa tubi.

+ V6i Y hoc: Mot bac si gioi phai hiéu dugc cdu tao va hoat dong
sinh ly ctia cdc co quan dé€ tir d6 chdn dodn 1am sang chinh xdc va dua ra
cac bién phap chira va phong bénh kip thoi.

+ Vi Gido duc thé chat: Dua vao giai phiu - sinh 1y ¢ thé dé ra ké
hoach, n0i dung, phuong phép luyén tap than thé phu hop vdi méi do tudi.



3. Tam quan trong

BO moOn nay cé tim quan trong rit I6n trong chuong trinh dao tao
cua nganh Tiéu hoc, Mdm non.

+ Hiéu dugc tré em ¢6 nhiéu dic diém khac vai ngudi 16n vé ciu
tao, chirc nang ctia cdc co quan va toan bo co thé. Nhimg dic diém khic
nhau nay thay d6i trong cac giai doan phdt trién cua co thé.

+ Tir nhimg hiéu biét vé cau tao va hoat dong ctuia co thé tré em, cac
gido vien Madm non c¢6 nhimg phuong phdp cham séc, gido duc tré mot
cich hop ly, tao da cho su phat trién toan dién cua tré vé sau.

+ Cung cip kién thirc co s& cho cdc mon hoc khac nhu: Tam ly hoc,
Gido duc hoc, Dinh dudng hoc, Vé sinh hoc, Gido duc thé chat...

+ Phdn nao giai quyét cudc ddu tranh gay gat giita thé gioi duy vdt
bién chiumg va thé gioi duy tam siéu hinh. Bbi vi tat ca cac hoat dong tu
duy, tinh thdn déu 12 san phdm cua nao bod chit khong phai do mot ddng
than linh nao tao ra.

I1. Gi6i thiéu chung vé co thé ngudi -
1. Cdu tao va chitc phdn cua té bao va mo
1.1. Cdu tao va chitc nang cua té bao

* C4u tao: Mot t€ bao duoc tao nén tir 3 phdn: mang, nguyén sinh
chat va nhan.

+ Mang t€ bao: 1a 16p bao boc bén ngoai t€ bao kép, day tr 6 — 9
um, c6 nhiéu 16 nho goi 1a 16 mang, qua d6 céc chat c6 thé ra vao mang
tao nén su trao ddi chit.

+ Nguyén sinh chdt (t€ bao chat): La chit dich nam trong mang,
dich nay chita c4c bao quan sau:

- Luéi noi chat: La vo s6 cdc 6ng nho phan nhanh dé ndi cic bao
quan vdi nhau va n6i nguyén sinh chat véi moi trudng ngoai.

- Ty thé: C6 dang hinh que v&i chidc phan cung c4p niang luong cho
t€ bao hoat dong.
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- Lyzoxom: C6 dang hinh hat chia nhiéu enzym dé phan giai cac
chat hitu co.

- Thé Golgi: Tiét chat trung hoa cic doc t6 xam nhap vao t€é bao.
- Trung thé: C6 vai tro trong su phan chia té€ bao.
- Riboxom: C6 dang hinh cdu vdi cic chirc nang tong hop protein.

+ Nhan: La phan nam trong nguyén sinh chat, c6 mang nhan voi
nhiéu 16 mang qua dé vat chat di truyén di tir trong nhan ra té€ bao chat, co
nhan tuong va hat nhan (nhan con) chira vat chat di truyén (ADN).

Luadi noi chat

~ ™
/ \ Ty the
Mang té bao /

Mang nhan
o S
Lo mang nhan Nhdn con
Thé golgi /"’(’ei — Nhan tuong
$ 3 8_7,_Rt'bumm
Lyzoxom s ;
frung thé

Lo mang

Hinh 1. Cdu tao té bao
* Chic nang: T€ bao vira la don vi cdu tao vira la don vi chirc nang.

+ Trao d6i chdt qua mang t€ bao: L6 mang cho phép céc vat chat di
qua theo co ch€ khuech tan, thdm thau, van chuyén tich cuc.

+ Bién ddi nang luong tir dang nay sang dang khac: Nang lugng hoa
hoc goi 1a hoda nang ndm trong chat hitu co cia t€ bao dugc bién déi thanh
co nang cho co bap hoat dong, dién nang dé€ din truyén luéng than kinh,
nhiét nang dé giir nhiét do co thé 6n dinh.

+ Phan chia, phan hoa té bao:

- Phan chia t&€ bao: tir mot t€ bao phan chia thanh nhiéu té€ bao,
nhiéu té bao tao nén co quan.



- Phan hod t€ bao: cic nhom té€ bao biét hoi cau tao, chuyén mon

hod chirc nang tao nén cic mo — cic co quan — hé co quan — co thé.
1.2. Cdu tao va chirc phdan cua mo

Mo 1a mot tap hop cic té€ bao cé cung ngudn goc, cdu tao va chirc
nang. M6 cé chira t€ bao va dich gian bao nam xen ké giira cic t&€ bao.
Dua vao nguén géc, c4u tao va chirc ning, moé duoc chia thanh 4 loai: M6
thuong bi, mo lién két, m6 co, md than kinh.

* M6 thuong bi (bi€éu mo): Phi & ngoai hay 16t & mit trong clia cic
co quan. Thanh phin chi yéu cia mo6 thugng bi 1a nhiéu t€ bao, it chat
gian bao.

+ Thuong bi da: Phi & mat ngoai co thé va 16t & khoang miéng,
gom nhiéu tAng t€ bao. Tir thuong bi da hinh thanh mét s6 phian phu nhu
l6ng, méng, cic tuyén cua da.

+ Thuong bi 16t: GOm mot ting t€ bao tao nén mang 16t khoang
bung hay mang hoc mdt s6 ndi quan.

+ Thuong bi than: GOm mot ting t€ bao 16t & thanh trong cua 6ng
than véi chitc nang hap thu lai nude va cic chat khi nude ti€u lodng chay
qua O6ng than.

+ Thuong bi rudt: G6m mot ting té€ bao hinh tru 16t & mat trong cua
da day va ru6t non véi chirc nang hdp thu cac chat dinh dudng.

* M6 lién két (m6 dém, mo6 dinh dudng): Thanh phan chu yéu la
chat gian bao, n6 dugc phan 1am nhiéu loai vdi cac chirc phan khiac nhau:

+ Vong mo: La co sd cua cic co quan tao huyét nhu: Tuy do xuong,
hach bach huyét, 14 lach, ngoai ra né con c6 chirc nang thuc bao.

+ Mau va bach huyét: La chat long goi tén l1a huyét tuong, trong d6
chita cdc thé hiru hinh: Hong cdu, bach cdu va ti€u cdu (d6i v6i miu);
bach cdu va ti€u cdu (d6i vGi bach huyét). Mau dugce luu thong trong hé
mach mau con bach huyét duoc Ivu théng trong hé mach bach huyeét.

+ M6 lién két sgi: Thanh phan chu yéu la chat gian bao vai 2 loai:



