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LOI NOI PAU

Tém li hoc tré em lita tubi mam non la cuén sdch viét vé su phdt
trién tam li cua tré em tie lot long dén 6 tudi, nham giéi thiéu véi sinh
vién khoa Gido duc Mam non cua cdc truomg Pai hoc Su pham va Cao
dang Su pham vé nhitng vdn dé co bdn, cé hé théng cua tém li hoc tré
em tudi mam non, cé6 tinh dén viéc sinh vién da lam quen véi hé théng
cdc khdi niém cua t@m li hoc dai cuong.

Cuén sdch nay dugc bién soan dua trén su diic két nhitng thanh tuu
tam li hoc tré em trong va ngoadi nuéc, bao gom nhiéu céng trinh
nghién cutu c6 gid tri cua cdc nha tdm li hoc ndi tiéng trén thé giéi.

Trong cubn sdch nay, nhitng quy ludt chung vé su phdt trién cua tré
em cung véi nhimg quy ludt va ddc diém cua tré & ting lia tudi (ti lot
long dén 15 thdng; tu 15 thdng dén 36 thdng; tict 36 thdng dén 72 thdng)
duogc trinh bay theo quan diém cua tdm li khoa hoc: coi tré em la mét
thuc thé tu nhién dang phdt trién. Su phdt trién dé6 chinh la qud trinh
dua tre ii’nh héi kinh nghiém lich stz — xd héi trong nén vdn hod do loai
ngudi sdng tao nén, bang hoat déng cua chinh né, qud trinh dé thuong
xuyén dugc si huwémg dén ciia ngudi lén. Cubn sdch chi y dén vai tro
chu dao cua gido duc, dong thoi phdn tich y nghia cé tinh chdt nguyén
tdc vé vai tro quyét dinh cua hoat déng, ddc biét la cdc dang hoat ddng
chu dao trong tung giai doan phdt trién.

Tu tuong chinh cua cdc tdc gia la trinh bay b mén Tam li hoc tre
em liea tuéi mam non nhu mét khoa hoc ma déi tuong la su phdt trién
tam li chut khéng phdi chi la bdn thdan nhitng ddc diém tam li nay. Can
ctz vao tinh than dé, khi thinh bay méi giai doan lita tudi, méi mdt cua
su phdt trién tam li, cdc tdc gid danh vi tri trung tdm cho nhing vdn dé
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c6 su lién quan dén qud trinh phdt trién, cdc tién de xudt phdt cua su
phdt trién, cdc diéu kién co bdn cua su phdt trién, cdc cdu tao tam li
mé&i ndy sinh trong qud trinh phdt trién va cdc két qud cudi cung cua
tieng giai doan phadt trién. Nhitng tai lieu mang tinh chdt mé td lién
quan dén ddc diém lita tudi tré em chi duoc st dung ¢ chitng muec can
thiét dé giup cho nguoi doc hiéu ro thém qud trinh phdt trién.

Khdc véi tam li hoc tré em theo chucc ndng ludn, ¢ cuén sdch nay,
cdc tdc gid trinh bay su phdt trién cua tré khéng theo tung chiuc ndng
riéng lé ma theo tieng giai doan phdt trién. Trong moi giai doan bao
gom su phadt trién cua nhiéu chiec ndng tdm li va cdc méi quan hé qua
lai gitta ching dubi dnh hudng cua hoat dpng chu dao, néi bat lén la
nhitng ddc diém tam li ddc trung cho maéi liea tudi, giup ban doc cé thé
hiéu dwgc mét cdch toan ven dita tré trong moéi giai doan phdt trién;
dong thoi thdy duoc cd qud trinh phdt trién tie lot long cho dén 6 tudi,
dé tit dé c6 thé rut ra nhitng phuong phdp, nhitng con duong gido duc
phu hop nhdt cho méi giai doan phdt trién ciing nhu toan b tién trinh
Iém lén thanh ngudi clia moi tré em.

Cuén Tam li hoc tré em lita tuéi mam non vira la gido trinh ding
trong cdc truomg Pai hoc va Cao ddng Su pham, vita la cubn sdch cdn
thiét cho cdn bj chi dao, nghién cuu, gido vién trong nganh Gido duc
mdam non, déng thoi cing la cuén sdch can thiét cho tdt cd nhing ai
quan tdm dén su phdt trién cua tré tho véi long mong muén gido duc
tré dat t6i muec phdt trién téi uu, nhdt la cdc bdc cha me.

Cdc tdc gid cua cubn sdch nay cuing dén nhdn nhitng y kién nhdén
xét, dong gop dé b6 khuyét cho nhitng ldn xudt bdn sau.

CACTACGIA



PHAN MOT

NHUNG VAN DE CHUNG
CUA TAM LI HOC TRE EM



CHUONG I
NHAP MON TAM LI HOC TRE EM

POI TUONG, NHIEM VU VA Y NGHIA CUA TAM Lf HOC TRE EM,
MOI LIEN HE CUA TAM Li HOC TRE EM VOI CAC KHOA HOC KHAC

1. Déi tugng ciia tam li hoc tré em

Nhimg dic diém va quy luét phat trién tdm li tré em la d6i tugng clia tam
li hoc tré em. Tam li hoc tré em nghién ciru nhimg su kién va quy ludt phat
trién hoat dong, phat trién cdc qua trinh va pham chat tam li, sy hinh thanh
nhéan cach cta tré trong su phat trién cia né.

La mdt nganh cua khoa hoc tam li, tam li hoc tré em cing tuan theo
nhimg nguyén tic, nhimg co s& li luan ctia nhimg luan thuyét tao nén
phuong phép luan cua tam li hoc dai cuong. Nhung sy phat trién tam li hoc
tré em con chju su tdc dong ctia nhimg quy luat riéng va c6 nhimg dic diém
dic trung tao nén nhiém vu dic biét cua tam li hoc tré em. Nhimg nghién
ctru ciia tam li hoc tré em huéng vao nhimg dic diém va quy luét riéng biét
d6 ctia sy phat trién tré em.

Tam li hoc & lita tu8i mam non 1a mo6t bd phan ctia tam li hoc tré em. N6
nghién ciru nhimg quy luit, nhimg dic diém hta tudi cia cac qua trinh tdm
li, nhimg kha nang lira tudi ctia viéc linh hi kinh nghiém lich st — xa hoi,
nhimg nhan t8 chii dao ctia su phat trién tam li v.v... cia tré em lira tudi mam
non: tir lot long dén 6 tudi.

2. Nhiém vu cua tam li hoc tré em

Pai tugng cuia tdm li hoc tré em quy dinh nhimg nhiém vu co ban ctia
né. Lam sang td cac quy luat va dic diém cua sy phét trién, tim hiéu nhimg
nguyén nhan quy djnh sy phat trién d6 la nhiém vu quan trong ctia tam li
hoc tre em.

Xudt phat tir quan niém va phuong phap bién chimg vé tam li, vé su phat
trién, cac nha nghién ciru tam li tré em nghién ctru nhimg dic diém cua hoat
dong phan anh va su phat trién ciia n6 & tré em trong nhimg giai doan khac
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nhau ctia déi séng tré em; nghién ciru xem su phat trién cia moi qua trinh
tam li, nhimg dic diém hoat dong tam li va su hinh thanh nhan céach cua tré
dién ra nhu thé& nao qua céc théi ki, giai doan phat trién nhét dinh va chiu tac
ddng ctia nhimg yéu t6 nao.

Dé gidi quyét nhimg vdn dé nay doi héi phai phén tich chu déo tat ca
nhimg diéu kién, yéu t6, hoan canh quy dinh su phat trién cta tré trong su
tac Aong tuong hd gitra ching, phan tich nhimg méu thuan xdy ra mot cach
c6 quy luat trong qua trinh dira tré chuyén tir trinh d§ phat trién nay sang
trinh d¢ phat trién khéc va duoc giai quyét trong qua trinh phat trién cua
tré nhu thé nao.

Con ngudi tréd thanh Ngudi khong bang co ché di truyén sinh hoc ma
biang co ché linh héi vin héa. Bang hoat ddng, bang tdc d6ng ctia nén vin
héa xa h6i, con ngudi hinh thanh, phat trién, hoan thién chinh minh. Co ché
nay thyc hién dugc véi vai tro hét sitc quan trong ciia tinh tich cuc hoat dong
ctia tré va chju anh hudng thudng xuyén cia hé théng gido duc va day hoc do
ngudi l6m tién hanh. Tuy vdy khong thé bé qua vai tro clia yéu té tu nhién ddi
véi sy phat trién tam li cia tré em. Tam li hoc tré em ciing nghién ciru nhimg
dac diém cua hoat dong than kinh cdp cao ciia tré em & cac giai doan phat
trién khac nhau nhdm tim ra co s& khoa hoc tu nhién cuia su phat trién tam li,
tim hiéu xem nhimg yéu td di truyén c6 anh huéng khong va néu cé, anh
hudng & mic d9 nao d6i voi sy phét trién tam li tré em.

Tam li hoc tré em & ltta tudi mam non c6 nhiém vu nghién ciru nhimg
didc di€ém mang tinh quy luéat vé su chuyén doan trong tién trinh phat trién
cua tré tir lot long dén 6 tudi.

3. Y nghiactia tdm li hoc tré em -

Viéc gidi quyét nhimg nhiém vu dit ra trén day lam cho tam li hoc tré em
c6 y nghia 16m hon ca vé mat 1i ludn va thuec tién.

V.I. Lénin da chi ra rang: lich sir phét trién tri tué ctiia tré em la mét trong
nhimg linh vuc tri thirc tir &6 hinh thanh nén li ludn chung vé nhan thac va
- phép bién chumg. . ¥ (o s .

Cé6 thé n6i, nhimg thanh tu ctia tdm li hoc tré em 1A m6t bé phan cau
thanh ctia nhén théc luan va phép bién chimg trong triét hoc duy vat bién
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