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LỜI NÓI ĐẦU

Trên thế gian Iiày có muôn vàn kì diệu 
N hưng kì diệu nhất vẫn là con người.

Khuyết danh

Nứa sau thế ki XX loài người đã dạt được biết bao thành tựu khoa học vô 
cùng ki diệu và cũng đặt ra biết bao vấn đề mới mé cẩn nghiên cứu. Con người 
cũng đặt lại nhiều vấn đe phái nghiên cứu với tầm cao mới: nguồn gốc cùa vũ 
trụ; nguồn gốc cùa Trái Đất; nguồn gốc cùa sự sống; nguồn gốc của con người... 
đặc biệt là vấn đề bàn chất con người -  “một vấn đề cơ bàn vĩnh cửu”.

Trong xu thế ấy có nhiều công trình nghiên cứu, nhiều ý tướng mới, nhiều 
thành tựu mới trong nghiên cứu về con người, nâng khoa học ve con người lên 
một tầm cao mới, các tồ chức nghiên cứu về con người và các cơ quan ngôn luận 
cùa khoa học này được tăng lên rõ rệt. Kết thúc thế ki XX bước vào thế kì XXI, 
đặc biệt nồi lên vấn đề con người và tâm lí, nhân cách, trí tuệ, tiềm năng, nguồn 
lực con người. Tất cá các nước đều đặt vấn đề con người thành vấn đề trung tâm 
chiến lược phát triển kinh tế -  xã hội trong các thập ki cùa thiên niên ki mới. 
Nhiều nơi coi chiến lược con người là linh hồn của chiến lược kinh tế -  xã hội.
N hiôu sách nhân  m ạnh  vai trò  cù a  khoa học V C  con  ngư ài và tâm  lí học phủt

triển cùng với thuyết tương đối và cơ học lượng tử. Vào đầu thế ki XVII người 
ta nói có thân thế khoé mạnh, thì mới có tâm hồn lành mạnh. Dầu thế ki XXI 
nguời ta lại nói: Tâm lí có thanh nhân, thể lực mới khoé mạnh. Có lẽ không có 
gi mâu thuẫn trong hai câu nói này mà tinh thần chung đúng là có mối tương 
quan biện chứng giữa sinh thế và chức năng thân thế -  thân, tổ chức (cấu trúc) 
cơ thể và chức năng, thân thế, não bộ -  sinh lí -  tâm lí. Nói tóm lại, vấn đề tâm -  
thân vẫn là một vắn đề trung tâm cùa tâm lí học nói chung. Tống hợp lực của 
tâm, trí lực, thể lực mới thành sức mạnh nội sinh cùa mỗi người. Khát vọng lí 
tường, đạo đức cùng với tay nghề hợp thành chất lượng nguồn lực con người.
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Khap M an'11 đã dưa ra 6 nội dung trong tương lai của ngành giáo dục 
như sau:

1. Tiếp cận và sử dụng tin học bao gồm cả thư viện và sách tham khảo, các 
bộ nhớ của máy tính, các tài liệu liên quan đến kinh doanh và cơ cấu chính phủ.

2. Bồi dưỡng tư duy mạch lạc, bao gồm phân biệt dược ngữ nghĩa học, lôgic 
học, số học, soạn thảo ưên máy tính, phương pháp dự đoán, tính sáng tạo trong 
tư duy.

3. Bồi dưõng những kĩ năng thông đạt hiệu quả, bao gồm: diễn thuyết trước 
đông người, ngữ pháp, tu từ, hội hoạ, nhiếp ành, quay phim, vẽ dồ án...

4. Tìm hiểu con người và môi trường sống, gồm các môn: Vật lí, Hoá trị, 
Hoá học, Thiên văn học, Địa chất và Địa lí học, Tiến hoá luận dân sổ...

5. Tim hiểu con người và xã hội, gồm: luận tiến hoá cùa nhân loại, sinh lí học, 
ngôn ngữ học, văn hoá, nhân loại học, tâm lí học xã hội, chủng tộc học, pháp luật, 
hình thái biến đổi ngành nghề, vấn đề tồn tại và tiếp diễn của loài người.

6. Năng lực cá nhân: gồm ma lực sinh lí và sự cân bàng sinh lí, huấn luyện 
mưu sinh và tự vệ, an toàn, dinh dưõng vệ sinh, giới tính, tiêu dùng và tài sàn 
của cá nhân, phương thức học tập tối ưu và sách lược, nghệ thuật nhớ, động cơ 
tự học...

Những tiến bộ của khoa học nói lên sự phát triển nhận thức, năng lực, tài 
năng, ý chí, nghi lực, tinh cảm... của con người ngày càng cao. Nhân loại đã 
bước sang thời kì công nghiệp lần thứ III với sự sáng tạo diệu ki cùa nó. Mỗi 
khoa học nghiên cứu một sự kì diệu khác nhau của con người. Tâm lí học là 
khoa học về các hiện tượng tâm lí, tinh thần xảy ra ưóng đầu óc con người, gán 
liền với mọi hoạt động, hành động cùa con người. Đó là sự phản ánh hiện thực 
khách quan vào não người. Tâm lí người mang tính chủ thể, mang bản chất xã 
hội -  lịch sử. Các hiện tượng tâm lí đóng vai trò đặc biệt quan trọng trong đời 
sổng của con người, trong quan hệ giữa con người với con người và xã hội loài 
người. Có người đã khái quát rằng: Tâm lí học là vũ khí lợi hại của nhà ngoại 
giao, là cẩm nang ừong giao tiếp, là chiếc chia khoá để mỡ cỗi lòng người chân 
thật, là sợi dây ràng buộc bởi người mình yêu.

"> Khap Man. Dự báo thế kiXXI. Nxb Thống kê 1998. tr.693.



Tâm lí con người, theo cách phân loại phồ biến trong các tài liệu tâm lí học 
bao gôm:

* Các quá trình lãm li: là những hiện tượng tâm lí diễn ra trong thời gian 
tương đối ngan, có mở đầu, diễn biến, kết thúc tương đối rõ ràng. Người ta thường 
phân biệt ba quá trình tâm lí:

-  Các quá trình nhận thức: cám giác, tri giác, trí nhớ, tư duy, tướng tuợng.

-  Các quá trình càm xúc: biểu thị sự vui mừng hay tức giận, dễ chịu, khó 
chịu, nhiệt tình hay lạnh nhạt...

-  Quá trinh hành động ý chí.

* Các trạng thái tâm II: là những hiện tượng tâm lí diễn ra trong thời gian 
tương đối dài, việc mớ đau và kết thúc tương đối rõ ràng, như: chú ý, tâm trạng.

* Các thuộc tính tâm lí: là những hiện tượng tâm lí tuomg đối ồn định, khó 
hình thành và khó mất đi, tạo thành những nét riêng biệt của nhân cách. Người 
ta thường nói tới bốn nhóm thuộc tính tâm lí: xu hướng, tính cách, khí chất, 
năng lực.

Mỗi hiện tượng tâm lí ờ con người là một sự kì diệu. Chính sự kì diệu đó thể 
hiện vai trò, chức năng của võ não, của hệ thần kinh, các giác quan cùa con 
người. Nó nói lên tài năng, trí tuệ, sự sáng tạo, sự hoàn hào của tâm lí con người 
mà không loài vật thông minh nào có được. Chính con người với khá năng tâm lí 
cùa mình đã sáng tạo ra các công trình trong nghệ thuật hội hoạ, điêu khắc, âm 
nhạc..., trong việc chinh phục, cài tạo thiên nhiên, xã hội, cải tạo chính bản thân 
mình ngày một hoàn thiện, tốt đẹp hom. Vì vậy, Secxpia nhà viết kịch nổi tiếng 
thé  giới dâ  khái q u â t "C on  ngư ờ i lả m ội cỏng  irlnh  tuyột m ĩ b ié t bao ; lí trí của 

con người mới cao quý làm sao; năng khiếu cùa con người mới vô tận làm sao; 
hình dung và ý vị cùa con người mới đẹp đẽ làm sao; trong hành động giống nhu 
thiên thần, về trí tuệ ngang tài thượng đế -  thật là một vè đẹp cùa thế giới kiẻu 
mẫu cùa muôn loài” .

Xuất phát từ vai trò và tầm quan trọng của các hiện tuợng tâm lí con người, 
chúng tôi đã cố gắng sưu tầm, hệ thống những công trình (bài viết) của nhiều tác 
già trong và ngoài nước đã đăng tài trên các sách, báo, tạp chí và dẫn chứng cụ thề 
hoá các hiện tượng tâm lí người nhằm giúp cho cán bộ và sinh viên các trường cao 
đảng, đại học, các nhà tâm lí -  giáo dục và những ai quan tâm đến những điều kì
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diệu trong tâm lí con người hiểu rõ hom sức mạnh tâm lí cùa con người. Trên cơ 
sờ đó có thêm niềm tin vào cuộc sống xã hội và bản thân, nỗ lực vươn lên trong 
cuộc sống.

Tâm lí con người rất đa dạng, phong phú, rất ki diệu song cũng vô củng bí 
ấn và phúc tạp. Do vậy, tập sách này khó có thế tập hợp được đẩy đù những điều 
kỉ diệu trong tâm lí con người. Chúng tôi mong nhận được góp ý, bồ sung cúa 
độc già rộng rãi để cuốn sách ngày càng đầy đủ hon.

~  Các tác giả
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PHẦN I

NHỮNG VẤN Đ Ể  C H U N G


