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LGI NOI PAU

Trén thé gian nay cé6 muén van ki di¢u
Nhung ki diéu nhit vin la con ngudi.
Khuyét danh

Nira sau thé ki XX loai nguoi da dat dugc biét bao thanh tuu khoa hoc vé
cung ki diéu va ciing dit ra biét bao vin dé méi mé can nghién ciru. Con ngudi
ciing dat lai nhiéu van dé phai nghién ciru véi tim cao méi: ngudn goc cua vii
tru; ngudn gdc cua Trai Dat; ngudn gbc cua sy song; ngudn gdc cua con ngudi...
dic biét 1a van dé ban chit con ngudi — “mét van dé co ban vinh cuu”.

Trong xu thé 4y c6 nhiéu cong trinh nghién ciru, nhiéu y tuong méi, nhiéu
thanh tyu moi trong nghién ciru vé con ngudi, nang khoa hoc vé con ngudi lén
mot tim cao mai, cac té chirc nghién ciru vé con ngudi va cic co quan ngén luin
cua khoa hoc nay dugc tang 1én rd rét. Két thuc thé ki XX budc vao thé ki XXI,
dic biét ndi 1én van dé con nguoi va tam i, nhan cach, tri tug, tiém nang, nguén
luc con nguoi. Tat ca cac nude déu dat vin dé con ngudi thanh van dé trung tam
chién lugc phat trién kinh té — x4 hoi trong céc thap ki cua thién nién ki méi.
Nhiéu noi coi chién luge con ngudi la linh hén cua chién luge kinh té — xa hoi.
Nhiéu sach nhén manh vai trdé cta khoa hoc vé con ngudi va tdm li hoc phat
trién cung vdi thuyét tuong ddi va co hoc lugng tir. Vao déu thé ki XVII nguai
ta néi cé than thé khoé manh, thi méi c6 tim hon lanh manh. Dau thé ki XXI
nguoi ta lai néi: Tam 1i cé thanh nhén, thé luc mdi khoé manh. Cé 1& khong c6
gi mau thuin trong hai cdu néi ndy ma tinh thin chung ding la c6 méi tuong
quan bién chimg giira sinh thé va chirc nang than thé — than, t6 chirc (cdu tric)
co thé va chirc ning, than thé, ndo bj — sinh li — tdm li. N6i tom lai, vin dé tam —
than vin la mot vin dé trung tdm cua tdm li hoc n6i chung. Tong hop lyuc cua
tam, tri luc, thé luc mai thanh sirc manh ngi sinh cua méi ngudi. Khat vong li
tudng, dao dirc cing véi tay nghé hop thanh chét luong ngudn luc con ngudi.



Khap Man'"” da dua ra 6 ndi dung trong tuong lai cia nganh gido duc
nhu sau:

1. Tiép cén va sir dung tin hoc bao g6m ca thu vién va sach tham khao, cac
b nhé ciia mdy tinh, cAc tai liéu lién quan dén kinh doanh va co cdu chinh phu.

2. Bdi dudng tu duy mach lac, bao gém phan biét duoc ngir nghia hoc, 16gic
hoc, sb hoc, soan théo trén mdy tinh, phuong phép du doan, tinh sang tao trong
tu duy.

3. Bdi dudng nhitng ki niing thdng dat hiéu qua, bao gdm: dién thuyét truée
d6ng ngudi, ngit phap, tu tir, hi hoa, nhiép anh, quay phim, v& do 4n...

4. Tim hiéu con nguoi va méi truomg séng, gdm cac mén: Vit li, Hoa tri,
Ho4 hoc, Thién vin hoc, Dia chit va Dja li hoc, Tién hoé lugn dén sb...

5. Tim hiéu con ngudi va xa hdi, gom: luan tién hoa ciia nhan loai, sinh Ii hoc,
ngon ngir hoc, van hod, nhan loai hoc, tam li hoc xa hi, chung tc hoc, phap luat,
hinh th4i bién ddi nganh nghé, van dé ton tai va tiép dién cua loai ngudi.

6. Nang lyc cé nhéan: gém ma lyc sinh li va sir can bﬁng sinh li, huan luyén
muu sinh va ty vé, an toan, dinh dudng vé sinh, gidi tinh, tiéu dung va tai san
cua c4 nhan, phuong thirc hoc tip téi wu va sich lugc, nghé thuit nhé, dong co
"ty hoc...

Nhing tién bd cua khoa hoc néi 1én sy phat trién nhan thic, ning lyc, tai
niing, y chi, nghj lyc, tinh cam... cia con ngudi ngdy cang cao. Nhéan loai d3
budc sang thoi ki cong nghiép lan thir I1I véi sy sang tao diéu ki cua né. Mdi
khoa hoc nghién ciru mét sy ki di¢u khac nhau cua con ngudi. Tam li hoc la
khoa hoc vé cac hién twong tam li, tinh than xay ra trong dau 6c con ngudi, gin
lién véi moi hoat dong, hanh ddng cua con ngudi. D6 12 sy phan énh hién thyc
khich quan vao n#p ngudi. Tam li ngudi mang tinh chu thé, mang ban chat xa
héi - lich sir. Cac hién tugng tdm li d6ng vai trd dic biét quan trong trong doi
sbng cua con ngudi, trong quan hé gifra con ngudi voi con ngudi va xa héi loai
ngudi. C6 ngudi da khdi quat ring: Tam li hoc 14 vil khi lgi hai cia nha ngoai
giao, 12 cdm nang trong giao tiép, 1a chiéc chia khoé dé m¢ c6i long ngudi chan
that, 1a sgi ddy rang budc boi ngudi minh yéu.

() Khap Man. Dy bdo thé ki XXI. Nxb Théng ké& 1998. tr.693.
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Tam li con ngudi, theo cach phan loai phd bién trong cac tai liéu tam li hoc
bao gom:

* Cdc qua trink tam li: 1a nhimg hién tuong tam li dién ra trong thoi gian
twong ddi ngan, c6 ma dau, dién bién, két thic tuong dbi rd rang. Nguoi ta thuong
phan biét ba qua trinh tam li:

— Céc qua trinh nhan thirc: cam gidc, tri giac, tri nhd, tu duy, tuong tuong.

- Cac qua trinh cam xuc: biéu thi su vui mimng hay tic gian, dé chiu, kho
chiu, nhiét tinh hay lanh nhat...

— Qua trinh hanh dong y chi.

* Cdc trang thdi tam li: 1a nhitng hién tuong tam li dién ra trong thoi gian
tuong doi dai, viéc mo dau va két thic tuong déi rd rang, nhu: chi y, tim trang.

* Cdc thuge tinh tam Ii: 1a nhirng hién tugng tam li twong déi 6n dinh, kho
hinh thanh va khé mat di, tao thanh nhitng nét riéng biét cua nhan cach. Ngudi
ta thuong ndi tai bén nhém thude tinh tam li: xu huong, tinh cach, khi chét,
nang luc.

M3i hién tuong tam li & con ngudi la mot sy ki diéu. Chinh sy ki diéu do thé
hién vai trd, chirc ning cia vd ndo, cua hé than kinh, cac gidc quan cua con
nguoi. N6 noéi lén tai nang, tri tué, sy sang tao, su hoan hao cua tam li con nguoi
ma khong loai vat thong minh nao co dubc. Chinh con ngudi véi kha nang tam li
cua minh da sang tao ra cac cong trinh trong nghé thuat hgi hoa, diéu khic, 4m
nhac..., trong viéc chinh phuc, cai tao thién nhién, xa hdi, cai tao chinh ban than
minh ngay mot hoan thién, tét dep hon. Vi vdy, Secxpia nha viét kich néi tiéng
thé gioi da khai quat “Con ngudi 1a mot ¢Ong trinh tuyét mi biét bao; li tri cua
con ngudi mdi cao quy lam sao; ning khiéu cua con ngudi méi vé tan lam sao;
hinh dung va y vi cua con ngudi méi dep dé lam sao; trong hanh dong giong nhu
thién than, vé tri tu¢ ngang tai thuong dé — that 1a mot vé dep cua thé gioi kiéu
mau clia mudn loai”.

Xuit phat tir vai trd va tim quan trong cua céc hién tugng tdm li con ngudi,
chung toi da cb ging suu tdm, hé théng nhimg cong trinh (bai viét) ciia nhiéu tac
gia trong va ngoai nudc da dang tai trén cac sich, bdo, tap chi va dan chimg cu thé
hoa cac hién twong tdm li ngudi nhim gitip cho can bg va sinh vién cac trudng cao
dang, dai hoc, cac nha tim li — gi4o duc va nhimg ai quan tdm dén nhimg diéu ki



diéu trong tam li con ngudi hiéu rd hon sic manh tam li cia con ngudi. Trén co
s d6 c6 thém niém tin vao cudc sf)ng x4 hoi va ban than, nd luc vuon lén trong
cudc sdng.

Tam li con ngudi rat da dang, phong phu, rét ki diéu song ciing vo cung bi
an va phirc tap. Do vy, tap sach nay kho c6 thé tap hop dugce ddy du nhimg diéu
ki diéu trong tam li con ngudi. Ching téi mong nhan dugc gop y, bé sung cua
doc gia rong rai dé cudn sach ngay cang day du hon.

- Cic tic gia



PHAN I
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