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Ba budic dé nang cao thanh tich hoc tap clia bé:
Rén luyén nang luc hoc: cé thé hoc

Nam chac phuang phéap hoc: biét cach hoc
Nudi dudng cam hing hoc: yéu thich hoc




100 phuong phap
Giap tre hoc gioi



THANH HUE

CO PHUONG PHAP TOT MO1 CO THE KET QUA TOT

Ba budc dé nang cao thanh tich hoc tap cuia bé:
Rén luyén nang luc hoc: c6 thé hoc

Nam chac phuong phap hoc: biét cach hoc
Nudi dudng cam hung hoc: yéu thich hoc







CO PHUONG PHAP TOT
MOI CO KET QUA CAO

Tren thuc té, két qua hoc tap cua con cai co anh huong dén
tinh than cua phu huynh. Do do, nén giup dé con cdi nang cao
thanh tich hoc tap nhu thé nao? Pay la van dé khién nhiéu bac
phu huynh phai dau dau. Vi day khéng don gidn chi la viéc cho
tre di hoc thém, day cho tre nhung dao ly trén doi, hay dung roi
cho tré mot tran la co thé gidai quyét. Pay la cda moét céng trinh
phtic tap co hé thong ma cac bac phu huynh khéng thé véi vang,
cung khong thé cham tré, chi co nam vung nhing phuong phap
khoa hoc, xem xéet viéc hoc cua trée mot cach toan dién, giup do
tre, moi co duoc hiéu qua.

Quyén sdch nay lay tén la "100 phuong phap giup tre hoc
giol”, tap trung vao bay phuong dién, tu viéc ren luyén nang luc
hoc tap (co kha nang hoc), dén nam ving phuong phdp hoc tap
(biét cdch hoc), boi duong hung thu trong hoc tap (thich hoc)
xo6a bo thoi quen xau trong hoc tap, khac phuc nhing kho khan
trong hoc tap, hoc tap két hop voir ren luyén va viéc xu ly moi
truong giao tiép trong hoc tap, nham cung cap cho cdc bac phu
huynh 100 phuong phap cu thé, toan dién, ky ludng, co tinh thuc
tién cao, giup tré ndng cao thanh tich hoc tdp. Néu ban dang
phién nao vé viéc hoc ctua con minh, quyén sdch nay chinh la lua

chon tot nhat danh cho ban.



CHUONG 1

BAT PAU TU VIEC REN LUYEN NANG LUC HOC

NHAM NANG CAO THANH TiCH HOC TAP CUA TRE

Muén tré hoc gidi, trudc hét phai giup tré co nang
luc hoc. Cai goi la kha nang hoc o day la chi viéc tu
than tré phai co khd nang hoc, bao gom khad nang tap
trung, kha nang tu duy, kha nang ghi nho, kha nang tu
tim hiéu. DAy la co sé hoc tdp cua tré, phdi co dugc
nhiing co sé nay tré mdi co thé vui vé budc di lau dai
trén con duong hoc tap thénh thang duoc.
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KHA NANG TAP TRUNG LA PIEU KIEN BAO PAM
CHO TRE CO THANH TICH HOC TAP TOT

© 1. Phan tich ly tinh nguyén nhan khién “tré
mat tap trung”

M6i bac phu huynh déu biét duoc tam quan trong
cua viéc tre cham chu nghe giang trén 16p, do do6 luon
can dan tré phai cham chG nghe thay co6 gidng bai,
nhung cho du nhu vay rat nhiéu tré van mat tap trung,
néi chuyén, lam viéc riéng trong gio hoc, va bi thay cb
phat ding géc 16p, tham chi con goi dién vé gap phu
huynh. Lic d6, phan lén phu huynh déu cho rang
nguyén nhan la do tré con nhd, chua hiéu chuyén, chua
c6 trach nhiém, cho rang danh hay mang cho tré mot
tran la xong. Nhung ky thuc, day chi la mot nguyén
nhan rat nhé, nguyén nhan cht yéu chinh 1a van de vé
kha nang tap trung cua tre.

Céac cudc diéu tra cho thay, cé6 khodng 5% - 10%
trong sO tré binh thudny gap van dé vé kha nang Lap
trung. Con trong so6 hoc sinh kém, c6 tan hon 80% tré
gap van dé vé kha nang tap trung.

Thach Pam la moét hoc sinh 1op 6. Su hai hudc va
tri tudng tugng bay bong ctia em luén khién cho ngudi
l6n phai kinh ngac. Nhiéu lic, biéu hién cia em &
trudng rat tot, hoan thanh xult sac bai tap dugc giao,
va dat dugc thanh tich cao trong cac ky thi. Nhung cé
nhiéu khi, viéc gi em cling khéng lam duoc, thanh tich
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nham nang cao thanh tich hoc tip cua tré_ﬁf%‘m

thi khdo sat cao thap khong 6n dinh. Thay c6 va phu
huynh déu biét em rat théng minh, cho rang chi can né
luc em sé cé thé dat dugc thanh tich tot. Nhung Thach
Pam cho rﬁng minh van luén no luc, cAm théy rat oan
c khi bi néi 1a khéng no luc.

Trong 1dp, khi ngéi xuéng nghe théy giao giang, tu
duy cia Thach Pam nhu dong nudc ludn chay ve
phuong xa. Khi thay gido giang dén nhitng ddm may va
canh chim bay trén troi, em lién bat dau tudéng tuong ra
bau troi, 2 phut sau, tri tuéng tuong cia em da lén dén
cac hanh tinh xa x0i, cung giao luu vdi nguoi ngoai
hanh tinh roi. Nhung, khi d6 théy giao da giang sang
noi dung khéc, hoac dang phan tich cac van dé trong
bai tap. Thach Pam noi: "Nao em giéng nhu mot chiéc
ti vi nhung khong cé diéu khién tu xa, nén em khéng
thé chon kénh dugc. Tat ca cac chuong trinh déu duogc
bat lén trong dau em cung mot lic”, “Nhiéu khi, em
khéng biet minh dang lam gi nita — ddu cia em bay
béng khap bén phuong. Em nghi dén cai gi la lién lam
cai do".

Hién tugng thiéu tap trung nay ctia Thach Pam
khong thé gidi quyét bang mot tran don hay mang chui
ciia bo me dugc, ma can dugc hét sic chid v, c6 thé do
khd nang tap trung cua tré cé van dé. Than trong hon
mot chut, cé thé dua tré dén gap bac si tdm Iy. Néu do
tré c6 van dé vé kha nang tap trung, phu huynh phai
nhan thac dugc day khéng phai la do tré khéng nghe
161, cing khéng phai 16i clia tré. Nhung ciing khéng nén
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néig voi, hién tugng tré mat tap trung nay mot khi da
durc phat hién, sé co thé giai quyét bang mot so bién
phip luyén tap dac biét, nhu day tre mot sO bién phap
khmng ché kha nang tap trung. Vi du nhu trong khi
thd gido giang bai, tré tu nht tham phai cham chu
ngle thay gidng bai, thudng xuyén kiém tra cac bai tap
da'am, dong thoi vach truéc ké hoach hoc tap. Trudc
khilam mot viéc g1 nén tu hol minh mot cach co y thuc
rarg: “Bién phap nao la tot nhat? ” hay “Pay cé phai
ldcthich hop nhat dé lam viéc nay khéng?”

Nham giup tré giai quyét van dé vé kha nang tap
trulg, cac bac phu huynh nén tim hiéu mot chut vé néi
han khoa hoc cua kha nang tap trung.

1.1. Hai dac trwng cua kha nang tap trung: tinh
dim hwéng va tinh tap trung

Tinh dinh hudng cua chu y chinh la, trong mot
khoing thoi gian nao do hoat dong tam ly hay y thuc
ciiacon ngudi chi lua chon mét do6i tuong nao dé ma bd
quacéc doi tuong khéc. Vi du, trudc khi chudng vao 16p
reo,dinh huéng chu ¥ cta tré cé thé la mot tro choi hay
mot cau chuyén cuoi nao d6, nhung sau khi chudng
reo, dinh huéng chu ¢ ctia tré lai 1a ngudi thay gido
dany trén buc giang va bo qua cac tro choi, cau chuyén
cuo luc trudc.

Tinh tap trung cua chua y chinh la su tap trung cua
hoa dong tam 1y hay v thic 1én mét d6i tuong nao do,
khiér cho su vat dugc phan anh ré nét va sdu sac lén
naongudi. Khi vao 16p, yéu cau hoc sinh tap trung chu
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¥ vao 10i gidng cua thay co gido, gid du nhu hoc sinh
khong thé khong ché tét chinh minh, luén nhin trudc
ngo sau, dé chinh la phan tan tu tudng, do vay sé anh
hudng dén hiéu qua nghe giang.

1.2. Hai loai kha nang tap trung: tap trung co
chu dinh va tap trung vé chu dinh

Tap trung vo chu dinh la loai tap trung khong cé
muc dich dinh san, ciing khéng can bat ky ¥ chi né luc
nao. Cac hoat dong tam ly cua tap trung vo chu dinh
sinh ra mot cach bi ddng bdi cac diéu kién chu quan
hay khach quan. Vi du nhu, khi ca 16p dang cham chu
nghe thay gido gidng bai, mét hoc sinh dén mudn day
ctra budc vao, ca lop déu sé bat giac quay dau lai nhin.
Khi xem ti vi, kha nang tap trung cua con nguoi hoan
toan bi thu hut bdi cic tinh tiét cdu chuyén trong ti vi,
khong c6 bat ky muc dich ¢6 san nao, day chinh la mét
loai tap trung vo chu dinh.

Tap trung c6é chu dinh la loai tap trung cé muc
dich tu giéac, khi can thiét con phai né luc chti d6ng chii
Yy vao mot su vat, su viéc phat sinh nhat dinh. Trong
khi hoc, bat luan thich hay khéng thich néi dung dang
hoc ban cing déu phai hoc, do d6, phdi né luc, budc
minh tap trung vao hoat déng hoc, day cung chinh la
phuong phap quan trong dé luyén tdp kha nang tap
trung. Vi du, cé hoc sinh rat khéng thich viéc ghi nhé
cac tu modi ngoai nga khé khan nhung lai khong thé
khong hoc, cac em phai khong ngung tu nhac minh



