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Loi ngo

]— rai tim khong phai dé suy nght. Trdi tim la dé yéu thwomg. Khi trdi
tim nght thi chac cung khong nghi nhuw khoi oc. Trai tim c6 cach
nghit rreng cua minh ma nhiéu khi khoi éc khong sao hiéu duoc. Thoi
dai cua chung ta, con nguoi dung khoz oc nhiéu qua, nhiéu dén noi
nguoi ta luon o trong tinh trang muon “dién cai dau”. Va thuc vay.
Bénh tam than ngay cang phat trién, tw tir, ma tuy, stress... ngay cang
gia tang trong mot xa hoi ma nguoi ta luon bi quay cuong, luén phai
chay dua voi toc do, tuoi tré, nhan sac, thanh dat... Co 1é da dén lic
thu nghe tiéng noi cua trai tim. Mot hom, co chang thi st di ngang qua
vuon rao kia, giat minh thay mot bong bup do o bo giau, cai bong bup
rat tam thuong nhw hang ngay chang van thay khi qua lai chon nay,
bong nhién nhuw ne mét nu cwoi mau nhiém, réi khéng chi cuoi, né
hat, va chang thi st chi con biét sup lay, cui dau (*). Vang, chang da
nghe. Nghe khong phai tw bong hoa kia ma tw trong trai tim minh. Va
chang sung sot. Moi thir nhw khac han. Pa thoat ra, da vuot ra, vuot
qua... Nguoi ta co thé nghi chang thi st chdc dién, co diéu chang biét
rat roé chang da nghe, da thay mot diéu ky la. Mot thu mat nguit. Nhu
anh chang cheo do cua Herman Hesse, ngay ngay van cheo do dua
nguwoi qua song, cho dén mot hom bong nghe dwoc tiéng noi cua dong
song va tw do chang da tw dwa minh qua song, va da vuot ra, vuot
qua. Chung ta bay gio hinh nhuw c6 qua it thi gio dé nghe tiéng noi cua
trdi tim minh, du chi can nhdp con chudt trén vi tinh thi da néi tron
vong trdi dat, vdy ma nguoi ta cé ve ngay cang xa nhau hon, xa voi
nguwol va xa ca voi minh. Mot thi st da phai kéu lén: ... Khong co thi
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gio! Chim lay dau ma vé to. T6i lay dau ma lam tho. Em lay dau ma
doc nhung bai tho toi Sap viét?...” (**). Té6i ciing vay. Toi ciing khéng
co thi gio. Quan qudt. Toi tam mdt miii vi “tram céng ngan viéc". Cho
den mot hém, hinh nhuw, co 1€, mot lan kia cé mét lic hinh nhuw toi
cung chot nghe. Hinh nhuw thoi, khong chac, khong dam. Ngam nght
roi nghe ngong. Nghzen ngam roi ngdp ngung. Roi birc xuc, phai viét
ra cho khoi queén, de lau lau con coi lai mot minh. Ba nam ngh:en
ngam sau thang viét va hon hai nam ngai ngan thinh thoang doc va
swa, nho vai ban tham giao chi thém cho, réi tim toi, tham khao, loay
hoay... Toi khong phai la thi si, khong phai la tu si, toi chi la mot bac
si, mot nguoi thay thuoc, nén doéi khi phai hanh nghe phai giup do
ban bé, hang xom, ké nhirc dau nguoi dau lung...va truoc hét la phai
chita bénh cho chinh minh. Co nhiing lic thuéc men chi chita duwoc
cai dau ma khong chita dwoc cai khé, chita dwoc “triéu chung” bén
ngoai ma khong chira dwoc “can nguyén’ sau xa, tung tung lop lop
bén trong. Toi danh chia se nhiing diéu toi nghi, téi cam, téi nghe. Co
thé ding. Co6 thé sai. Co thé khong ding khong sai. Co khi hiéu qua,
c6 khi khéng. Co nguwoi hap ma ¢6 nguoi di umg. Vdy nén néu tinh co
ma doc dwgc nhimg dong nay thi xin hiéu cho ma dimg trach. Néu
muon, co thé tum tim cwoi mot minh. Ciing chang khodi ru?

Do Hong Ngoc
Saigon 2003
(*) Tho Quach Thoat
(**) Tho Nguyén Sa
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DAN NHAP

@9—' 01 khong con nh¢ a1 la nguol da mang tang tdi cudn
“Tra1 im hi€u bi€t” cua NH, hinh nhu khong phai tang
ma cho muon doc luc t61 dang nam dudng bénh ¢ bénh vién An
Binh, cudi nam 1997 sau khi md so ndo & BV. 115 vi tai bién
mach mau ndo. Ban t61 doc luc do 1a ban photocopy. Sau nay,
khong rd do “duyén” gi to1 tim thay ban chinh & mot tinh x4 nhd,
d6i dién noi t6i lam viéc. Ban cia NH in sai nhiéu, trinh bay
khong 6, cang gay kho hiéu nén toi phai tim kiém thém nhiing
ban khac dé so sanh, doi chleu nho do tim ra ban tiéng Phan,
tieng Han, tiéng Anh, tleng Phap, tiéng Viét, ban dich, ban
photo, ban chinh... C6 cudn mong ching vai chuc trang, c6 cudn
trén 300 trang vé Bat nha Ba-la-mat-da Tam Kinh ma NH go1 la
“Trai tim hiéu biét”. Toi thich cach v1et don gian cua ong. No
doi hon. Gan ching ta hon. Hoic chi can viét Tam Kinh (Heart
Sutra) nhu Osho ciing di. Téi mudn so sanh, doi chiéu cho 16
nghia mot so tir, v6i tdi, ngudi khong biét tiéng Phan, tiéng Hén
thi lem nhem, tleng Anh, Phap thi ¢ cac ban dich khong toat
duoc hét y, con tleng Viét thi dé gay hiéu lam, ngay voi chir
“Khong” 1a chir cot 16i cia Tam Kinh. T6i khong biét co cai gl
d6 hut téi vao véi viée tim hiéu Tam Kinh, Iuc hut manh dén ndi
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tdi gan nhu say mé... Toi thay né phong khoang, né “lat do” tat
ca nhitng quan niém hep hoi, do ky; n6 c¢6 kha nang hoa dong,
kha nang giup mo1 nguoi co trach nhi€ém hon VOl chinh minh,
biét thuong minh, thuong nguoi, thuong cudc song, biét thudng
thurc... cudc song véi mot chat luvong cao hon — khong phai giau
hon, c6 danh tiéng hon, thanh cong hon — ma la co hanh phuc
hon; biét tha thir, biét budéng xa; hiéu dugc xa hoi khéng lam nén
bo1 mot ca nhan ma co su lién do1 trach nhiém, no co thé giup
cho nhitng ngudi dang mang mic cam toi 101 thoat ra khoi chinh
minh; giip cho nhing nguon dang lam théy thudc, thay g130,
nhan vién cong tac xa hoi, phat trién cong dong, nha tham van..

hiéu thém vé minh va nguoi khac, biét ton trong, biét thuong
yéu, thau cam, chan thanh. Di nhién ciing nhu nhiéu nguoi khac,
toi hiéu Tam Kinh theo goc dd cua to6i. Cua mdt ngudi thay
thuoc. Hon thé, cia mét nguol thﬁy thudc “kiém” bénh nhan, d3
ting bi gay mé, bi duc so ndo, da tung dugc mo mat, da tung
dugc truyén mau do loét bao tir, va bao nhiéu thir da ting khac.
Td1 khong theo dao nao, khong mé tin di doan, luc nho song
trong chua vai nam, hoc van hoa trong nha tho vai nam, roi hanh
nghé y trén 30 nam, lam tho, viét bao lai rai... vdi doi ba cudn
sach nho dugc xuat ban. Trén 30 nim hanh nghe y thi hon muoi
nam lam cap ciru nhi khoa, ngay ngay c6 dip thay nhirg ndi kho
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dau cia ngudi bénh va gia dinh, roi gan hai muoi nim lam giao
duc sirc khde chi mong lam voi it nhiéu ndi kho dau d6 — nhung
co lam duogc chut gi khong lai 1a chuyén khac — nén da chiu kho
viét sach nay sach no... tr “Nhiing tat bénh thong thuong trong
ltra tudi hoc tro”(1972), “Vlet cho cac ba me sanh con dau
long”(1975), “Viét cho tudi mdi 1on” luc hay con tre.. dén “Gib
heo may da v“” “Gia oi chao ban!...” nhitng nam gan day khi da
co tudi, chu yéu la dé tu chira bénh cho minh — va ciing dé giup
cho nhiing ban be than quen, nhirng ban doc cung thoi, cung lua.
Viét véi toi la mot buc xuc, la mot cach “xa”! To thay nhe
nhang sang khoai hon khi duoc viét ra. D6 cling la mot cach tu
chita bénh cho minh. Nhung néu khi viét ma téi biét toi dang
viét, va toi biét thd ding cach thi da tot, dang nay toi c6 vé nhu
quén tho, nin thd... Cai d6 1o rang la khong tot cho stc khoe, mai
sau nay to1 moi hiéu ra diéu d96, khi to1 dugc gap bac si Nguyen
Khac Vién, dugc 6ng chi dan thém ve cach tho co hoanh va gan
diay dugc doc thém nhitng tai liéu vé yoga, vé “thién”, nhiing
ing dung trong y hoc cua bac si Dean Ornish va dac bi€t la
phuong phap “tho chanh niém” — ma Phat da day tr nhirng bai
hoc dau tién sau khi giac ngd - toi thay co thé co hiéu qua trong
phong ngira va diéu tri mot sO bénh thoi dai, nhimg bénh dich
khong lay, nhung rat nguy hiém, gay kho dau, tan phé cho nhiéu
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