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L.OI NOI PAU

Sinh hoc té& bao 1a mét trong nhiing gido trinh cd ban ctia chuong
trinh dao tao Cao déng va Dai hoc cho céc sinh vién chuyén nganh vé
Khoa ho: su séng.

Giao trinh gidi thiéu nhing kién thic cd ban va hién dai vé cau
trac va chic niang ctia t& bao - don vi té chic cd ban caa co thé séng,
trén nguyén tic ciu trdc ludn lién hé véi chitc nang, ciu tric chic
nang luén lién hé véi moéi trudng séng. Trén co sd kién thiic vé td chic
dai phan t va siéu cdu trdc cia céc bao quan, vé cac qua trinh hoat
dong séng nhu chuyén héa vat chat va nang lugng, qua trinh tich va
truyén théng tin di truyén, qua trinh sinh trudng va sinh san cta té
bao trong cd thé don bao ciing nhu da bao, sinh vién c6 thé dé dang hoc
tap, nghién clu cac gido trinh sinh hoc co ban khac nhu Sinh hoc phat
trién, Sinh ly hoc thue vat, Sinh ly hoc déng vat, Di truyén hoc, Héa
sinh hoc, Sinh hoc phan t, Vi sinh vat hoc..., cing nhu cac gido trinh
chuyén nganh nhu Di truyén t& bao, Di truyén y hoc, Di truyén chon
giéng vat nudi va cay trong, Cong nghé sinh hoc...

Giao trinh c6 thé dung lam tai liéu hoc tap cho sinh vién cac
Trudng Cao déng va Dai hoc, ddng thoi ¢6 thé dung lam tai liéu tham
khao cho cac gido vién va hoc sinh Trung hoc phé thong vé kién thic
sinli hye L€ bao duye day 0 10p 10.

Giao trinh gom 4 phan:

Phan Mé& dau: Gidi thidu khai quat vé thé gidi song va t& bao -
don vi t8 chiic co ban cha co thé séng, vé cac kién thic t& bao hoc
dugc ap dung trong Cong nghé sinh hoc.

Phan I. Té chitc phan ti¥ ctia t&€ bao: Gidi thidu vé thanh phan
héa hoc ctia té& bao, vé cac chat vo co va hitu co cAu tao nén té& bao va
cac bao quan, didc biét gidi thiéu dic tinh va vai trd cua nudc, dic
tinh va vai trd cta cac dai phan t (protein va axit nucleic), ddc tinh
va vai trd cua cac lién két yéu.



Phan II. CAu trac va chiic nang cua té bao nhan so va té bao
nhan chuan: Gidi thiéu cdu tric cia t& bao nhan so, dic biét la t&
bao nhén chudn. Gidi thiéu cdu tric phan tl va siéu vi caa cac bao
quan cung chdc ning va tién héa cua ching nhu mang sinh chAit,
mang ludi ndi chét, riboxom, ty thé, luc lap, phic hé golgi, lizoxom,
peroxixom, trung thé, b khung xuong t& bao, nhan té bao véi mang
nhan, nhiém séc thé va hach nhan.

Phan III. Chuyén héa vat chat va nang lugng: Gidi thiéu vé
enzim va vai trd cla enzim, vé cac phuong thitc chuyén héa nang lugng
trong t& bao nhu hé hép té& bao, héa téng hdp va quang hop.

Phan IV. Chu ky té bao va sinh san t& bao: Gidi thiéu vé chu
ky t& bao va cd ché diéu chinh chu ky vé phan bao nguyén nhiém va
phan bao giam nhiém.

Cudi mdi chuong gidi thiéu mét sé bai tap tric nghiém véi muc
dich gitip hoc vién én tap kién thic cd ban nhat cia chuong.

Tuy sach dude bién soan véi kinh nghiém gan 40 nam giang day
mén Sinh hoc t& bao cta tac gia, nhung khéng thé tranh khoi mot sé
sai s6t. Tac gia mong nhan dude y kién déng gép cua doc gia dé giao
trinh ngay cang hoan thién. Moi y kién xin gtii vé: Céng ty Cé phén
Sach Dai hoc — Day nghé, Nha xuat ban Giiao duc Viét Nam,
25 Han Thuyén — Ha Nai.
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Phan md dau

DI TUUNG, NHIEM VU CUA SINH HOC TE BAO

| - KHAI QUAT VE HE THONG SONG

1.1. Hé théng séng la hé thong mo

Hé thong séng da d6 1a t& bao, cd thé, quan thé hay quin xa la
nhiing hé thong md, c6 nghia 1a hé ludn trao déi vat chat, nang lugng va
théng tin véi méi truong. Dang vé phuong dién nhiét dong hoc, trong
mdt hé théng ma, entropi c6 xu thé giam (ning lugng c6 ich sé tiang), dd
trat tu cua hé dude tang cao (t6 chic cang phic tap va 6n dinh), lugng
théng tin cha hé cang gia tang (phan Gng va thich nghi v4i moéi trudng
séng). Ciing vi vay ma hé thong séng ton tai va phat trién.

Trai lai hé vo cao 1a hé kin, entropi c6 xu thé gia tang, do trat tu
giam, lugng théng tin giam va cudi cung hé sé tan ra.

(Entropi la dai lugng dé chi d6 vo trat tu hay niang ludng vé ich
cua hé théng).

1.2. Hé thong sdng la hé cé t& chirc theo cap bac I1é thudc

Mot trong nhitng diac diém ndi bat cia hé théng séng 1a c¢6 to
chitc phitc tap gébm nhiéu cap 1é thudc nhau va tudng quan véi méi
trudng song. Ngudi ta thudng chia hé théng séng thanh cac cdp té
chite chinh tit thap dén cao nhirs t& han, ed tha, quAn tha - loai, quin
xd, hé sinh thai - sinh quyén.

Trong mbi cAp chinh c6 cac cAp phu. T& bao gom cac cidp phu nhu:
phén t, dai phan t, bao quan. Cd thé gém cac c4p phu nhu: mé, cd
quan, hé théng co quan. Cac cdp td chic chinh 1a c&p t6 chic tén tai
doc lap nhu mét don vi séng, con cdp phu chi tén tai phu thudc vao
cdp t6 chitc chinh. Dai phan ti, bao quan chi ton tai trong t& bao. Mo,
cd quan, hé cd quan chi c6 thé tén tai trong cd thé.

Trong mdi cdp t6 chic déu thé hién méi tuong quan mat thiét
gitia ciu tao véi chdc ning sinh ly, gitia ciAu tao va chic ning véi mdi



trudng séng. Cac cdp td chic cia thé gidi séng dude xuit hién va phat
trién tit thap dén cao, tit don gian dén phiec tap trong qua trinh tién
héa ctia su séng theo thoi gian va khong gian.

1.3. T& bao - don vi t& chirc cd ban clia su séng

a) Hoc thuyét té bao

T& bao dude nha khoa hoc ngudi Anh Robert Hooke phat hién
lan d4u tién vao nam 1665 khi nghién ctu lat cit mé ban (mé thuc
vat bi ban héa va da chét) dudi kinh hién vi c6 d6 phong dai 30 lan.
Ong quan sat thdy md ban dude cdu tao gdm rit nhiéu 6 réng c6
thanh bao quanh xép canh nhau giéng nhu té ong va éng goi ching la
cellulae (cellulae - tiéng La tinh c6 nghia la xoang rong hoic té bao,
t& bao la tiéng Han, té ¢6 nghia 1a rdng, bao la xoang). T¢€ bao ban la
t& bao thuc vat da chét hoéa ban, chi con lai thanh xenlulozd héa ban
nén c6 dang xoang rong. Vé sau, véi su phat trién ctaa kinh hién vi c6
d6 phéng dai 16n hon, nhiéu nha sinh hoc da phat hién dude nhiéu
loai t& bao vi sinh vat, thuc vat, dong vat khac nhau va thay té& bao
khong phai 1a xoang réng ma cé ciu tao phic tap. Pac biét 1a Antonie
Van Leeuwenhoek vao nhitng ndm 1674-1683 da phat hién nhiéu loai
t& bao khac nhau nhu déng vat don bao, té€ bao mau, tinh trung... va
thay ching déu cé cdu tao rat phdc tap khong phai l1a chiéc xoang
réng. Nhung vi ly do lich s nén van dung thuat ngi té bao (xoang
rong) dé goi ching, mac du ching déu cé cdu tao rat phic tap gom
mang sinh chat, t& bao chit chita nhiéu bao quan va nhan nhu ching
ta da biét ngay nay.

Mai dén thé ky XIX, nhd su hoan thién kinh hién vi, nha thuc
vat hoc M. Schleiden va nha dong vat hoc T. Schwann da téng két cac
thanh tuu nghién ctu vé t& bao clia nhiéu nha nghién ctu trude day,
va vao nam 1838 - 1839 dé xuit hoc thuyét té& bao: Tdt ca vi sinh vdt,
thuc vdt cing nhu dong vdt déu cé cdu tao té’ bao. Hoc thuyét t& bao
da ching minh réng, thé& gidi séng tuy rit da dang nhung cé tinh
théng nh&t, c6 ngudn goc chung vi déu cé ciu tao t& bao.

Ngay nay dudi anh sang cua sinh hoc hién dai, hoc thuyét t& bao
van gilt nguyén gia tri ciia né va té bao duge xem 1a don vi té chic co
ban cta thé gidi séng ca vé cdu tao, chic niang sinh ly va di truyén
theo 3 nguyén ly sau:
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1) T& bao 1a don vi séng bé nhat, don vi té chic cd ban cla tat ca
cac cd thé song.

2) Tat ca co thé song dude cdu tao gbm mot t& bao hodc nhiéu t&
bao. Cac qua trinh trao déi chat va di truyén déu dién ra trong té bao.

3) T¢& bao dude sinh ra tu té bao c6 trude. Mac du té bao nguyén
thuy dude hinh thanh tu sinh ngiu nhién trong méi trudng cta Trai
Dat cach day khoang 3,5 ty niam, nhung hién nay té bao khéng cé
kha nang tu sinh ngdu nhién ma t& bao chi dude sinh ra tir t& bao c6
san (Omnis cellulae e cellulae) nhu R.Virchov da khang dinh ti
nhiing nam 1858, va tat ca t& bao ton tai trong tit ca cac cd thé hién
nay chila hau dué cua té& bao nguyén thuay dé.

Cong nhan té bao la cdp td chitc cd ban cta co thé séng c6 nghia
la trong qua trinh xuAt hién va tién héa caa su song, chi ¢ giai doan
xuét hién t& bao thi su séng mdi biéu hién day da véi cac dac tinh
nhu trao déi chat, sinh trudng phat trién, sinh san, cam tng va thich
nghi v4i moi truong sdong. Tat ca hoat dong séng déu dién ra trong té&
bao di1 1a ¢ co thé don bao hay da bao.

b) Té'bao duge cdu tao gom cac phan tu, dai phan td, bao quan
tao nén 3 thanh phan cd ban 1a: mang sinh chat, t& bao chat va nhan.
Cac dai phan ti va bao quan chi thuc hién dude chic ning séng véi
méi quan hé tuong tac 1an nhau trong té chite t& bao toan ven.

Ngudi ta phan biét 2 dang t& bao cdu tao nén tit ca cac co thé
song: t& bao nhan so (Procaryota) va té& bao nhan chudn (Eucaryota).

Cdc phén ti c6 trong t& bao 1a cac chat vo co nhu cac mudi v cd,
nude va cac chat hitu cd. Cac chat hitu cd bé (don phan) tap hgp tao
thanh cac dai phan t (trung hgp).

‘Cdc chdt dai phdn tiz (macromolecule): chi yéu 1a protein va axit
nucleic 1a cac chat trung hgp (hay chat da phan: polimer gém nhiéu
don phan - monomer) cé vai trd quyét dinh su séng ctia t& bao, nhung
chung chi thuc hién dude chiic ning cua minh trong té chic té bao.
Cac phan ti va dai phan ti tAp hdp lai tao nén cac bao quan.

Bao quan (organella - cd quan nho, hay 1a organoid - tuong tu cg
quan) la cdu tric gdm cac dai phan ti va phic hgp trén phan ti c6
chiic nang nhat dinh trong t& bao. Vi du, riboxom gém rARN va
protein ¢6 chitc ning 1a ndi tdng hop protein. Ty thé g_(im cac photpholipit,
protein... ¢6 chic niang la tram nang lugng. Nhan gém mang nhan,
nhan con, nhiém séc thé. Nhiém sic thé gdbm ADN va protein c6 chitc
nang chita théng tin di truyén. Nhan con gdm ADN, ARN va protein
la noi téng hgp, du trit riboxom...



1.4. Pa dang sinh vat. Cac gidi sinh vat

Hé théng séng vo cung da dang. Hién nay nguoi ta da thong ké
va mo ta, dit tén khoang 1,8 triéu loai sinh vat va hang niam cac nha
khoa hoc phat hién thém hang nghin loai. Ngudi ta udc tinh rang so
loai sinh vat trén Trai Dat c6 thé dat tdi con s6 30 triéu loai.

Dé c6 thé nghién cttu duge su da dang sinh vat, 6ng té ciia nganh
phan loai hoc Carl Linne tit nam 1735 da sip xép cac sinh vat vao
bac phan loai: loai (species) - chi (genus) - ho (family) - bo (order) - 16p
(class) - nganh (phylum) - giéi (regnum). Ong da dé nghi danh phap
nhi phan (binominal) dé dat tén loai, theo do6, tén thi nhat 1a chi va
tén tha hai la loat, vi du, loat nguoi 1a Homo sapiens. Loail ngudi dudge
xép vao chi Ngudi (Homo), ho Ngusi (Homonidae), bé Linh trudng
(Primates), 16p Dong vat c6 via (Mammalia), nganh C6 diy séng
(Chordata), giéi Pong vat (Animalia). Ong da phan loai tdt ca sinh
vat biét thoi dé vao hai giéi 1a giéi Thuc vat (Plantae) va gidi Dong
vat (Animalia).

Tu nam 1969, nha sinh thai hoc My R. H. Wittaker can ca vao
cac dic diém cdu tao cd thé, phuong thic dinh dudng, dé nghi hé
théng 5 gidi sinh vat (so d6 hinh 1):
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Hinh 1. So dé phén loai sinh vat theo 5 gidi

KHOI SINH NGUYEN SINH THUC VAT NAM DONG VAT
(Monera) (Protista) (Plantae) (Fungi) (Animalia)
- Té bao - Té bao nhan - T€ bao nhan - Té bao nhan - Té bao nhan
nhan sg chudn chuén chuédn chuédn
- Bon bao - Pon bao, da bao - PBa bao phic tap | | - Da bao phirc tap | | - Pa bao phifc tap
- Di dudng - Di duBng - Tu dudng - Di dudng hoai - Di dudng
- Tu dudng - Tu dutng quang hop sinh - Séng chuyén
(Ddng vat - Séng cé dinh - Séng ¢6 dinh déng
(Vi khudn) don bao, Tao) (Thuc vat) (Nam) (Dong vat)
T4 tién chung




