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CHƯƠNG 1

NHỮNG HÌNH MẪU

N h ữ n g  h ìn h  m ẫu  

T ự  gây ấn  tư ợ n g  

T ự  gây ấn  tư ợ n g  và tiềm  thức 

Sức khỏe  

Sự  đ au  đóm 

C h ú n g  ta trở  th à n h  m ộ t p h ầ n  của th ế  g iới 

h à n g  ng ày  của ch ú n g  ta 

Sự  th ịn h  v ư ợ n g

Cuộc sống thay đổi khi chúng ta thay đổi.
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N H Ữ N G  H ÌN H  M Ẫ U

Chúng hãy xem xét cái đầu của bạn đã. Khi đi qua đường bạn 
có tập trung vào từng bước chân không? Khi bạn nhai kẹo cao su, 
bạn có phải suy nghĩ về nó không? Khi bạn ăn bánh pizza, bạn có 
phải nhai không? giá như giờ đây tôi có thể làm xong món cá 
cơm thì có phải tôi được nghi ngơi và đi ngủ rồi không.” Khi đi 
ngủ, bạn có cần giữ đều nhịp thờ không?

Bạn không làm những thứ đó với đầu óc có ý thức, có phải 
không nào? Bạn làm điều đó với tiềm thức của bạn. Chúng ta có 
thể nói là đầu óc giống như một tảng băng. Chúng ta chi nhìn 
thấy một phần của nó, còn phần lớn hom nhiều kia làm sao mà 
nhìn thấy được, đó là tiềm thức. Tiềm thức của chúng ta đã giúp 
mang lại cho chúng ta phần lớn kết quà mà chúng ta có trong 
cuộc sống.

Trong cuộc sống chúng ta cứ thấy lịch sử nhác đi nhắc lại, thì 
đó chính là do một phần trí óc của chúng ta đấy. Rất nhiều người 
trong chúng ta đã có những hình mẫu tái diễn - vẫn kinh nghiệm 
hay hành vi xưa cứ thế nối tiếp xuất hiện.

Thế bạn không thấy là có những người lúc nào cũng đến muộn 
sao? Trước đây tôi thường chơi quần vợt với một người bạn lúc 
nào cũng đến muộn. Chúng tôi Ihường chơi môn bóng đó trước 
khi đi làm ở Hilton. Tôi hay nhác cậu ấy, “Này David, ngày mai 
chúng mình chơi vào lúc 7 giờ sáng đấy nhé.” Cậu ấy nói, “ừ , tớ 
sỗ có mặt.” “Thế cậu đã nhớ mấy giờ chưa?” “Bẩy giờ sáng. Tớ 
sẽ có mặt.”

Đúng như vậy, đến 7 giờ 15 phút sáng hôm sau cậu David mới 
đến. Thôi thì đủ mọi lý do để xin lỗi. “Thằng con trai mình mượn
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