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LOI GIGI THIEU

Thé gi6i cia chung ta la mét birc tranh muén mau mudn vé ma
mdi con ngudi véi mdi s6 phan riéng, cudc séng riéng va nhan sinh
quan riéng... 1a mdt manh ghép khéng thé thiéu cua birc tranh da
dang &y. "Phd quy truwéc mét chdng khéc gi phu van... Xwa nay ké
hién ngudi ngu cing chi con tro lai ndm dét. Khéng ai vurot qua cira
ai séng chét...""). Vén sbéng, kinh nghiém séng la diéu can thiét gitp
chung ta nhin nhan va vuwon 1én dé cé gang di ding quy dao cla
dong d&i. Va, mudn vay, hon ca kién thirc, thi séng nhidu, séng that,
trai nghiém nhiéu, trai nghiém that chir khéng chi don thuan Ia séng
lau, chét mudn. "HANH TRINH NHAN SINH QUAN - Phan tinh trén
dwdng trai nghiém" cla tac gia Nguyé&n Tat Thinh 1a mot cubn sach
dlc két sau sic sy trai nghiém Ay.

Nguyén Tat Thinh vén la mét ky sw, sT quan chi huy mét tiéu
doan tén Itra thuéc Sv doan Phong khéng anh hung, nhwng trwéc
thay ddi ctia thoi thé bit dAu tir Lién X8, anh da xuét nga sang hoc
tap nganh quan ly tai Nhat Ban nhiéu nam. Trai qua qua trinh rén
luyén trong méi tredrng quan déi va phuong phap dao tao nghiém
khéc, nhirng hoan canh thach thirc da tai luyén nén mét Nguyén TAt
Thinh manh mé, kién tri va day wéc vong. Anh da thyc sy dan than,
da Iwu lai dau chan & rat nhiéu noi trén thé gioi, tir D4t Phat minh
triét dén nhirng thado nguyén ménh méng dién ra muén sy twong
sinh... d& c6 nhirng hanh trinh tim hiéu thé gi¢i va con ngudi trong
mét triét ly Nhan sinh. D6i véi Nguyén Tat Thinh, trdi nghiém la phai
chinh minh thwéng thirc va chiém nghiém, cao hon nira la phai héa
than, phai tan chay vao cudc ddi... Da kinh qua nhiéu crong vj quan
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ly, va hién nay la giang vién cta Hoc vién Hanh chinh Quéc gia, Hiéu
trwdng Trwdng Dao tao Doanh nhan PTI, Nguyén Tat Thinh hang
ngay ndéng nhiét mudn sé chia kién thirc quan ly, kinh doanh va dic
biét 1a nhirng gia tri cGa trai nghiém séng dén moi ngudi nhét la cac
ban tré dang nuéi wéc mo tré thanh nhirng nha quan ly thanh dat...

Cubn sach dé cap dén nhiéu van dé cla cudc séng nhung tyu
chung lai déu toat Ién mét ndi dung chinh xuyén subt la: Tac gia muén
théng qua nhirng chia sé, nhirng trai nghiém dé cung mdi nguei dan
than day hao hirng vao cudc séng, tim thay cho minh nhirng bai hoc
quy gia cta nhan sinh, nhirtng ky n&ng séng, cach (rng x* Chan
Thién My dé hudng téi mot y niém vé hanh phuc rat thyec.

"HANH TRINH NHAN SINH QUAN - Phan tinh trén dwéng
trdi nghi@m" bao gdm 4 phan: Phan 1: Chuyén & ddi trong mdi
ngudi bao gdm nhirng cau chuyén nhe nhang, sau sic, ty né 6m
chira nhiéu théng diép hiru ich; Phan 2: Quan sat va chiém nghiém
xa hoi, gdm nhirng khai quat clia cudc séng dwgc nhin nhan theo
"nhan sinh quan huéng thuwgng"; Phan 3: Nhirng kién thirc co ban
cho nhan sinh quan; Ph3n 4: Nhirng bai tho tdn man v& tinh yéu,
cudc séng, vé nhirng triét ly nhan sinh.

"HANH TRINH NHAN SINH QUAN - Phan tinh trén dwéng
trai nghiém" thyc sy la nhirng trang viét thdm thia, sau sic dwoc
dic két chan thanh tir chinh nhirng trdi nghiém thyc clia tac gid;
tirng 1&p y nghia clia cubn sach dugc két cAu nhw nhirng 16p lang,
cang béc tach, cang ngdm nght ching ta cang thay thAm, cang thay
ngd ra nhiéu diéu b ich, ly tha.

Xin tran trong gidi thiéu cung ban doc!

NHA XUAT BAN
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LJI TYA

Ban doc quy mén, téi muén gui ting cdc ban nhitng cdu
chuyén nho va nhitng van tho do minh sdng tdc va ddc biét la
nhitng tong két chiém nghiém cia bdn théan... dé la Thé gidi
quan téi da c6 dudc trong qua trinh hoc tdp va quan sdt ti
nho... dé dan tré thanh Nhéan sinh quan cta téi... da giup téi
truong thanh trong céng viéc, trong cudc séng! Téi muon chia sé
vdi cde ban, vi gid tri cua diéu dé chi thuc cé ¥ nghia va duoc
nhan lén khi cé thé dem chia sé...

Duong doi thdt su phitc tap, nhung cé bé tdc nhu ai dé,
mdi chi trai qua mét it thoi gian trong lic tuyét vong, ma tiing
nghi nhu thé' khéng?

Cuéc séng c6 thé hiéu dwoc nho nhitng quy ludt, nhung
quan trong hon la ching ta phai ¢6 ban linh va y chi chién
thdng duoc nhiing tinh xdu, su so hdi ndm sdu trong tam ly cia
chinh minh! Lic dé ban sé hiéu rang gidi phdp luén cé sdn
trong tay, nhung chi l6 ra khi ban thay doéi va nhin cuéc séng
xung quanh nhv la mét van héi lon cua minh, ban cdn phdi
séng nhu khong phdi la di vé ché chét!

Ban hdy ngdm nhin nhiing khém hoa Xuwong réng, muén
hinh dang twoi dep khdc nhau. Loai hoa duoc xem nhu mét
trong nhitng loai tinh té, da dang, c6 siic séng bén bi va "khén
ngoan" nhdt cua thé gidi thuc vat, cho dit ¢ bdt ciz moi truong va
hoan canh séng nao cing c6 mdt loai hoa nay, khong phdi ki
sinh ma lam dep thém cho noi né séng, nhu su khdng dinh rdng



du méi truong séng cé khoc liét dén thé nao vdn cé cdi dep ndy
nd. Hoa Xuong rong thdt dep, trong khi c6 nguoi chi khdng
khdng loai hoa ma ho thich la dep nhat.

Trong hanh trinh cuéc séng, chinh con nguoi da gdin cho
cdc loai hoa nhitng y niém va vé dep vé tinh than da tiung giup
con nguoi vuot qua nhitng thdch thitc ma truong thanh. Thién
nhién - dé la su ky diéu tuyét dinh ma Thuong dé da ban tdng
con nguoi. Hay ngdm nhin thién nhién méi ngay, tim théy su
cong hudng tdm hon minh trong dé, ban sé dinh vi bdn thén tét
hon va thdnh thodt hon. Tim thdy diéu khién minh cé thé rang
ré va mim cudi trén ting nét mdt va dnh mdt cia ban. Khi cudi
duoc la ban dd vuot qua duoc diéu khién ban cé thé phdi khéc.

Tim co hoi dé gidi tri duoc nhiéu hon vdi y nghia la tw
tuong thuong cho nhitng diéu hay ho minh viza toan tam toan y
hoan thanh né. Két hop nhén sinh quan va nhitng hinh thic
hoat dong lam twoi khodi bdn thén tét nhét dé chuyén déi dé
dang, tich cuc sang nhitng coéng viéc tiép sau. Hay canh gidc vdi
sw voi di cua triz lugng cam xic tu nhién cua ching ta vi nhitng
diéu bdt cap hang ngay trong ta va bén ngoai. Tri thic, hué
ndng va cam xic khién méi ching ta cé thé cam nhén day du
nhdt vi sao chinh minh lai la mét phan cia Thuong dé.

Hay bdt ddu mét cdch théng minh nhiing céng viéc hitu ich
hudng tdi nhitng muc tiéu ma minh thuc muén trd thanh,
nhung quan trong hon la khén ngoan dé biét cach két thiic né dé
nhitng diéu ban lam thuc sw giup ban cé thé "sang trang mdi vé
chdt"” chit khéng phdi bi phu thuéc hay né lé cho bdt ci diéu gi.
Nhu thé khién ban sé biét ré hon rang dé chi cé thé la nhiing
viéc tét, dep bo tdt ca nhitng cdi khong hay, khéng dep, hodc
khoéng lam cho ban vui, khéng thé an hoa. Nhiéu thi sé ra di
mai mai va khéng bao gio tro lai. Ping tiéc nuéi ma nén nhén



