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Thế giới của chúng ta là một bức tranh muôn màu muôn vẻ mà 
mỗi con người với mỗi số phận riêng, cuộc sống riêng và nhân sinh 
quan riêng... lả một mảnh ghép không thẻ thiếu của bức tranh đa 
dạng ấy. "Phú quỷ trước mắt chẳng khác gì phù vân... Xưa nay kẻ 
hiền người ngu cũng chi còn trơ lại nắm đất. Không ai vượt qua cửa 
ải sống chết...'<:). vốn sống, kinh nghiệm sống là điều cần thiết giúp 
chúng ta nhìn nhận và vươn lên để cố gắng đi đúng quỹ đạo của 
dòng đời. Và, muốn vậy, hơn cả kiến thức, thì sống nhiều, sống thật, 
trải nghiệm nhiều, trải nghiệm thật chứ không chỉ đơn thuần là sống 
lâu, chết muộn. "HÀNH TRÌNH NHÂN SINH QUAN - Phản tình trốn 
đường trải nghiệm" cùa tác giả Nguyễn Tất Thịnh là một cuốn sách 
đúc kết sâu sắc sự trải nghiệm ấy.

Nguyễn Tất Thịnh vốn là một kỹ sư, sĩ quan chỉ huy một tiểu 
đoàn tên lửa thuộc Sư đoàn Phòng không anh hùng, nhưng trước 
thay đổi cùa thò-i thế hắt đầu từ Liên Xô, anh đã xuất ngũ sang học 

tập ngành quản lý tại Nhật Bản nhiều năm. Trải qua quá trình rèn 
luyện trong môi trường quân đội và phương pháp đào tạo nghiêm 
khắc, những hoàn cảnh thách thức đã tôi luyện nên một Nguyễn Tất 
Thịnh mạnh mẽ, kiên trì và đầy ước vọng. Anh đã thực sự dấn thân, 
đã lưu lại dấu chân ờ rất nhiều nơi trên thế giới, từ Đất Phật minh 
triết đến những thảo nguyên mênh mông diễn ra muôn sự tương 
sinh... để có những hành trình tìm hiểu thế giới và con người trong 
một triết lý Nhân sinh. Đối với Nguyễn Tất Thịnh, trải nghiệm là phải 
chính mình thường thức và chiêm nghiệm, cao hơn nữa là phải hóa 
thân, phải tan chảy vào cuộc đời... Đă kinh qua nhiều cương vị quản
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lý, và hiện nay là giảng viên của Học viện Hành chinh Quốc gia, Hiệu 
trường Trường Đào tạo Doanh nhân PTI, Nguyễn Tất Thịnh hàng 
ngày nồng nhiệt muốn sẻ chia kiến thức quản lý, kinh doanh và đặc 
biệt là những giá trị của trải nghiệm sống đến mọi người nhất là các 
bạn trẻ đang nuôi ước mơ trờ thành những nhà quản lý thành đạt...

Cuốn sách đề cập đến nhiều vấn đề của cuộc sống nhưng tựu 
chung iại đều toát lên một nội dung chính xuyên suốt là: Tác giả muốn 
thông qua những chia sẻ, những trải nghiệm đẻ cùng mỗi người dấn 
thân đầy hào hứng vào cuộc sống, tìm thấy cho mình những bài học 
quý giá của nhân sinh, những kỹ năng sống, cách ứng xử Chân 
Thiện Mỹ đẻ hướng tới một ý niệm về hạnh phúc rất thực.

"HÀNH TRÌNH NHẢN SINH QUAN - Phản tình trên đường 
trài nghiệm" bao gồm 4 phần: Phần 1: Chuyện ờ đời trong mỗi 
người bao gồm những câu chuyện nhẹ nhàng, sâu sắc, tự nó ôm 
chứa nhiều thông điệp hữu ích; Phần 2: Quan sát và chiêm nghiệm 
xã hội, gồm những khái quát của cuộc sống được nhìn nhận theo 
"nhân sinh quan hướng thượng"; Phần 3: Những kiến thức cơ Ibản 
cho nhân sinh quan; Phần 4: Những bài thơ tản mạn về tình yêu, 
cuộc sống, về những triết lý nhân sinh.

"HÀNH TRÌNH NHÂN SINH QUAN - Phản tinh trên đường 
trài nghiệm" thực sự là những trang viết thấm thìa, sâu sắc được 
đúc kết chân thành từ chính những trải nghiệm thực của tác giả; 
từng lớp ý nghĩa của cuốn sách được kết cấu như những lớp laing, 
càng bóc tách, càng ngẫm nghĩ chúng ta càng thấy thấm, càng thấy 
ngộ ra nhiều điều bổ ích, lý thú.

Xin trân trọng giới thiệu cùng bạn đọc!
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Bạn đọc quý mến, tôi muốn gửi tặng các bạn những câu 
chuyện nhỏ và những vần thơ do mình sáng tác và đặc biệt là 
những tổng kết chiêm nghiệm của bản thân... đó là T h ế giới 
quan tôi đã  có được trong quá trình học tập và quan sát từ  
nhò... đ ể  dần trờ thành Nhân sinh quan của tôi... đã giúp tôi 
trưởng thành trong công việc, trong cuộc sông! Tôi muốn chia sẻ 
với các bạn, vì g iá  trị của điều đó chỉ thực có ý  nghĩa và được 
nhân lên khi có th ể  đem chia sẻ...

Đường đời th ậ t sự  phức tạp, nhưng có b ế  tắc như ai đó, 
mới chỉ trải qua m ột ít thời gian trong lúc tuyệt vọng, m à từng 
nghĩ như thê không?

Cuộc sống có th ể  hiểu được nhờ những quy luật, nhưng
q u a n  t r ọ n g  hơn là  c h ú n g  ta  p h ả i  có b ầ n  l ĩn h  v à  ý  c h í  ch iến  

thăng được những tính xấu, sự sợ hãi nằm sâu trong tâm  lý của 
chính mình! Lúc đó bạn sẽ hiểu rằng g iả i pháp luôn có sẵn  
trong tay, nhưng chỉ ló ra khi bạn thay đổi và nhìn cuộc sông 
xung quanh như là một vận hội lớn của mình, bạn cần ph ả i 
sông như không p h ả i là  đ i về chỗ chết!

Bạn hãy ngắm nhìn những khóm hoa Xương rồng, muôn 
hình dạng tươi đẹp khác nhau. Loài hoa được xem như m ột 
trong những loài tinh tê, đa dạng, có sức sông bền bỉ và "khôn 
ngoan" nhất của thê'giới thực vật, cho dù ở bất cứ môi trường và 
hoàn cảnh sống nào củng có m ặt loài hoa này, không phải k í 
sinh mà làm  đẹp thêm cho nơi nó sông, như sự khẳng định rằng



dù môi trường sống có khốc liệt đến th ế  nào vẫn có cái đẹp nảy 
nở. Hoa Xương rồng thật đẹp, trong khi có người chỉ khăng  
khăng loài hoa mà họ thích là đẹp nhất.

Trong hành trình cuộc sống, chính con người đã gán  cho 
các loài hoa những ý  niệm và vẻ đẹp về tinh thần đã  từng giúp  
con người vượt qua những thách thức mà trưởng thành. Thiên  
nhiên  -  đó là  sự kỳ diệu tuyệt đỉnh mà Thượng đê'đã  ban tặng  
con người. Hãy ngắm nhìn thiên nhiên mỗi ngày, tìm  th ấ y  sự  
cộng hưởng tâm  hồn mình trong đó, bạn sẽ định vị bản th ân  tối 
hơn và thánh thoát hơn. Tìm thấy điều khiến m ình có th ể  rạng  
rỡ và m ỉm  cười trên từng nét m ặt và ánh m ắt của bạn. K h i cười 
được là bạn đã vượt qua được điều khiến bạn có th ể  ph ả i khóc.

Tìm cơ hội đ ể  g iả i tr í được nhiều hơn với ý  nghĩa là  tự  
tưởng thưởng cho những điều hay ho mình vừa toàn tâm  toàn  ý  
hoàn thành nó. Kết hợp nhăn sinh quan uà những hình thức 
hoạt động làm  tươi khoái bản thân tốt nhất đ ể  chuyển đ ổ i dễ  
dàng, tích cực sang những công việc tiếp sau. H ãy cảnh g iá c  với 
sự vơi đ i của trữ  lượng cảm xúc tự nhiên của chúng ta v ì những  
điều bất cập hàng ngày trong ta và bên ngoài. Tri thứcr huệ 
năng và cảm xúc khiến mỗi chúng ta có th ế  cảm nhận đ ẩ y  đủ 
nhất vì sao chính mình lại là một phần của Thượng đế.

Hãy bắt đầu một cách thông minh những công việc hữu ích 
hướng tới những mục tiêu mà mình thực muốn trở thành, 
nhưng quan trọng hơn là khôn ngoan đ ể  biết cách kết thúc n ó  đ ể  
những điều bạn làm  thực sự giúp bạn có thê "sang trang m ới về 
chất" chứ không phải bị phụ  thuộc hay nô lệ cho bất cứ điều  gỉ. 
N hư thê' khiến bạn sẽ biết rõ hơn rằng đó chỉ có th ể  là  những  
việc tốt, dẹp bỏ tấ t cả những cái không hay, không đẹp, hoặc 
không làm  cho bạn vui, không th ể  an hòa. Nhiều thứ sẽ r a  đi 
mãi m ãi và không bao giờ  trở lại. Đừng tiếc nuối m à nên nhận


