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Nhüng chàn ly ve hanh phüc cùa nhà Phàt

Bièn dich:
Ho Thi Vièt Hà

First News
Where there's a will - there’s a wa

NHÀ XUÄT BÀN TÓNG HOP THÀNH PHÖ HÖ CHÌ MINH



f iL / u ô c  song vón là mòt chuôi nhùng càu chuyên dan 
xen chù không phài là mot hê thong nhùng khài niêm. 
Nhùng ÿ tuong chi là sir khài quàt và lúe nào cùng xa roi 
thirc té; trong khi mòt càu chuyên, vói nhùng tâng nghïa và 
lini» uéi pliong pliu cùa no, lai tò ra gân gui hon voi dai 
thuàng. Dó là lÿ do vi sao chùng ta dè dàng ké lai nhùng 
càu chuyên hon là càc lÿ thuyét trùu tuong. Và chùng ta 
luón thich nhùng càu chuyên hay.



O p e n in g  t h e  D o o r  o f  Y o u r  H e a r t

Suot nhieu nam toi da dung nhung cau chuyen trong 
quyen sach nay de ho tro cho viec giang day cua minh, va 
mot co gai da de nghi toi viet chung thanh sach. Co ay da 
trai qua mot cuoc ly hon rat kho khan va nhung cau 
chuyen nay, theo loi co noi, da giup co tir bo y dinh tu tu. 
"Xin ong hay viet chung thanh sach de chung co the giup 
nhung nguoi khac nhu da giup toi", co ay nai ni.

Mot thay tu thuong chi thich mot cuoc doi gian di, boi 
vay toi cii chan chu mai. The la co ay tu viet ra mot vai cau 
chuyen va gui cho toi. Chung duoc viet rat te (toi nghi 
nguoi phu nu khon ngoan nay da co tinh lam nhu the) 
den noi toi buoc long phai viet lai. That ngac nhien la toi 
chi mat co bon tuan de viet voi toe do b'mh thuong, moi 
ngay hai tieng. Cau chu tuon chay mot cach de dang. Va 
nhieu ngan ban da duoc phat hanh ke tu do b^ng nhieu 
ngon ngu khac nhau. Tuan truoc, toi duoc biet an ban 
tieng Thai da duoc phat hanh hon 100.000 ban. La mot tu 
si Phat giao, toi vui mirng thay an ban moi nay chang khac 
g'l su tat sanh cua an ban truoc voi trang bia moi.

Mot hay hai nam truoc, mot muc su da goi cho toi tir 
Adelaide de hoi xem ong co the dung mot so cau chuyen 
trong quyen sach nay khi truyen giao hay khong! Toi tan 
thanh ngay va cam on ong ay vi da khen ngoi quyen sach. 
Nhung cau chuyen thong thai nay co the pha vo moi rao 
can da ngan cach moi nguoi thuoc nhung ton giao khac 
nhau, hoac voi nhung nguoi phi ton giao.

V
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Nàm 2007, nhièu trong sô nhüng câu chuyên này dà 
duoc dâng thuàng kÿ trên mot tà nhât bâo oThâi Lan. Gân 
dây, mot nguôi quen cho tôi hay anh ta nghe mot nguoi 
ban không cô ton giâo ké nhüng câu chuyên cüa tôi tai 
mot bùa tiêc nuông ngoài trôi tai Üc. Rôi nüa thâng sau 
dô, mot phu nü trung niên dà bay tüThuy Si dén Perth chi 
dé gap và cam on tôi dà viét quyén sàch này. Bà ây dén tu 
viên cüa tôi, mang theo mot an bân tiéng Düc dà son vi 
dùng nhiêu; và bà ké cho tôi rang bà dà chju nhiêu dau 
khô, lo lâng và rôi loan tinh thân trong cuôc sông, và côn 
hon thé nùa. Bà dà trâi qua nhièu khôa tri liêu dat tièn vôi 
câc nhà tàm lÿ và dà dùng nhièu thü thuôc. Rôi mot ngày 
no bà tïm thây quyén sàch này, nô dà làm thay doi câch bà 
nhin nhàn cuôc dôi mïnh. Giô dây bà dà câm thây hanh 
phüc hon và không côn phâi dùng thuôc nüa. Chinh vi 
vây mà bà dà bay nüa vông trâi dât dé dén dây câm on tôi. 
Bà dà roi lê trong khi tôi hanh phüc kÿ tâng vào quyén 
sàch bang tiéng Düc dà nhàu nât ây.

Dô chinh là khoân nhuân büt quÿ giâ mà tôi dà nhân 
duoc tù quyén sàch này. Câu mong cho nhüng câu chuyên 
dôi don giân trong quyén sàch này sè üép tue giüp cho ai dô 
câm thây nhe nhàng hon, bôt dau khô hon nhô mot gôc nhin 
khac. Va neu nhung cau chuyen nay lam duoc nhu vay, tin do 
là tât câ sô tièn tâc quyèn mà mot tu si Phât giâo cân cô.

Ajahn Brahm
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Cl c  n  &  t

h i/  I hùng câu chuyên trong quyén sàch này dà duoc 
tôi gôp rnrat suot han ba muai nâm sông dài tu si theo 
truyèn thong tu trong rùng cûa Phât giào Nguyèn thüy 
(Theravada). Suot nhièu thé kÿ, Phât giâo Nguyên thüy là 
cô xe tâm linh chinh cüa nguài dàn Thài Lan, Mién Diên, 
Sri Lanka, Campuchia và Lào. Ngày nay, truông phâi Phât 
giâo này dang phât trién à  phuong Tày -  và câ phuong 
Nam, nhu à  nuôc Üc, noi tôi dang sông.

Moi nguôi thuông hay hôi tôi dâu là sir khâc nhau giüa 
nhüng truông phâi Phât giâo -  nhu Phât giâo Nguyên thüy 
(Theravada), Phât giào Dai thùa (M ahayana), Kim C u ang  

thüa (Vajrayana) và Thiên tông (Zen). Câu trâ loi là, tât câ 
nhüng truông phâi này thât ra cüng giông nhu cùng mot 
loai bânh vôi nhüng lôp phü duông khâc nhau: bên ngoài
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thi cô vé khâc nhau vôi huong vi khâc nhau, nhung khi di 
sâu vào bên trong thi ban sè thây tât câ dêu cô chung mot 
vi, dô là vi giâi thoàt. Tù nguyên thuy, chi cô mot nèn Phât 
giào mà thôi.

Düc Phât dâ giâng day tai vùng Dông Bac Ân Dô vào 
khoâng 2.600 nàm truôc, nghïa là mot thé ky truôc thôi 
triét gia Socrates. Ngirôi không chi giâng day cho câc tâng 
ni xuât gia, mà côn day cho hàng ngàn nguôi binh thuông 
khâc, tù nhüng nông phu trông lüa cho dén nguôi phu 
quét duông và thâm chi là nhüng kÿ nü. Tri tué cüa Phât 
không hé xuât phât hay lien hê gi dén mot dâng siêu 
nhiên. Nô phât sinh tù nhüng hiéu biét sâu sac vê bân chât 
cuôc sông. Nhüng bài giâng cüa Nguôi xuât phât tù trâi 
tim và duoc khoi mô bàng sù hành thièn thâm sâu. Nhu 
Düc Phât tùng nôi mot câu rât nôi tiéng: "Chinh tù trong 
câi thân dài mot fathom1 này, vôi câi tâm duoc phü, ta là 
su khôi dâu và su két thüc cüa thé giôi này".

Giâo lÿ trung tâm cüa Düc Phât chinh là Bon Sù Thât 
Cao Quÿ, hay côn goi là Tü Diêu Dé. Néu xép lai theo trinh 
tu thông thuông cüa nô, chüng ta cô thé viét nhu sau:

1. Hanh phüc

2. Nguyen nhan cüa hanh phuc

3. Bât hanh

4. Nguyên nhân cüa bât hanh

(V 1 fathom (sài) tuong ctuong 1,83 mét.
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Nhung cau chuyen trong quyen sach nay se xoay quanh 
Dieu De thu hai, do la nguyen nhan cua hanh phuc.

Due Phat thuong dung nhung cau chuyen de giang. 
Thay cua toi, co thien su Ajahn Chah o vung Dong Bac 
Thai Lan, cung thuong hay giang day bang nhung cau 
chuyen. Moi khi nghe nhung bai thuyet giang cua Ajahn 
Chah, cac cau chuyen ay la dieu ma toi nho nhat, dac biet 
la nhung cau chuyen hai huoc. Hon nua, chinh nhung cau 
chuyen nay mang lai cho ta nhung huong dan sau sac nhat 
ve con duong dao de di den hanh phuc that su. Moi cau 
chuyen deu la su gia chuyen tai nhung loi day cua ngai.

Ban than toi cung dung nhung cau chuyen khi giang ve 
Phat phap va tu thien tai lie, Singapore va Malaysia hon 
hai muoi nam nay, va toi da ghi lai nhung cau chuyen hay 
nhat trong quyen sach nay. Nhung cau chuyen tu chung 
da noi len tat ca, vi vay toi chi dua them vao rat it loi binh. 
Moi cau chuyen deu ham chua nhung mure do y nghia 
khac nhau, do vay, cang doc ban se cang nhan ra nhieu 
chan ly.

Mong rang ban, cung nhu nhung ngucri duoc nghe ke, 
se thich thu nhung cau chuyen ve hanh phuc nay. Va cau 
m ong rang nhu ng cau chuyen ay se giup thay doi cuoc doi 
cua ban theo chieu huong tot hon, nhu chung da lam cho 
nhieu nguai khac.

Ajahn Brahm
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Kinh tang thay toi, Ajahn Chah, ngu&i da song 

trong an b'inh,
4

Tang cac ban tu ciia toi, nhim g ngum da nhac toi


