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AJAHN BRAHM

Nhitng chan ly vé hanh phiic cua nha Phat

Bién dich:
Ho Thi Viéet Ha
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acf)c song von la mot chuoi nhung cau chuyén dan
xen chu khong phai la mot hé thong nhung khai niém.
Nhung y tuong chi la su khai quat va lic nao cang xa roi
thuc té; trong khi mot cau chuyen, voi nhing tang nghia va
anh ué€t phong phu caa no, lai 16 ra gan gut hon voi doi
thuong. Do la ly do vi sao chung ta dé dang ké lai nhung
cau chuyén hon la cac ly thuyét triru tuong. Va chung ta
luén thich nhiang cau chuyén hay.
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OPENING THE DOOR OF YOUR HEART

Suét nhiéu nam téi da dung nhirng cau chuyén trong
quyén sach nay dé ho tro cho viéc giang day cia minh, va
mot co gai da de nghi téi viét chung thanh sach. Co ay da
trai qua mot cudc ly hon rat khé khan va nhang cau
chuyén nay, theo 10i c6 noi, da giup co ti bo y dinh tu tu.
“Xin 6ng hay viét chung thanh sach dé chung c6 thé giup
nhtng nguoi khac nhu da giap t6i”, c6 ay nai ni.

Mot thay tu thuong chi thich mot cuéc doi gian di, boi
vay toi ci chan chu mai. Thé la c6 ay tu viét ra mot vai cau
chuyén va gui cho toi. Ching duoc viét rat té (toi nghi
nguoi phu nir khon ngoan nay da c6 tinh lam nhu thé)
dén noi t6i budc long phai viét lai. That ngac nhién la toi
chi mat c6 béon tuan dé viét voi téc do binh thuong, moi
ngay hai tiéng. Cau chi tuon chay mot cach dé dang. Va
nhiéu ngan ban da duoc phat hanh ké tir d6 bang nhiéu
ngon ngu khac nhau. Tuan trudc, toi duoc biét an ban
tiéng Thdi da duoc phat hanh hon 100.000 ban. La moét tu
si Phét gido, toi vui mung thdy an ban mai nay chang khac
gl su tdi sanh cua an ban trudc voi trang bia mai.

Mot hay hai nam truéc, mot muc su da goi cho toi tur
Adelaide dé hoi xem 6ng c6 thé diing mot s6 cau chuyén
trong quyén sach nay khi truyén giao hay khong! Toi tan
thanh ngay va cam on 6ng dy vi da khen ngoi quyén sach.
Nhirng cau chuyén thong thdi nay c6 thé pha vo moi rao
can da ngan cach moi nguoi thuoc nhing ton gido khac
nhau, hodc vdi nhiing nguoi phi ton giao.
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M6 Cua TrAI TIM

Nam 2007, nhiéu trong s6 nhing cau chuyén nay da
duoc dang thuong ky trén mot to nhat bao ¢ Thai Lan. Gan
day, moét nguoi quen cho toi hay anh ta nghe mot nguoi
ban khong co6 ton gidao ké nhung cau chuyen cua toi tai
mot bira tiéc nuong ngoai troi tai Uc. ROi nira thang sau
do, mot phu nir trung nién da bay tir Thuy Si dén Perth chi
dé gap va cam on toi da viét quyén sach nay. Ba dy dén tu
vién cua toi, mang theo mot an ban tiéng Duc da son vi
dung nhiéu; va ba ké cho t6i rang ba da chiu nhiéu dau
kho, lo lang va réi loan tinh than trong cudc séng, va con
hon thé ntra. Ba da trai qua nhiéu khoa tri lieu dat tien voi
cac nha tam ly va da dung nhiéu thi thuoc. Roi mot ngay
no ba tim thay quyén sach nay, n6 da lam thay doi cach ba
nhin nhan cuéc doi minh. Gio day ba da cam thay hanh
phuc hon va khong con phai dung thuéc nira. Chinh vi
vay ma ba da bay nira vong trai dat dé dén day cam on toi.
Ba da roi lé trong khi toi hanh phuc ky ting vao quyén
sach bang tiéng Duc da nhau nat dy.

D6 chinh la khoan nhuan bt quy gia ma toi da nhan
duoc tir quyén sach nay. Cau mong cho nhing cau chuyén
doi don gian trong quyén sach nay sé tiép tuc giup cho ai do
cam thay nhe nhang hon, bot dau khé hon nho mét goc nhin
khac. Va neu nhung cau chuyen nay lam duoc nhu vay, tn do
1a tit ca so tien tac quyén ma mot tu si Phat gido can co.

Ajahn Brahm
2008
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<}$1g cau chuyen trong quyén sach nay da duoc
toi gop mhdt suot hon ba muoi nam song doi tu si theo
truyen thong tu trong rung cua Phat gido Nguyen thuy
(Theravada). Suét nhiéu thé ky, Phat giao Nguyen thuy la
co xe tam linh chinh ctia nguoi dan Thai Lan, Mién Dién,
Sri Lanka, Campuchia va Lao. Ngay nay, truong phai Phat
giao nay dang phat triéen ¢ phuong Tay - va ca phuong
Nam, nhu ¢ nuéc Uc, noi toi dang song.

Moi nguoi thuong hay hoi toi dau la su khac nhau gitra
nhang truong phdi Phat giao - nhu Phat giao Nguyen thuy
(Theravada), Phat giao Dai thura (Mahayana), Kim Cuong
thira (Vajrayana) va Thién tong (Zen). Cau tra loi 13, tat ca
nhang truong phdi nay that ra cang giong nhu cung mot
loai banh véi nhing 16p phu duong khac nhau: bén ngoai
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OPENING THE DOOR OF YOUR HEART

thi c6 vé khac nhau véi huong vi khac nhau, nhung khi di
sau vao beén trong thi ban se thay tat ca déu c6 chung mot
vi, d6 la vi giai thoat. Tu nguyen thuy, chi c6 mot nén Phat
gido ma thoi.

Puc Phat da giang day tai ving Dong Bac An Do vao
khoang 2.600 nam trudc, nghia 1a mét thé ky trudc thoi
triét gia Socrates. Nguoi khong chi giang day cho cac tang
ni xudt gia, ma con day cho hang ngan nguoi binh thuong
khéc, tir nhung nong phu trong lia cho dén nguoi phu
quét duong va tham chi la nhang ky na. Tri tué caa Phat
khong hé xuat phadt hay lién hé gi dén mot dang siéu
nhién. N6 phat sinh tir nhing hiéu biét sau sac vé ban chat
cudc song. Nhang bai giang cua Nguoi xuat phat tu trai
tim va duoc khoi mo bang su hanh thién tham sau. Nhu
Duc Phat ting n6i moét cau rat noi tiéng: “Chinh tu trong
cai than dai moét fathom*) nay, véi cai tam duoc phu, ta la
su khoi dau va su két thuc caa thé gioi nay”.

Gido ly trung tam cua Puc Phat chinh 1a Bon Su That
Cao Quy, hay con goi la Ta Diéu Dé. Néu xép lai theo trinh
tu thong thuong cia no, chung ta ¢o thé viét nhu sau:

1. Hanh phuc
2. Nguyen nhan ciia hanh phuc
3. Bat hanh

4. Nguyen nhan cua bat hanh

w (*) 1 fathom (sdi) tuong duong 1,83 mét.
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Nhing cau chuyen trong quyén sach nay sé xoay quanh
Diéu Dé thu hai, d6 la nguyén nhan caa hanh phuc.

Duc Phat thuong dung nhing cau chuyén dé giang.
Thay cua toi, c6 thién su Ajahn Chah ¢ vung Dong Bac
Thai Lan, cang thuong hay giang day bang nhang cau
chuyén. Moi khi nghe nhing bai thuyet giang cia Ajahn
Chah, cac cau chuyeén ay la dieu ma to61 nho nhat, dac biét
la nhung cau chuyen hai huoc. Hon nua, chinh nhiang cau
chuyén nay mang lai cho ta nhing huong dan sau sac nhat
ve con duong dao dé di dén hanh phuc that su. Mo6i cau
chuyén deu la s gia chuyén tai nhung loi day cia ngai.

Ban than t6i cing dung nhirng cau chuyen khi giang ve
Phat phap va tu thién tai Uc, Singapore va Malaysia hon
hai muoi nam nay, va toi da ghi lai nhung cau chuyen hay
nhat trong quyén sach nay. Nhung cau chuyén tu ching
da noi lén tat ca, vi vay toi chi dua thém vao rat it 16i binh.
Moéi cau chuyén déu ham chua nhung muc do y nghia
khac nhau, do vay, cang doc ban sé cang nhan ra nhiéu
chan ly.

Mong rang ban, cing nhu nhing nguoi duoc nghe ké,
sé thich thu nhing cau chuyen vé hanh phuc nay. Va cau
mong rang nhimng cau chuyén ay sé giup thay déi cuoc dai
cua ban theo chiéu hudng t6t hon, nhu ching da lam cho
nhiéu nguoi khac.

Ajahn Brahm
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OPENING THE DOOR OF YOUR HEART

Kinh tang thay toi, Ajahn Chah, nguoi da song
trong an binh,

Tang cdc ban tu cua toi, nhimg nguoi da nhdc toi
luon nho dén cdi dep cua su tinh lang,

Va kinh tang cha, nguoi da day toi long tir té.




