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‘cho Me, vdi Ba, anh, em da khuat’.
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Vé Quyén sach nay

hu Duc Phat da néi: “Nay cdc Ty kheo, day la con dudng
truc tiép dé lam trong sach chung sinh, dé vuot qua budn
dau va sdu bi, dé chdm dut su kho va phién nao, dé dat dudc con
duong chanh dao, dé chiing ngé Niét-ban, duodc goi la Bon Nén Tdng
Chadnh Niém.”

Du cho con dudng doé (ekayano maggo) da duoc cac thay t6 va
hoc gia dich la con dudong duy nhat hay truc chi dén nhiing muc
tiéu tu hanh nhu Phat da néi trén, thi né cing c6 nghia la mét con
dudng quan trong nhat dé ngudi tu hanh theo dao Phét can phai
budc qua'. Chanh niém la sy thuc hanh khong thé thiéu dugc dé
dan dén nhiing trang thai gidc ngo va Niét-ban.

Theo kinh dién, “Bdt ky ai da gidi thodt, dang gidi thodt, hodc sé
gidi thodt khéi thé gian nay, tdt cd ho lam dudc vay bang cdch phat

trién dung dan Bén Nén Tdng Chdnh Niém!? Di€éu d6 cé nghia
rang nhiing bac tu hanh giai thoat déu tu chdnh niém theo hudng

dan ctia Phét trong bai kinh “Bén Nén Tdng Chdnh Niém” nay. D6
la vai tro va y nghia cta bai kinh nay trong viéc tu thi€én chanh
niém theo dao Phat.

Trong quyén sich nay, thién su Bhante Gunaratana gidng gidi
bang mot ngdn ngit thong thudng dé chung ta dé dang hiéu dugc
va thuc hanh theo. Mdi cac ban va cac dao hitu budc vao tim hiéu
trong phan Dan Nhap va N6i Dung trong quyén sach cua vi thién
su hién tri nay.



Quyén sach nay dugc cho la mdt quyén sach hay nhat vé dé
tai Thién Chédnh Niém va Bon Nén Tang Chanh Niém. N6 cé
thé dugc doc cung véi quyén “Chdnh Niém qua ngén ngit thong
thudng”, “Chanh Dinh qua ngén ngit thong thudng’, va “Tam Budc
Di Dén Chdnh Niém” ctia Ngai.

Chuc quy ddc gid dé dang nam bat va thudng thiic dugc nhiing
101 giang gidi, va hon hét, thyc hanh Thién Chdanh Niém m{t cach
thanh céng sau khi doc quyén sach nay.

LE KIM KHA
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Cé nhiéu sach viét vé Bon Nén Tang Chanh Niém. M{t so
sach 1a ban dich truc ti€p ctia ban kinh nguyén thay bang
ti€éng Pali do Duc Phat lich st thuyét gidng. Mt s6 sach gidng giai
kinh nay m¢t cach chi ti€t bang nhing gidng luin 1én nho. Mot s6
sach la nhing luan van rat hay va mang tinh hoc thuat. Va néu cac
ban mudn nang cao su hiéu biét mang tinh ly thuyét vé thién, thi
toi xin tran trong gidi thiéu nhiing quyén sach do.

Khi t6i day thién t6i luén c6 giang giup ngudi nghe chac chan
nhan dugc nhiing thong tin mét cach de dang va dua vao thuc
hanh ngay ca khi khong c6 mét ngudi thay hudng dan bén canh;
ludn ludn 14 vay, sy cha trong cta toi trong quyén sich nay la su
thuc hanh thuc su, thuc hanh ngay bay gio trong doi song cta
chung ta. Va khi t6i viét, toi luén c6 gang viét moi diéu bang ngén
ngl thong thudng. (Chi khong dung nhiing ngdn ngit véi van
phong va nhiéu thuat ngli mang tinh han lam va hoc thuat).

Thién dang trd nén rat phé bién trong nhiing ngay nay vi nhiéu
ly do t6t lanh. Tuy nhién, mt diéu khong may la khap noi khéng
c6 di nhiing ngudi thdy d€ dap dng nhu ciu thién tap dang lén
cao cua nhitng ngudi dang mudén kham pha. Mot s6 ngudi chua
la thién sinh thi doc nhitng quyén sach hay vé thién, mot s6 ngudi
thi tham du céc khda thién, va s6 khac thi nghe gidng & nhiing
budi thuyét gidng hay vé thién. Sau khi doc nhiing quyén sach hay
vé thién, nghe giang § nhiing budi thuyét gidng hay vé thién va
tham du céac khoda thién, rat nhiéu thién sinh da viét thu cho t6i &



trung tam thién ‘Bhavana Society’ véi nhiéu cau hoi dé mong dugc
lam ro. Toéi m@i nghi dén viéc viét ra quyén sach nay dé giai dap,
khong phai tdt cd, nhiing cau hoéi dé. Lé di nhién, khéng ai c6 thé
viét mot hay nhiéu quyén sach c6 thé trd 16i hét tit cd moi cau hoéi
ctia moi ngudi! Réi sao nia, khi ngudi ta dao sau hon vao van dé,
ho cang mudn hoéi thém nita. Quyén sach nay chi la mét sy c¢6 gang
it 0i d€ tra 161 mot s6 cau hoi lién quan dén thién.

T6i chdan thanh cdm on Ajahn Sona, mdt trong nhiing thién
sinh cua trung tam thién ‘Bhavana Society’ ctia ching t6i, vi nhiing
su giup d& quy bau d€ khdi dau quyén sach nay. Té6i mang on anh
Josh Bartok va ¢6 Laura Cunningham & Nha xudt ban Wisdom
Publications (Hoa Ky), nh& ¢6 nhiing gép y quy bau cia ho ma
quyén sach nay dugc hoan thanh, va t6i cing mang on c6 Brenda
Rosen, ngudi da bo ra rat nhiéu thdi gian va céng stic dé bién tap
ban thao.
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