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Bo sach song ngix Chicken Soup for the Soul se 1a
nguoi ban déng hanh, cung ban rén luyén kha nang Anh
ngir va cam nhan nhung gia tri cua cudc séng qua nhimg y
tuong gian di, nhing cau chuyén co that dé ti€p thém
ngudén dong vién va suc manh giup ban vugt qua nhing
kho khan thir thach trong cu¢c s6ng dé khang dinh minh,
theo dudi uéc mo va lam cho cudc séng t6t dep hon.
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CuOc séng mang dén cho con nguoi nhiéu
trang thai cam xuc khac nhau, c6 ca vui buén,
hanh phuc, binh an va tuc gian... Tat ca nhing
diéu nay khéng nhung dang dién ra hét suc da
dang ma con rat nhanh chéng. Thé gi¢i néi tam
cua con nguoi nhu mét banh xe khéng ngung
luan chuyén, va ai cang mong tim kiém cho minh
moét chén binh an, thanh than, dugc séng trong
hanh phuc giua sy x6 bé cua cudc doi.

Va cé lé tu trudc dén nay, chua bao gio sur turc
gian, phan udt va bat an lai chat chua trong trai
tim va tam tri con nguoi nhiéu dén nhu vay.
Chung ta da bi qua tai truéc nhing tin tuc, cau
chuyén, hinh anh vé khung bé, vé nhung con
thinh nd va ca vé su tra thu... tir cac phuong tiér
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thong tin dai chung. Nganh céng nghiép giai tri
cang mang dén cho chung ta v6 s6 nhuang cau
chuyén, b6 phim dé cap dén hanh dong tra thu,
cam phan va odn gian. Gan nhu gian du, thu dich
da tré thanh moét dé tai dé kinh doanh. Nhang
xung dét trong cudc sé6ng hang ngay va nhung
hanh vi ung xu thé 16 dang dan lam suy yéu di
nén tang cua méi quan hé céng dong tét dep.

Nhung d6 chi mai la cai nhin tédng thé trén
bé mat van dé va nhu thé thi chua thé noi lén
duoc tat ca cho dén khi nhuang chi tiét nho tro
nén sang toé. Bo chinh la BAN va cam xuc cua
ban. Ban c6 bao gi¢ tuc gian khéng? Ban tuc
gian nhu thé nao? Va da khi nao trong long ban
trd nén “séi suc” vi mot su odn gian nao do
chua? Han ban seé tra 16i ngay rang: “Hang ngay,
ai ma chang co luc byc tuc!”, nhung thuc ra do
cang chi la mét cau trad 1oi ¢6 tinh chdt chung
chung, khéong lam cho ban hiéu dugc nguén géc
con gian cua minh.

Quyén sach nay dua trén quan niém vé tam
linh nhu la mét 16i giai dap ca y thuc va vé thuc
dé hiéu nguyén nhan va con duong giai thoat
khoi sy tuc gian, huong chung ta dén cuéc séng
binh an va vi tha.
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Chan ly nhu moét tam guong phan chiéu va
vach ré nhung ao tuong cung nhu sai ldam vén da
khac sau vao 16i suy nghi va tinh cach cua chung
ta trong suét mot thoi gian dai. Trong khi dang
tim kiém cau tra 16i cho nhang lo au, kho chiu vé
tinh than va cam xuc, chung ta lai khong muén di
sau vao tim hiéu nguyén nhan géc ré dan dén
nhung trang thai tiéu cuc do, boi vi thau hiéu
déng nghia voi viéc chung ta sé phai thay déi.
Chung ta da tro nén “biét chap nhan” véi nhung
diéu bat an, “buéng xuéi” voi nhing diéu bat
hanh va “hai long” véi su tuc gian. Khi do, chung
ta da quén di muc dich ban dau - di tim nguyén
nhan cua su gian du.

Tu nhung trang sach nay, hy vong ban c6 thé
nhan ra dau la nguyén nhan cham ngoi cho néi
buc doc va odn gian trong ban. Téi cang hy vong
chung giup ban thay déi niém tin va nhan thuc
truoc day, theo do, thai d¢, hanh vi néi riéng va
cudc séng cua ban néi chung cung sé duoc thay
déi mot cach tich cuc. Réi ban sé sébm nhan ra
rang, cang hiéu biét vé doi s6ng tinh than va
nhing gi duoc goi la “triét ly thay déi cudc doi”,
ban cang tién gan hon dén chan ly - céi vén cé
san bén trong ban.
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Nhang triét ly, nhung cuéc néi chuyén hay
tham chi la co6 su giup do cua mot vi thdy tam
linh cang khéng thé mang lai cho ban tét ca cau
tra 16i, ma chinh ban mai la nguei giai dap cho
moi thac mac cua minh. Nhuang diéu nay ban da
biét, nhung c6 thé ban da quén. Va quyén sach
nay sé khoi goi lai cho ban!

- Mike George



