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T ron g  khóa tu mùa đông vừa qua(1) chúng ta 
có nhắc tới Thiền như một truyền thống, trong 
đó hành giả nương vào tự lực nhiều hơn tha lực. 
Điều này có nghĩa là mình phải nắm lấy vận 
mệnh của mình ở trong tay, chứ không nên chỉ 
trông cậy vào một kẻ khác, dù người đó là Bụt.

Nhưng nếu như vậy thì vai ữò của sự cầu 
nguyện là như thế nào? Chúng ta có nên cầu 
nguyện không, và chúng ta có thể cầu được gì?

Tôi còn nhớ hôm các sư cô Đinh Nghiêm và 
Giải Nghiêm đi thăm và chia sẻ ở một nữ tu 
viện Công giáo ở Saint Étienne về, các sư cô có 
tâm sự rằng: Thấy các xơ ở trong tu viện, cái gì 
họ cũng khoán trắng cho Chúa, cũng hoàn toàn 
trông cậy vào Chúa, phó thác cho Chúa, và như 
vậy các xơ khỏi phải làm gì hết! Mình thấy mà 
ham! Còn bên đạo Bụt thì mình phải lo đủ mọi 
thứ: Phải thực tập thiền hành, thiền tọa, phải 
nắm lấy hơi thở và vận mạng của mình trong 
tay, nhiều khi cũng cảm thây mệt!

(1) Năm 1995 - 1996 tại Làng Mai, Pháp.


