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NGUYEN THI QUYNH MAI - NGUYEN THI HANH

GIAO AN THAM KHAO

CHUONG TRINH GIAO DUC
TRE 3 - 4 TUOI

NHA XUAT BAN HA NOI






L3I NOI DAU

TU ndm hoc 2009 - 2010, Bd Giado duc va Pao tao trién khai
dai tra Chuong trinh gido duc Mam non mdi.

No6i dung Chuong trinh gido duc Mam non mdi cé nhiéu déi
mdi, ca vé ndi dung, hinh thifc, phuong phép gidng day hudng dén
su phat trién toan dién, phli hgp viing mién va ddi tugng tré.

D& giup cho viéc trién khai Chuong trinh gido duc Mdm non
mdi, ching téi t6 chic bién soan bd gido an tham khao cua
Chuong trinh gido duc Mam non danh cho tré nha tré va mau giao
vdi cac hoat déng cu thé nhu hoat déng thé duc, hoat déng mdi
trudng xung quanh, hoat déng tao hinh,...

R&t mong nhan dudc y kién déng gép clia cac thay co gido
va quy ban doc dé& cudn sach ngay cang hoan thién hon.

Tac gid






MOT SO VAN BE cnuun,cl’m _,
CHUONG TRINH GIAO DUC TRE 3 - 4 TUOI

A. MUC TIEU GIAO DUC cUdI 3 TUOI
I. PHAT TRIEN THE CHAT

- Ciin nang va chiéu cao nam trong kénh A, cu thé:
Tré trai: Can ning dat 12,9 - 20,8 kg — 16,7 £ 3,8 kg.
Chiéu cao dat 94,4 - 111,5 cm — 102,9 £ 8,5 cm.
Tré gai: CAn ning dat 12,6 - 20,7 kg — 16,0 £ 3,4 kg.
Chiéu cao dat 93,5-109,6 cm — 101+ 7,1 cm.
- Di, chay phoi hgp chan tay nhip nhang.
- Gitt duge thang bang trén mot chan.
- Ném xa 2m bing hai tay.
- Cam kéo cit.
- Rita tay, lau mat, danh rang, cdi quan do c6 su gitp dd.
- Cim dude binh rét nuée vao coc.
- Nhan biét duge mot s6 vat dung va ndi nguy hiém.

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Thich tim hiéu, kham pha dé vat va hay dat cac cau hoi: Ai day? Cai gi
day? ...

- Néi duge mot vai dic diém nédi bat cia sy vat, hién tugng quen thude.

- Nhén biét dudc su thay déi rd nét ctia sy vat, hién tudng.

- Nhan biét dude tay phai, tay trai cua ban théan.

- Pé&m dudc trong pham vi 5.

- Nhan biét duge sy khic nhau vé kich thudc cia 2 déi tugng.

- Goi ding tén hinh tron, hinh vuéng, hinh tam giac.

- Nhan biét mot s6 nghé phé bién, gan gai.

- Biét ho va tén ctia ban thén, tén cua ngudi than trong gia dinh, tén
truong, 1dp mam non.



IIL. PHAT TRIEN NGON NGU

- Nghe hiéu dudc 16i néi trong giao tiép don gian.

- Dién dat nhu cdu, mong mudn dé ngudi khac hiéu.
- Tra 161 duge mot s6 cau hoi cua ngudi khac.

- K& lai chuyén dua theo cau héi.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM XA HOI

- Thich chdi cting ban, khéng tranh gianh dé chdi.

- C6 biéu hién quan tam dén ngudi than.

- Cam nhan dude mt s6 trang thai cam xuc cta ngudi khac va c6 biéu 15
phu hdp.

- Chiap nhan yéu cdu va lam theo chi ddn don gian cia ngudi khac.

- Biét chao hoi, cam dn, xin 16i, xin phép.

- Biét bo rac dung ndi quy dinh, cit don dé dung, dé choi.

- Cd géng tu thue hién cac cong viée dude giao.

V. PHAT TRIEN THAM Mi

- Tré bée 16 cam xiic trude vé dep cta cac su vat, hién tudng xung quanh
va céc tac pham nghé thuat gin gai.

- Treé thich hat, nghe hat, nghe nhac.

- Biét hat két hgp vdi van dong don gian: nhin nhay, giam chan, vo tay...

- Biét sit dung mau sdc, dudng nét, hinh dang tao ra cac san pham
don gian.

- Biét giit gin san phdm.



B. HUONG DAN THUC HIEN CHE DO SINH HOAT
I. NGUYEN TAC THUC HIEN

Ché dé sinh hoat 1a su phan bd hop li vé thdi gian va cac hoat déng
trong ngay d trudng maAm non nham dap tng nhu cdu vé tam Ii - sinh i cha
tré, qua dé gidp tré hinh thanh thai dé song, nén nép, théi quen va nhitng ki
nang séng tich euc.

Tay theo diéu kién thuc t&€ dia phuong, tuy theo mua c6 thé diéu
chinh thdi gian biéu cho phut hdp, nhung khi thuc hién cdn dam bao cac
nguyeén tic sau:

1. Dam bao tinh khoa hoe, hgp li, vita sic, phit hdp vdi nhip sinh hoe cta
tré theo lia tudi va ca nhan tré.

2. Noi dung hoat dong mot ngay cAn phong phd da dang, gin gii véi
cude song thuye cla tré, dap ing muc tiéu phat trién cia tré.

3. Phan phoi thai gian thich hgp va c6 sy can bang gilta cac hoat dong
tinh vi déng, giita hoat dong trong 1dp va ngoai trdi, gitta hoat dong chung ca
l6p va hoat dong theo nhém, ca nhéan.

4. Pam bao trinh tu hoat déng duge lap di lap lai, nham tao nén nép va
hinh thanh nhitng théi quen tét & tré.

5. Dam bao cho moi tré duge hoat dong tich cyc va phu hgp véi dac diém
riéng cua ting tré, tranh sy dong loat, go bé, cling nhic.

6. Dam bao su linh hoat, mém déo, nhim dap Ung cac nhu cdu cia tré
dang trong thoi ki 16n 1én va phat trién, phu hdp véi diéu kién ting vang
mién, dia phudng.



GIAO AN THAM KHAO

Hoat dong 1am quen vdi am nhac

NGHE HAT BAI “Li CAY XANH”

Dan ca Nam Bo

I. MUC DiCH YEU CAU
- Tré chu y nghe c6 hat. nghe tron ven bai hat.
1. CHUAN BI
- Ma.
- Pan (néu co).
I11. TIEN TRINH THUC HIEN
- Bai nay hat viua phai, vui tudi, thé hién niém vui sudng cia bé khi dén
truong dude gap ban, gip c6 giao.
- Co hat két hgp dém dan hodc go mo dém theo nhip bai hat.
- C6 gidi thiéu cho tré biét day 14 mot trong nhiing lan diéu dan ca Nam
Bo, mém mai, tha thiét yéu thuong.
- C6 doc dién cam hai cau thd dé gidi thiéu noi dung bai hat.
"Cai cay xanh xanh thi la cang xanh
Chim dau trén canh, chim hét liu lo".
- Cho tré nghe bang cat - sét (néu cd).
- Cho tré nghe giai diéu khong loi.

- Pam thoai vdi tré vé bai hat, tén lan diéu dan ca.
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