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LÒI NÓI ĐẦU

Từ năm học 2009 - 2010, Bộ Giáo dục và Đào tạo triển khai 
đại trà Chương trình giáo dục Mầm non mới.

Nội dung Chương trình giáo dục Mầm non mới có nhiều đổi 
mới, cả về nội dung, hình thức, phương pháp giảng dạy hướng đến 
sự phát triển toàn diện, phù hợp vùng miền và đối tượng trẻ.

Để giúp cho việc triển khai Chương trình giáo dục Mầm non 
mới, chúng tôi tổ chức biên soạn bộ giáo án tham khảo của 
Chương trình giáo dục Mầm non dành cho trẻ nhà trẻ và mẫu giáo 
với các hoạt động cụ thể như hoạt động thể dục, hoạt động môi 
trường xung quanh, hoạt động tạo hình,...

Rất mong nhận được ý kiến đóng góp của các thầy cô giáo 
và quý bạn đọc để cuốn sách ngày càng hoàn thiện hơn.

Tác giả
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MỘT SỐ VẤN ĐẼ CHUNG CÚA 
CHƯƠNG TRINH GIÁO DỤC TRẺ 3 - 4 TUỞ1

A. MỤC TIÊU GIÁO DỤC c u ố i 3 TUổl

I. PHÁT TRIỂN THỂ CHAT

- Cân nặng và chiều cao nằm trong kênh A, cụ thể:
Trẻ trai: Cân nặng đạt 12,9 - 20,8 kg -» 16,7 ± 3,8 kg.

Chiều cao đạt 94,4 - 111,5 cm -» 102,9 ± 8,5 cm.
Trẻ gái: Cân nặng dạt 12,6 - 20,7 kg —> 16,0 ± 3,4 kg.

Chiều cao đạt 93,5 - 109,6 cm -» 101 ±7,1 cm.
- Đi, chạy phôi hợp chân tay nhịp nhàng.
- Giữ được thăng bằng trên một chân.
- Ném xa 2m bằng hai tay.
- Cầm kéo cắt.
- Rửa tay, lau mặt, đánh răng, cỏi quần áo có sự giúp đỡ.
- Cầm được bình rót nước vào cốc.
- Nhận biết được một số  vật dụng và nơi nguy hiểm.

II. PHÁT TRIÊN NHẬN THỨC

- Thích tìm hiểu, khám phá đồ vật và hay đặt các câu hỏi: Ai đây? Cái gì 
đây? ...

- Nói được một vài đặc điểm nổi bật của sự vật, hiện tượng quen thuộc.
- Nhận biết được sự thay đổi rõ nét của sự vật, hiện tượng.
- Nhận biết được tay phải, tay trái của bản thân.
- Đếm được trong phạm vi 5.
- Nhận biết được sự khác nhau về kích thưổc của 2 đổỉ tượng.
- Gọi đúng tên hình tròn, hình vuông, hình tam giác.
- Nhận biết một sô' nghề phổ biến, gần gũi.
- Biết họ và tên của bản thân, tên của người thân trong gia đình, tên 

trường, lớp mầm non.
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III. PHÁT TRIÊN NGÔN NGỬ

- Nghe hiểu được lòi nói trong giao tiếp đơn giản.
- Diễn đạt nhu cầu, mong muôn để người khác hiểu.
- Trả lòi được một sô’ câu hỏi của người khác.
- Kê lại chuyện dựa theo câu hỏi.

IV. PHÁT TRIỂN t ìn h  c ả m  x ã  h ộ i

- Thích chơi cùng bạn, không tranh giành đồ chơi.
- Có biêu hiện quan tâm đến người thân.
- Cảm nhận được một số  trạng thái cảm xúc của người khác và có biểu lộ 

phù hợp.
- Chấp nhận yêu cầu và làm theo chỉ dẫn đơn giản của người khác.
- Biết chào hỏi, cảm ơn, xin lỗi, xin phép.
- Biết bỏ rác đúng nơi quy định, cất dọn đồ dùng, đồ chơi.
- Cô gắng tụ thực hiện các công việc được giao.

V. PHÁT TRIÊN THẨM MĨ

- Trẻ bộc lộ cảm xúc trước vẻ đẹp của các sự vật, hiện tượng xung quanh 
và các tác phẩm nghệ thuật gần gũi.

- Trẻ thích hát, nghe hát, nghe nhạc.
- Biết hát kết hợp với vận động đơn giản: nhún nhảy, giậm chân, vỗ tay...
- Biết sử dụng màu sắc, đường nét, hình dạng tạo ra các sản phẩm 

đơn giản.
- Biết giữ gìn sản phẩm.
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B. HƯỚNG DẪN THỰC HIỆN CHẾ ĐỘ SINH HOẠT

I. NGUYÊN TẮC THựC HIỆN

Chế độ sinh hoạt là sự phân bổ hợp lí về thời gian và các hoạt động 
trong ngày ở trưòng mầm non nhằm đáp ứng nhu cầu về tâm lí - sinh lí của 
trẻ, qua đó giúp trẻ hình thành thái độ sông, nền nếp, thói quen và những kĩ 
năng sống tích cực.

Tùy theo điều kiện thực tế  địa phương, tùy theo mùa có thể điều 
chỉnh thời gian biểu cho phù hợp, nhưng khi thực hiện cần đảm bảo các 
nguyên tắc sau:

1. Đảm bảo tính khoa học, hợp lí, vừa sức, phù hợp với nhịp sinh học của 
trẻ theo lứa tuổi và cá nhân trẻ.

2. Nội dung hoạt động một ngày cần phong phú đa dạng, gần gũi với 
cuộc sống thực của trẻ, đáp ứng mục tiêu phát triển của trẻ.

3. Phân phối thời gian thích hợp và có sự cân bằng giữa các hoạt động 
tĩnh và động, giữa hoạt động trong lớp và ngoài tròi, giữa hoạt động chung cả 
lớp và hoạt động theo nhóm, cá nhân.

4. Đảm bảo trình tự hoạt động được lặp đi lặp lại, nhằm tạo nền nếp và 
hình thành nhũng thói quen tốt ỏ trẻ.

5. Đảm bảo cho mọi trẻ được hoạt động tích cực và phù hợp với đặc điểm 
riêng của từng trẻ, tránh sự đồng loạt, gò bó, cứng nhắc.

6. Đảm bảo sự linh hoạt, mềm dẻo, nhằm đáp ứng các nhu cầu của trẻ 
đang trong thòi kì lớn lên và phát triển, phù hợp vối điều kiện từng vùng 
miền, địa phương.
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GIÁO ÁN THAM KHẢO

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẨU
- Trẻ chú ý nghe cô hát, nghe trọn vẹn bài hát.

II. CHUẨN BỊ
- Mõ.
- Đàn (nếu có).

III. TIẾN TRÌNH THựC HIỆN
- Bài này hát vừa phải, vui tươi, thể hiện niềm vui sướng của bé khi đến 

trường được gặp bạn, gặp cô giáo.
- Cô hát kết hợp đệm đàn hoặc gõ mõ đệm theo nhịp bài hát.
- Cô giới thiệu cho trẻ biết đây là một trong những làn điệu dân ca Nam 

Bộ, mềm mại, tha thiết yêu thương.
- Cô đọc diễn cảm hai câu thơ để giới thiệu nội dung bài hát.

"Cái cây xanh xanh thì lá cũng xanh 
Chim đậu trên cành, chim hót líu lo".

- Cho trẻ nghe băng cát - sét (nếu có).
- Cho trẻ nghe giai điệu không lời.
- Đàm thoại với trẻ về bài hát, tên làn điệu dân ca.
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