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L3i néi dau

Nam 1987, t6i c6 vigt mot tip sich nhé (khé
15 x 21ecm) dé khodng 30 trang, tua: “Néi chuyén vé
Bénh dai thao duong”, trong khuén khé Hoi Noi
khoa Thanh phé Hé Chi Minh. Cét yéu nham phd cap
nhiing kién thiuc so ddng vé mét loai bénh ma ngay
cang c6 nhiéu nguoi mde phdi, gdn nhu mét quy ludt
cua nhiing nudéec mai vita thodt con ngheo. Tdp sdch
duge don nhdn véi nhiéu thién cdm. Sau nay Ban Y
té Nha mdy thuéc la Sai Gon cho in lai nhiéu lan dé
phdt khéng cho ngudi muén tim hiéu vé bénh. Sau dé,
c6 vai bénh nhén tu déng in dem tang téi goi la “nhu
in kinh ma doe dugc”, con trude kia cung kinh, in ra
ma khéng doc duoc vi la tiéng Phan ()).

Nam 2007, téi duyét lai toan b6 va nhdn dinh
nhitng quan diém vdn con gid tri khoa hoc, chi c¢6 don
vi can luong la thay doéi va théng nhdt theo Quéc té.

Ndam 2011, téi vé huu sau hon 50 nam thuc tién va
tham gia lam sang tai mét bénh vién da khoa lon &
Thanh phé Hé Chi Minh. Nghi ra minh con giz mét
s6 kinh nghiém vé bénh dai thdo duong, mét trong vai
bénh minh rdt ua thich do viéc nghién ciu & nudc ta vé
bénh nay cé diém khdc véi & phuong Tdy, néu khéng
mang ra phé bién, nay mai sé dem chén oan uéng theo
thdn xdec.



Dé tham khdo, phan 2 quyén sdch nay ghi lai nguyén
van bai giang chinh quy tai m¢t Pai hoc Y ¢ Phap.

Xua nay, quan diém chinh théng cia ta van theo
duong 161 nay.
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Dau nam 2012, ¢ Phdp va Bi (phdn nude néi tiéng
Phdp) xudt hién quyén sdch tua dé “Padi thdao duong,
bénh hoc lam sang” (tdi bdan lan thi 4). Ngoai bia
sdch cé ghi:

“. Trong 5 nam tré vé day, pham vi hiéu biét vé
bénh hoc dédi thdo dudng duge mé rong rat nhiéu, ci
vé phuong dién sinh ly bénh va 1am sang ciing nhu vé
phuong dién diéu tri, diéu nay 1a quyét dinh! Do dé, can
gap rat két hop nhitng quan diém khoa hoc méi, nhitng
ciach diéu tri doc ddo trong nhitng trudng hop ddi thdo
duong typ 1 va typ 2, cing nhu nhing hinh thuc tha
phit dé quyét dinh cdch chita tri hién dai”.

“Trong tinh than d6é quyén sdch nay cé tham vong
hoa hgp nhitng hiéu biét cin ban trong qud khit va céc
diém ddi mdi ndi bat trong hién tai, trong trién vong
lam sang d€ phuc vu ngudi bénh”.

Tdc gid la vi thay day néi khoa - néi tiét - dinh
duiong va la Chu tich cia “Hoi ddi thdo duong nude Bi”
t nadm 2011.



Péy la truong phdi Céng gido dao tao cdp dai hoc:
Cliniques Universitaires St Luc.

Université catholique de Louvain - Bruxelles (Bi).

O thé ky trude, cé sinh vien Viet Nam sang hoc (vi
truong khéng bdt budc phdi cé bang tu tai [luc bdy gio
la “tu tai Phdp”]), nay da thanh tai.

*
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Poan cuéi quyén sach xudt ban ¢ Bi ngdn, gon
vi ghi ré muc tiéu:

“Bénh dai thdo dudng la mét hoi chitng tudn theo
nhiéu nguyén nhin. Két néi ddi thdo dudng véi mot
nguyén nhan nao dé dua dén nhiéu hé qua thuc tién,
xa hoi kinh té& va cdch diéu tri quan trong, chua ké dén
phuong phdp nay giip khdm phd mét bénh 1y khéc can
dén mot cdch diéu tri riéng biét” (Trang 33).

* *
*

Ra mdt quyén sdach nay, téi udc mong: cd nguoi bénh,
cd nguoi chita tri, tiép tuc theo duong l6i khoa hoc xua
nay cia ta, hau tranh nhitng hé qud dang tiéc tai vai noi
trén ddo, thudc dia ci cia Phdp ¢ Thai Binh Duong.
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