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LOI GIÖI THIÊU

Nhàn kÿ niêm 110 nâm thành lâp Triicrng Dai hoc Y Hà Nôi (1902 -  2012), 
Viên Dào tao Rang Hàm Mât dà tô ch ic biên soan và cho ra mât bô sâch giâo klica 
dành cho sinh viên Rang Hàm Mât. Trong bô sâch, câc tâc giâ biên soan theo phirtmg 
chàm: kiên thiic ca bàn, hê thô'ng, nôi dung chinh xâc, khoa hoc, câp nhàt câc tien bj 
khoa hoc, kÿ thuât hiên dai và thuc tiên Viêt Nam. Nôi dung cüa bô sâch dirçuc biên 
soan dira trên chirang trinh khung Dào tao bac si Rang Hàm Mât cüa Bô Y té' và B> 
Giâo du*. Dào tao.

Bô sâch là két quâ làm viêc miêt mài, tân tuy, dây trâch nhiêm cüa tâp thê’ giang 
viên Viên Dào tao Rang Hàm Mat kê’ cà câc giàng viên kiêm nhiêm. Chüng tôi danï 
giâ rät cao bô sâch này.

Chiing tôi trân trong giori thiêu bô sâch này tcti câc sinh viên Rang Hàm Mat vi 
câc dong nghiêp cùng dông dào ban doc trong và ngoài ngành quan tâm.

PGS.TS. Nguyén Dûc Hinh



LOI NÔI DÀU

Trong ngành Rang Hàm Mât, Phuc hînh rang là môt chuyên ngành dâc biêt, vira 
mang tinh y hoc, vira mang tinh nghê thuât.

Câc phât hiên à  nhùng ngôi mô cd tir 3000-4000 nâm trucrc Công nguyên cho 
thâ'y tir xa xua loài ngirôi dâ biêt âp dung nhîfng vât liêu sinh hoc tucmg thich dé làm 
rang giâ. Diéu dé vira thé hiên mong irâc cûa loài ngirôi suô't bao ngàn nâm: Muô'n 
diroc phuc höi nhiîng khuyê't thiê'u cüa co thé de dep hcrn, hoàn thiên hem, dong thèi 
buâc dâu thé hiên y thiic trong viêc diêu tri và phông bênh rang miêng.

Nguyên nhân mât rang râ't da dang: C6 thé don lé hoâc kê't hop hai hay nhiêu 
nguyên nhân: Sâu rang, viêm quanh rang, châ'n thucrng rang hàm mât, câc bênh lÿ 
vùng xircmg hàm, thiê'u ràng bâm sinh... Mât rang không nhiîng gây hâu quâ tai chô 
cho hê thô'ng rang và td ch lie nâng dô rang, khâp thâi dirong hàm, hînh dâng khuôn 
mât mà con c6 thé gây ra câc hâu quâ ânh huông den toàn thân: Tiêu hoâ, phât âm, 
tâm lÿ.... cho nên viêc diêu tri phuc hoi lai tôn thucrng cüa hê thô'ng rang miêng râ't 
cân diroc chu trong.

Co kiê'n thirc rông râi vê câc môn hoc nhu vât liêu, giâi phàu, khâp cân, chOa râng, 
nha chu, phàu tnuât trong miêng, phâu thuât hàm mât, câm ghép implant và câc llnh 
vire hôi hoa, kiê'n truc, nghê thuât... sê dâm bâo cho su thành công tron ven trong diêu 
trj cüa n g irai bâc sî phuc hînh rang.

Cùng vôi câc bô môn khâc trong Viên Dào tao Râng Hàm Mât, Bô môn Phuc 
hînh mong muô'n cô bô sâch dây dü, giûp sinh viên Râng Hàm Mât, bâc si dinh 
huông và câc dô'i tirçmg hoc viên khâc cùng cô' kiê'n thiic chuyên môn và hoàn thiên 
kÿ nâng thuc hành lâm sàng.

Biên soan và cho ra mât bô sâch cüa Bô môn Phuc hînh là Phuc hînli rang cô 
dinh và Phuc hînh rang thâo lâp. Dây cüng là môt môn quà tri ân Nhân dip kÿ niêm 
110 nâm thành lâp Trircmg Dai hoc Y Hà Nôi. Song trong quâ trînh biên soan không 
trânh khôi sai sot và khiê'm khuyê't nhât dinh. Chüng tôi râ't mong nhân duoc ÿ kiê'n 
gôp ÿ cüa câc dong nghiêp và dông dào ban doc trong và ngoài ngành quan tâm dê 
sâch duoc hoàn thiên hon trong lân tâi bàn sau.
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Nhân dip này, Ban bien soan xin dirge giri loi biê't on sâu sác den các tháy cô và 
các thé hê di triróc dà giàng day, truyên dat rät nhiêu kién thúrc, kinh nghiêm giúp Bô 
mon Phuc hình ngày càng lón manh.

Xin trân trong càm on!

Thay mat các tac già 

Chú bien 

BSCKII. Nguyèn Van Bài
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Bài 1

GIÓI THIÊU MÔN PHUC HÌNH RÂNG VÀ 
DAI ClfONG VE PHUC HÌNH RÂNG CO OjNH

MUC TIÊU

1. Nêu duac nguyên nliân, liâu c/ud do mât rang và mue tiêu cùa dieu tri 
phuc hinh.

2. Kévà inâ là duac câc loai phuc liinh rang cô'dinh.

1. LICH SU’ PHUC HÌNH RÂNG
Hê thô'ng rang miêng có vai trò rit quan trong, con nguòi liiôn mong muô'n cô bô 

ràng hoàn thiên, dâp img chirc nàng àn nhai, phât âm, thâm mÿ. Tuy nhiên, trong quâ 
trình sir dung, mât rang là diêu khô trânh khôi. Cach dây hàng ngàn nâm, nguòi xira dà 
tim moi biên phâp và bàng moi chat liêu dé phuc hôi lai hê thô'ng ràng miêng cüa minh.

-  Nhûng ràng già xuâ't hiên dâu tiên là loai gàn lièn. Khoàng 3000 -  4000 nàm 
truoc Công nguyên, trong mot ngôi mô có nguòi ta thâ'y cô 6 ràng già là ràng nguòi 
duac càt chân ràng, khoan lô và buôc vào ràng bên canh bàng chi vàng, chi bac.

-  Nâm 400 truâc Công nguyên, ô Mÿ dà biê't buôc nhûng ràng lung lay vào ràng 
châc, kÿ thuàt do dê'n nay vân côn duoc sir dung.

-  Ràng già duoc dëo got bàng xuong hay ngà voi và buôc vào ràng bên canh 
xuâ't hiên à  Tây Ban Nha vào thê' kÿ VI.

-  Rang già duoc dëo got bàng gô xuâ't hiên lân dâu tiên à Nhât giîîa thê' kÿ XVII.
-  Thê' kÿ XVIII, Pierro Franchard, nguòi duçrc coi là cha dé cùa nghê ràng già 

cüng dà ting dung mot sô tiên bô kÿ thuât de làm ràng già, trong dó cô kÿ thuât dùng 
tru vân vào chân ràng dé giù: câu.

-  Nàm 1788, nha si Dubois de Chemant dà che tao thành công ràng sù.
-  Truòc dây lây khuôn ràng già bàng thuôc, compa hoàc bia carton, dê'n nâm

1857 nguòi ta dâ bât dâu sir dung Stent lây khuôn.
-  Nâm 1885, Aiguilhon de Sarran dâ nghiên cùu và làm inlay.
-  Nâm 1906, Carmichael dâ làm chup hô mât ngoài, kiëu chup này dê'n nay vân

côn duac âp dung.
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Nâm 1907, dâ tîm ra phircmg phâp “Duc thay thê' sâp”. 
Nàm 1934, ngircri Mÿ dâ tîm ra nhira acrylic.
Nâm 1937, dâ dùng thach cao lâ'y khuôn.
Nâm 1950, Skinner dâ phât minh ra alginate lâ'y khuôn.

Hinh 1.1. Co djnh rang

Hinh 1.3. Nhuôm rângHinh 1.2. Mai râng
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