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Lai tua

Xa qué hiong khi mdi duge nmudi sdu tudi, toi da
phdi d6i mat vdi nhiéu khé khan trong suét doi minh.
Khi t6i nght vé nhitng viéc nay, téi nhan thdy chiing
that khé cé thé chiu duge. Do khéng nhiing la nhitng
viéc khong thé tranh khéi, ma con la nhitng khé khan
khé cé thé tim ra dugc gidi phdp 6n thda. Tuy nhién, xét
d gdc do su hoa binh tinh tai trong tdm hén va su khde
manh noi thé xdc téi, t6i cé Hlé"kh[fng dinh téi da duong
dau vdi nhitng khé khan dé mot cach hop lj. Két qud la,
t6i cé thé vupt qua dugc nghich canh b[ing tat cd moi
khda nang ciia minh — tinh than, thé xdc va tdm hon.
Néu t6i khéng cé” giang hét sitc minh thi cé 1é moi viéc
da khic. Néu téi d¢ minh luén bi dé ndng bdi nhitng lo
du va tuyét vong thi sitc khoe ciia téi da bi nguy hai. Téi
cing da cd ging kém ché hanh vi ciia minh.

Téi nhan thdy, nhin chung, nhitng ai tham gia cic
hanh vi dao ditc tich cic sé séng mot doi sdng hanh
phiic va hai long hon so véi nhitmg ai tho o véi van dé
dao ditc séng. Dicu nay cang ciing cd thém niém tin ciia
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toi rdng, néu chiing ta c6 thé thay déi suy nghi va tinh
cdm ciia minh dong thoi chinh dén lai thdi do cu xit ciia
minh thi khong nhitng chiing ta cé thé hoc dugc cdch déi
mdt vdi dau kho dé dang hon ma ching ta con c6 thé
ngdn ngita dugc nhiéu bt hanh cé thé xdy ra.

T6i sé c6 gdng dién dat trong cudn sich nay nhiing
gi t6i mubn néi qua tit ngit “nhan cdich dao diic tich
cuc”. Khi thuc hién viéc nay, téi biét rang téi sé gdp
nhiéu khé khin trong viéc khdi qudt toan bo vin dé
hodc mé td chinh xdc phdm hanh va nhdn cich la gi. Chi
trong mot vai truong hgp thi vin dé trd nén cu thé ro
rang. Cing mét hanh vi cé thé duoc xem la phﬁ’m hanh
tich cuc trong mét vai hoan cinh nhung dong thai ciing
c6 thé duoc xem la phﬁ’m hanh tiéu cuc trong mét vai
hoan cdnh khic. Dong thdi, ching ta cin phdi c6 su
nhat tri vé viéc nhin dinh nhimg gi cdu thanh nhin
cich dao dilc tich cuc va nhitng gi cdu thanh nhan cdch
dao dilc tiéu cuc, vé viéc xic dinh ddu la diéu ding din
va diu la diéu sai lam, vé viéc dau la nhitmg hanh vi
xing ding duge biéu duong va ddu la nhitmg hanh vi
khéng xitng diang. Trudc ddy, su ngung mé ma ngudi
ta danh cho tin nguong cé nghia la: sit rén luyén phdm
hanh dugc duy tri bam sdt ldy mof tin nguong nao dé.
Nhung dén nay thi diéu nay khéng con diing nita. Thé’
nén, ching ta phdi khdm phi mét phuong thiic mdi
trong viéc thiét lap cic nguyén tic Iy luin co bin.

Ban doc khéng nén nghi ring téi, trong vai tro la
Dalai Lama, sé c6 dugc mét gidi phdp dic biét nao dé
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Loi tya

cho vdn dé nay. T4t cd nhitng gi dugc trinh bay trong
sdch nay déu da dugc dé cap dén trudc day. Thuc ra, t6i
nghi ring nhitng quan tdm ova nhiing y kién dugc trinh
bay ¢ day luén dugc chia sé déng cdm bdi nhitng ai nghi
vé va c6 ging tim ra nhilng gidi phdp cho nhimg khé
khin ric r6i va nhitng dau khé ma nhin logi dang phdi
doéi mat.

Tuy nhién, djc gid ciing nén nhd rang nhimg hiéu
biét co bdn ciia t6i dugc dat trén nén tdng la cdc bai
kinh ké va mang nét ddc trung ciia Phat gido. Ké tir khi
téi con tré, linh vic nghién citu chinh thitc cia téi da la
cdc triét 1y Phat gido. Ddc bigt, toi ciing da nghién citu
cdc tdc phdm ciia cdc triét gia theo truyén thong Geluk.
Vi la mét ngudi c6 niém tin viing chdc vao thuyét da
nguyén, toi ciing da nghién ciu vé nhig tdc phim
kinh dién ciia cdc truyén thong Phat gido khdc. Nhung,
xét vé mot géc canh nao dé, toi nhdn thdy ring minh
hoi thién vé 167 suy nghi theo xu thé hién dai mét chiit.
Di vdy, ddy van khéng phdi la mét cuén sich néi vé tin
nguong, cing khéng phdi la mét cudn sich néi vé
Phat gido. Muc tiéu cia t6i la nham tim kiém mot
higng tiép cdn vdi cac phdm hanh chung ciia toan nhin
loai chit khdng phdi la nham trinh bay cdc phuong cham
tin nguong.

Vi Iy do nay, viéc tao ra mét tdc phﬁ’m nham trinh
bay trudc cong chiing khong phdi la khong gap nhitng
khé khan thit thdach, cuén sich nay la két qud cia quad
trinh nd luc hop tdc chung sitc ciia cd nhém. Mot vin dé
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khé khdn la that khé cé thé sit dung ngén ngit hién dai
nham dién td dugc hoan toan y nghia siu xa ciia nhitng
thuat ngit Tay Tang. Cuén sich nay hoan toan khéng
phdi la mét ludn van triét Iy, thé nén téi c6 ging gidi
thich moi vin dé moét cich cin ké nham gitip moi déc
gid c6 thé hiéu dugc ¢ miic do ré rang nhat. Nlung dé
lam duge diéu dé trong khi c6” gdng dién dat cu thé cho
nhitng doc gid c6 ngén ngit va truyén thong van héa
khd khdc biét so véi ngén ngit va truyén thong van héa
cua téi co nhitng hic y nghia ciia cdc thudt ngit tiéng
Tdy Tang c6 thé bi danh mat hodc cé thé quy déc gid sé
hiéu sai lam di déi chit. Téi tin rang qud trinh hiéu
dinh cin than da gidm thiéu dugc nhimg sai lam nay.
T6i hy vong rang trong lan tdi bdn thi cuén sdch nay sé
dugc hoan chinh hon.

— Dharamsala, thang Hai, 1999
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