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@?izo lai viét cho cdc ba me sinh con ddau long?
Cé dita con nao ma chdng la con dau long? Cé dia
nao giéng vdi dia nao ddau? Méi dita la mot khdm
phd mdi, mot ngac nhién mdi cho ta. Nhung du sao,
vdi dia con ddu long chiing ta ciing bd ngd nhiéu
hon, vung vé nhiéu hon ma lo ldng cing nhiéu hon...
Bdi la ldn ddu ching ta “bbng dung” lam cha me,
chiing ta bi xdo tron cd nép séng, nép nghi cé tix trudc,
chiing ta phdi doi phé véi nhiing viéc...vdt vanh hdng
ngay lam ta ling tuing khéng it: sdn séc bé, tdm ria,
vé sinh, dn mdc, bii mém... réi la nhitng dém quén ngii,
nhitng ngay quén dn, khi bé ém dau bénh hoan.

Nuéi tré la mot bdan ndng, mot nghé thudt hay
mot khoa hoc? Cad ba, cé lé thé. La mit bdan ndng, bdi
khéng cdn hoc hdi & bdt cit ddu, nguoi me cing cé
thé nuéi con dén ngay khon lon. Péi cho dn, khdt cho
uong. Nong lam cho mdt. Lanh lam cho dm. Néu khéng
bi léch lac di, bdn ndng c6 thé la mot hudng dan vién
161. La mot nghé thudt, bdi hon bat cit mot nghé st
nao khdc, nguoi me da tao nén mét tdac phdm song:
dita con, mgt con nguoi, mét cd nhdn. Sdn séc bé,
day dé bé, nhin ngdm bé 16n lén la cd mot nghé thudt
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uyén chuyén ddy sdng tao cé muc dich cudi cung la
giup bé phdt trién tron ven nhdt theo mot khuoén mdu
dinh sdn, nhung la mdt khuén mdu cd biét, khong
giong mot khuén mdu nao khdc. La mét khoa hoc bdi
néu cé doi liic bdn ndng ngdn ngai, nghé thudt phan
van thi chinh kién thitc khoa hoc sé soi sdng con duong
phdi lua chon. Khoa hoc gitp ta hiéu ré hon dé huéng
ddn hitu hiéu hon, khoa hoc giip ta ngdn ngita cho
tré nhitng bénh tdt hiém ngheo...

Trong thoi gian lam viéc tai khoa Cap ciu bénh
vién Nhi Pong Sai Gon, nay la bénh vién Nhi Pong 1
TP. H6 Chi Minh, téi da dugc chung kién hdng ngay
nhitng cdnh bénh hoan, chét chéc ciia tré tho ma phdan
lon c6 thé trdnh dugc hay gidm thiéu dugc. C6 nhitng
thit bénh ma & cdc nudc tién tién ngay nay chi cé gid
tri lich s hay rdt hiém hoi nhu lao mang nao, sét bai
liét, uén vdn, bach hdu... thi & xit ta tré con vdn con
gdnh chiu nhitng tai uong dé khéong biét dén bao gio!

Mot vi gido su ngoai qubc chuyén vé Cdp citu
Nhi khoa, nho téi dua di thdm trai bénh truyén nhiém
dé dugc xem... tan mdt cdi “mang gid” trong bénh bach
hdu va nhitng con co giut cia nhitng bé bi phong don
gdnh vi cdt rin do bdn. Ong thi thuc mdi thdy ldn
thit... hai. Trong khi dé sdch ciia 6ng mé td rdt ky vé
nhitng truong hgp “cdp cuu” vi thii tai, vi... trén hoc.
Con thanh kién sai lam thi ké sao cho hét! Nhiing thanh
kién da giét hai bao nhiéu tré tho vo tdi khong thdy
co trong sdch gido khoa y hoc. C6 nhiing bé bi tiéu
chdy khéng ddng ndm nha thuong ma phdi ndm nha
thuong vi me bé khéng ddm cho uéng nudc; khong
ddng chét ma danh chét vi bi cho udng sdi phién, nhua
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bong... Cé nhitng bé bi lam kinh khéng dén ndi nguy
hiém dén tinh mang ma danh bé mang vi tam xa dom,
madt gdu... hay mi mdt, sung phdi vi sd, chanh... Va
thuong tam hon hét la nhitng bé bi bé déi dén con da
boc xuong - dugc goi la ban khi - hay sung phu, &
loét, kho khao, qudng ga, lao phdi chi vi ba me bdt
dn kiéng qud ddng! SOt xudt huyét la ban den, sét
thuong han la ban trdng ... va nhdt dinh chi chita thdy...
ban! Nhiéu khi t6i tudng khéng ddn néi con titc gidn,
mudn gdy go vdi nhitng ba me do, nhung nhin lai ho,
long bbng thdy dn ndn. C6 phdi la 16i & ho dau! Ho
rdt thanh that, rdt tin tudng nhing diéu ho lam, ho
nghi, ma nhu thé cing chi vi qud thuong con.

Cho nén du khéng cé bao nhiéu kinh nghiém,
16i ciing xin gdng sitc viét ra nhitng diéu thong thuong,
ma téi biét dugc, gdi dén cdc ba me vdi thuc tdm udc
mong sé khong con ai mdc phdi nhitng thanh kién sai
lam dé nita.

Mot phdn 16n, tdp sdch nay dugc danh viét vé
vé sinh, vé dinh dudng, vé phong bénh - tim hiéu su
phdt trién binh thuong ciia bé - khi bé mdc bénh thi
biét phdi lam gi tam thoi trong khi dgi di khdm bdc st
va giup cdc ba me binh tinh theo doi, cong tdc vdi
thdy thuéc chita tri bénh cho con. Vi nghi rdng mot
cudn sdach y hoc khéong thé nao thay thé dugc mot
bdc si, téi da khong ghi cdc tén thudc sau nhitng ching
bénh. Lam sao ta biét dugc con néng sdng hom nay
cua bé la néng moc rdng, biét bo hay vi thii tai, viém
hong, hay sung rudt du, sét thuong han, sét xudt
huyét...? Dt nhién t6i da khéng quén chi dén cdch san
séc so khdi, cdach cdp citu nhigng khi cdn thiét. Toi
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van nght rdng nudi tré hop vé sinh, dn ngi diéu dé,
ddy dii; & ché thodng khi, c6 dnh ndng mdt troi; chich
ngita nhitng bénh hiém nghéo roéi thi bé sé manh, it
bénh tat. Thuéc men bdt ddc di méi phdi diung va cang
it cang tét.

Bé LN., con ddu long téi dang hoc l6p mdt, KH.
vao vuon tré, va cu V. mdi biét di. Trong cudn sdch
nhd nay téi chi ddm viét dén... 3 tudi, chi vi sdch duoc
viét phdn ldn bdng nhitng kinh nghiém séng thuc,
nhigng khoé nhoc, nhitng lo du, nhitng hy vong, nhiing
vui mitng cua ching téi da va dang trdi qua. Trong
khi viét toi lubn nghi dén ban bé téi, anh TH. 6m mén
xudéng bép ngi vi khéng chiu ndi tiéng khéc cia con;
anh chi Tr. 6 ndm mdi dugc mun con ddu long, hd ti la
lo s6t v6; chi L. em Ph. sdp sinh, em Q. vita ldp gia
dinh... Chinh vi thé & ddy khong cé “6ng bdc si” viét
cho thdn nhén tré bénh ma chi cé nguoi ban viét cho
nguoi ban, chi c6 nguoi trong gia dinh viét cho anh
chi em minh, cho nén t6i da viét bang mot giong thdn
mdt va cé gdng trdnh nhitng ly thuyét, nhiing danh tit
chuyén mén dé nham chdn.

Téi mong cdc vi thdy kha kinh ciia tbi, cdc dan anh,
cdc dong nghiép chi day téi nhitng chd sai lam, thiéu sét
va cdc ba me chi cho toi nhitng chd so sudt cing nhiing
kinh nghiém quy bdu khdc. Gido su Robert Debré da
chdng luén nhdc nhé cdc sinh vién y khoa “Hay nghe
cdc ba me. Cdc ba luon cé ly” dé sao?

Sai Gon 1974
P& Hong Ngoc
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@/fdi dé ma da hon 30 nam ! Thoi gian tréi
nhanh thdt. Nhiing chu nhéc ngay nao dugc cdc ba
me, 6ng bé tré lo du thdc thém bé dén t6i thi nay da
lai thdy dm nhitng chu nhéc khdc - la con cua chii -
dén nita réi... Van nhitng du lo dé. Vin nhitng bdn
khodn thdc mdc dé. Du khoa hoc ky thudt, dit y hoc
da thay déi, tién bo khong ngieng ma tdm long nguoi
lam cha, lam me thoi nao ciing vdy, chdng mdy chiit
ddi thay. Con cdc ba me, 6ng bo ling ting long cong
ngay nao bay gio da la nhitng ong ba ndi ngoai, ma
van cit con long cong ling ting nhu xua, di téc da
bac mau vdi thdng ndm, vdn tdt td lo toan thay ba me
bé bdn biu trdm cong ngan viéc. Nhiéu ba nji ba ngoai
kéu ca vdt vd ma trong dnh mdt nhu tran ngdp niém
vui bdi dugc nung niu, bong bé, chdm séc bé, déi khi
con khéng tin tudng lop tré, bdo chiing né chdng biét
gi, chi biét... dé thoi ! Thoi dai ching ta bay gio moi
viéc trd nén khong don gidn, hinh nhu con ldm ndi
kho khdn hon cho ba me tré. Truyén thong tiép thi di
vao moi ngé ngdch, vao gidc ngu, bita dn, gay bao
ndi hoang mang. Con ngudi nhu ngay cang xa roi thién
nhién, ngay cang bi cuén hit vao dong xody ciia
nhitng 1é thudc, cia nhitng nhu cdu gid tao. Nhiéu
ong b6 ba me bdy gio mdc suc tranh cdi va thdm chi
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dem dii thit sdach trich ddn Tdy, Tau dé gianh phan
thdng ma cudi cang chi téi nghiép dita tré bo vo hon
bao gior hét ! Moi thit cit nhu mdy méc héa, ké hoach
héa. B6’ me thi bdn biu lam dn, ddu tdt mdt t6i, khodn
trdng cho nguoi khdc nudi con minh. Téi c6 dip gdp
nhigng ba me can dong, do dém dén ting gram bot
duong, tung gram trdi cdy, ma bé cu ngay com coi,
bo phd; t6i c6 dip gdp nhitng ba me c6 hdn mét thuc
don phong phi tinh ting calori, vdi hdng chuc thic
dn thay déi lién tuc trong tudn ma tré cit coi coc, khong
phdt trién ! Tré khong biét néi, khong biét kéu ca, bi
ép dn nhu mét cdi mdy, ép nghe nhac cé dién Tady
phuong... Néu tré kéu lén dugc, téi nghi cé € chi kéu
mét tiéng: Me oi, con cAn me, con cdn mii mé héi ciia
me, cdn tiéng ru cia me, cdn vong tay cia cha, bo vai
ctia cha. Diéu thii vi la trong khi dé, tai cdc nudc phdt
trién lai c6 phong trao “vé nguén”, sinh dé tu nhién,
nudi con phu hgp vdi tieng dica tré, cho bu sita me ldu
dai, cho tré gan giii vdi thién nhién...

Téi chdn thanh cdm on Nha Xudt ban Téng hop
thanh phé” H6 Chi Minh da cho tdi bdn cuén sdch nay
- dutgc cdp nhdt va bé sung ddy dii - nhén dip t6i chinh
thitc vé huu nhu mét mén qua nhd gdi dén cdc ong
bé, ba me tré mdi sinh con ddu long. Cudn sdch la
nhigng ldi tdm tinh, chia sé ciia mdt ngudi vira la thdy
thuéc, vita la nguoi cha nhing ndm xua, nay da
tré thanh éng ndi, 6ng ngoai ciia mdy nhéc nhd roi !
Thoi gian troi nhanh that !

TP. H6 Chi Minh, thing 3-2006
BS. Pd Hong Ngoc



