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LỜI NÓI ĐẨU

Cống tác an toàn, vệ sinh lao động luôn là một vấn dể được 
chu trọng à  các dơn vị sán xuất kinh doanli. Công tác an toàn, vệ 
sinh lao dộng có V nghĩa chính trị, kinh tế, xã  hội to lớn và V 

nghĩa nhún dạo sâu sắc; góp phấn bảo vệ và phút triển lực lượng 
sán xuất tăng nâng suất lao dận#, giâm gánh nặng cho gia đình 
người lao động và xã  hội do tai nựn lao dộng, bệnh nghề nghiệp 
gây ra.

Làm việc trên cao là một trong những dặc thù của ngành 
Bưu diện (nhất là Viễn thông). Nhằm p hổ  biến kiến thức về kỹ 
thuật an toàn, vệ sinh lao cIộniỊ mà các dơn vị, cá nhàn càn thực 
hiện đ ể  cãi thiện điều kiện tàm việc, ngăn ngừa tai nạn lao dộng, 
bệnh nghề nghiệp, dám bátì an toàn sức khỏe cho người lao động, 
góp phần nâng cao hiệu quii sàn xuất kinh doanh, Nhủ xuất bán 
Thòng tin và Truyền tliỏng xuất bán sách “A n  toàn vệ sinh lao 
động kh i làm việc trên cao ” Jo TS. Bùi Thanh Giang - Học viện 
Công nghệ Bini chínli Viễn thông biên soạn. Nội dung cuốn sách 
gồm 05 chương, sẽ  mang đến cho bạn dọc những kiến thức cơ bản 
nhất về An toàn, vệ sinh lao dộng và các biện pháp báo dám an 
toàn, chăm sóc sức khỏe CBCNV lủm việc trên cao, bao gồm: 
Nlĩững vấn dề chung về An toàn, vệ sinli lao dộng; Điều kiện lao 
động và ch ế  độ báo hộ lao động đối với công nhân cột cao; Các 
biện pháp bảo đàm an toàn khi làm việc trên cao; Quán lý, châm 
sóc sức khỏe đối với công nhân cột cao; An toàn khi làm việc 
trên cao gần các an ten phát sóng điện từ.
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Cuôtĩ sách là tài liệu cần thiết cho các cán bộ quản lý của 
các cơ quan, dơn vị thành viên thuộc Tập đoàn Bìm chính - Viễn 
thông Việt Nam; các tổ  chức, cá nhân tham gia kinh (loanh did) 
vụ viễn thông; các cán bộ, kỹ thuật viền, công nhân pliụ trách 
công tác thi công, vận lìànlì, kliai thúc và báo dưỡng mựnịi lưới 
viễn thông; dồng thời lủ tài liệu tham khảo hữu ich dối với các 
giáng viên, học viên, sinh viên Học viện Công nghệ Bưu chínli 
Viễn thống, các cơ sà dào tạo chuvên ngành Bưu điện và những 
bạn đọc quan tâm đến vân đề này.

Những V kiến góp V của quỷ vị và bạn đọc xin giti về địa chi 
Nhà xuất bản Thông tin và Truyền thông, 18 Nguyễn Du. Hà Nội
- Điện thoại: 04.5772141 - Fax: 04.35772037

Xin trán trọng cảm ơn.ỉ.

Hà Nội, tháng 03 năm 2012

NHÀ XI ẤT BẢN 
THÔNG TIN VÀ TRUYỂN THÔNG

6



Chương 1 

N H Ũ N G  V Ấ N  Đ Ể  C H U N G  

V Ế  A N  T O À N  V Ệ  SIN H  L A O  Đ Ộ N G

1.1. MỘT SỐ KHẢI NUỆM c ơ  BẢN

1.1.1. Đicu kiện lao động

Điều kiện lao dộng là tổng thê các yếu tố về kinh tế, xã hội, 
tổ chức, kỹ thuật, tự nhiên thê hiện qua quy trình công nghệ, 
công cụ lao dộng, đối tượng lao động, môi trường lao động, 
người lao dộng và sự tác dộng qua lại giữa chúng tạo điều kiện 
cho hoạt dộng của con người trong quá trình sán xuất.

Điều chúng ta quan tâm là các yếu tố biểu hiện điều kiên 
lao dộng có ảnh hưởng như thế nào đến sức khỏe và tính mạng 
con người.

Các công cụ và phương tiện lao động có tiện nghi, thuận lợi 
hay ngược lại gây khó khăn, nguy hiểm cho người lao động, đối 
iưựng lao dộng; với các thể loại phong phú cùa nó ảnh hướng tốt 
hay xấu, an toàn hay gây nguy hiêrn cho con người (ví dụ: dòng 
điện, hóa chất, vật liệu nổ, chất phóng xạ...)- Đối với quy trình 
công nghệ, trình dộ cao hay thấp, thô sơ, lạc hậu hay hiện dại đều 
có tác động rất lớn đến người lao động trong sản xuất. Môi 
trường lao động đa dạng, có nhiều yếu tố tiện nghi, thuận lợi hay
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khắc nghiệt, dộc hại, đều tác động rất lớn đến sức khỏe người 
lao động.

Khi đánh giá, phân tích điều kiện lao động phái tiến hành 
đánh giá, phân tích đồng thời trong mối quan hệ tác động qua lại
của tất cả các yếu tố trên.

1.1.2. Các yêu tô nguy hiểm, có hại

Trong một điéu kiện lao động cụ thể, hao giờ cũng xuất 
hiện các yếu tô' vật chất có ảnh hướng xấu, nguy hiểm, có nguy 
cơ gây tai nạn hoặc bệnh nghề nghiệp cho người lao động, ta gọi 
đó là các yếu lố nguy hiểm và có hại. Cụ thê’ là:

- Các yếu tố vật lý như nhiệt độ, độ ẩm, tiếng ồn, rung 
động, các bức xạ có hại, bụi...

- Các yếu tố hóa học như chất độc, các loại hơi, khí, bụi 
độc, các chất phóng xạ...

- Các yếu tố sinh vật, vi sinh vật như các loại vi khuẩn, sicu 
vi khuán, ký sinh trùng, côn trùng...

- Các yếu tố bất lợi vồ tư thế lao động, không tiện nghi do 
không gian chỗ làm việc, nhà xướng chật hẹp, mất vệ sinh.

- Các yếu tô' vé tâm lý không thuận lợi... đcu là những yếu 
tố nguy hiểm và có hại.

1.1.3. Tai nạn lao dộng

Tai nạn lao động là tai nạn xảy ra trong quá trình lao động, 
do bị tác động đột ngột, làm chết người hay làm tổn thương, hoặc 
phá hủy chức năng hoạt động bình thường của một bộ phận nào 
đó của cơ thể. Nhiễm độc đột ngột cũng là tai nạn lao động.
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