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LOINOI PAU

Cong tdac an toan, ve sinh lao dong luon la mot van dé dicoc
chui trong o cdc don vi san xudt kinh doanh. Céng tac an toan, vé
sinh lao dong c¢6 v nghia chinh tri, kinh té, xa héi to lom va y
nghia nhan dao sdu sac; gop phan bdo vé va phat trién e lugng
san xudt tang nang sudt lao déng, giam ganh nang cho gia dinh
nguei lao dong va xa hoi do tai nan lao dong, bénh nghé nghiép
gavra.

Lam viéc trén cao la mot trong nhitng ddc thit cua nganh
Buu dién (nhdt la Vién thong). Nhdm pho bién kién thitc vé ky
thudt an 1oan, vé sinh lao dong ma cdc don vi, ca nhan can thuc
hién dé cdi thién diéu kién lam viéc, ngan ngita tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép, dam bao an toan sitc khoe cho nguoi lao dong,
gOp phan nang cao hiéu qua san xudt kinh doanh, Nha xuat ban
Thong tin va Truyén thong xuat ban sach “An toan vé sinh lao
dong khi lam viéc trén cao” do TS. Biii Thanh Giang - Hoc vién
Cong nghé Buu chinh Vién thong bién soan. Noi dung cuon sach
gom 05 chuong, sé mang dén cho ban doc nhitng kién thitc co ban
nhat vé An toan, vé sinh lao déng va cdc bién phdp bao dam an
toan, cham séc sicc khoe CBCNV lam viéc trén cao, bao gom:
Nhitng van dé chung vé An toan, vé sinh lao déng; Diéu kién lao
déng va ché do bdo hé lao dong doi vai cong nhan cot cao; Cdc
bién phdp bao dam an toan khi lam viéc trén cao; Quan ly, cham
soc sitc khoe doi vai cong nhan cét cao; An toan khi lam viéc
trén cao gan cdc an ten phdt séng dién .



Cuén sach la tai liéu can thiét cho cac can bé quan Iy cuu
cdc co quan, don vi thanh vién thuoc Tap doan Bu chinh - V'ién
thong Viét Nam; cac 16 chitc, cd nhan tham gia kinh doanh dich
vu vién thong,; cdc can bo, ky thudr vién, cong nhan phu trach
cong tac thi cong, van hanh, khai thac va bdo dudng mang luci
vién thong; dong thoi la tai liéu tham khdo hitu ich doi voi cac
giang vién, hoc vién, sinh viéen Hoc vién Cong nghé Buat chinh
Vién thong, cac co sd dao tao chuvén nganh Buu dién va nhitng
ban doc quan tam dén van dé nay.

Nhitng v kién gop v ctia quy vi va ban doc xin giti vé dia chi:
Nha xuat ban Thong tin va Truyén thong, 18 Nguvén Du, Ha Noi
- Dién thoui: 04.5772141 - Fax: 04.35772037.

Xin tran trong cam on./.

Ha Ndi, thang 03 nam 2012
NHA XUAT BAN
THONG TIN VA TRUYEN THONG



Chuong 1
NHUNG VAN PE CHUNG
VE AN TOAN VE SINH LAO PONG

1.1. MOT SO KHAI NLEM CO BAN
1.1.1. Dicu kién lao dong

bicu kién lao dong 14 10ng thé cac yéu 16 vé kinh (€, xa hoi,
10 chie, ky thuat, tu nhién thé hién qua quy trinh cong ngheé,
cong cu lao dong, doi tuong lao dong, moi truong lao dong,
nguoi lao dong va su tac dong qua lai gita ching tao diéu kién
cho hoat dong cua con nguoi trong qud trinh san xuat.

Diéu ching ta quan tam la cic yéu 16 bi€u hién diéu kién
lao dong ¢6 anh huong nhu thé nao dén sic khoe va tinh mang
con nguol.

Cic cong cu va phuong tién lao dong co6 tién nghi, thuan loi
hay nguoc lai gay khé khan, nguy hiém cho ngudi lao dong, déi
wong lao dong; vai cac thé loai phong phi clia né anh huong tot
hay xdu, an toan hay gay nguy hiém cho con ngudi (vi du: dong
di¢én, hoa chat, vat licu nd, chat phong xa...). D6i v6i quy trinh
cong nghé, trinh do cao hay thép, tho so, lac hau hay hién dai déu
cO tac dong rat lon dén ngudi lao dong trong san xuit. Moi
truong lao dong da dang, ¢6 nhiéu yéu 16 tién nghi, thuan loi hay
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khéac nghiét, doc hai, déu tac dong rét 16n dén sic khoe nguoi
lao dong.

Khi dénh gia, phéan tich diéu kién lao dong phai tién hanh
déanh gid, phan tich dong thdi trong moi quan hé tic dong qua lai
cua tat ca cac yéu to trén.

1.1.2. Céc yéu to nguy hiém, c6 hai

Trong mot diéu kién lao dong cu thé, bao gidy ciing xual
hién cdc yéu t6 vat chat c6 anh hudng x4u, nguy hiém, cé nguy
co gay-tai nan hoac bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong, ta goi
dé la céc yéu 16 nguy hiém va ¢6 hai. Cu thé la:

- Céc yéu 16 vat Iy nhu nhiét do, do6 4m, ti€ng 6n, rung
dong, cic buc xa ¢o hai, bui...

- Cac y€u t6 hoéa hoc nhu chat doc, ciac loai hoi, khi, bui
doéc, cédc chat phong xa...

- C4c y€u 10 sinh vat, vi sinh vat nhu cdc loai vi khudn, siéu
vi khudn, ky sinh triing, c6n tring...

- Cac y€u 10 bt loi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do
khong gian ché lam viéc, nha xuong chat hep, mat vé sinh.

- Cic y€u 16 vé tam ly khong thuén lgi... déu la nhimg yéu
t6 nguy hiém va c6 hai.

1.1.3. Tai nan lao dong

Tai nan lao dong la tai nan xay ra trong qué trinh lao dong,
do bi tac dong dot ngot, lam chét ngudi hay 1am tén thuong, hodc
phd hiy chitc nang hoat dong binh thudng ctiia mot bd phan nao
d6 cta co thé. Nhiém doc dot ngdt ciing 12 tai nan lao déng.
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