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Lời đầu sách

Trong sự nghiệp hoàng pháp  lợi sanh, 
chư vị T ổ  sư đặc dụng những phương tiện, cốt 
khiên  cho chúng sanh có th ể  từ các phương 
tiện này m à tiến vào thật địa. Công phu cho 
tới chừng nào th ể  nhập mới vừa lòng. Chính từ 
chỗ này m à có kh i các ngài lại dùng những 
phương thức hoặc đặc cách hoặc bí truyền v.v... 
tựu trung cũng không ngoài mục đích là vì lợi 
ích cho tất cả, vì dẫn dắt người sau cùng tiến 
lên Phật đạo, không trệ ngại ngã tè đường tà, 
đề huề vào chỗ an nhiên giả i thoát.

Từ tầm  nhìn này, ngài Thiên Cơ mở cửa 
tông môn m ật truyền tâm pháp, nói rõ chúng 
nhân biết rằng g ia  bảo thiền tông là đây, mật 
truyền cũng không ngoài chỗ này. Chỉ nơi đây  
khéo nhận, nơi đây mà tiếp nối ngọn tâm đăng  
Phật Tổ. Người xưa nói “Ngỗng chúa biết uống 
sữa chừa nước”, dù cho có động môi động lưỡi, 
dấy động phong ba cũng không rời gang tấc. 
Chính tại chỗ này mà thầm nhận, không chút 
sợ hãi, xa cách.

Năm xưa trên pháp hội Chân Không, sau 
khi được học pháp  với Hoà thượng Ân sư, ngài



thường dặn  dò  “muốn bảo vệ công phu  tu hành  
được viên mãn, ngoài việc nhận ra  yếu chỉ, cần  
p hải tinh tấn nỗ lực hành trì, không nên xao 
lãng”. Cho tới nay trải qua trên 30 năm, tôi 
chưa bao g iờ  dám  quên lời ch ỉ dạy này. Cùng 
chư huynh đ ệ  tu học tại tổ  đ ình Thường Chiếu , 
tôi luôn cưu mang tâm  huyết của thầy tổ  và 
mong được ch ia  sẻ chỗ thăm  yếu với chư p háp  
hữu huynh đệ. Từ đó m à tác phẩm  này ra  đời.

Gia bảo thiền  tông được biên tập từ 
niềm vui và nhiệt tăm  của chư tăng Thường 
Chiếu. Mặc dù đ ã  cố  gắng hết sức, tuy nhiên  
tác phẩm  không sao tránh khỏi những sơ xuất 
tất yếu. Dám mong các bậc thiện hữu tri thức 
lượng thứ và b ổ  khuyết cho. Được vậy tôi xin 
trân trọng kính giới thiệu cùng chư pháp  hữu 
gần xa kho báu nhà thiền, mặc tình thọ dụng.

Mong thay!

Thiền viện Thường Chiếu, 
27 - 07 - Canh Dần
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A. MẬT TRUYỀN THAM THIEN  
Y ẾU  PHÁP

Chánh văn:

Hạ thủ công phu tu thiền, điều cố t  
yếu thứ n h ất phải lập chí vững ch ắc. 
Bởi chí là  vị nguyên soái củ a  khí lực. 
Nếu người lập chí vững ch ắc, như thông  
lãnh trăm  vạn quân, uy th ế  dậy trời, 
còn v iệc gì ch ẳn g thành. Người hay sợ 
khó là tạ i lập chí không vững. Người 
ch ạy  theo cảnh cũng tạ i lập chí không  
vững- Người nghe khen chê bèn dời đổi, 
giữa đường tự  lùi, trước siêng sau lười, 
đều là  chí không vững. Tôi thường  
tuyển đọc sách  tâm  pháp, mở đầu sách  
đã thấy nói: “t ậ p  chí nếu vững đổi khó
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thành dễ”. Nay đối với công phu tu  
thiền cũng như thế.

Giảng;

Đó là lời mở đầu của tập sách Mật 
Truyền Tham Thiền Yếu Pháp, nghĩa là 
truyền bí mật về pháp yếu tham thiền. 
Truyền bí mật là truyền cái gì? Ngài Thiên 
Cơ dạy người tu phải lập chí cho vững, ý chí 
vững công việc mới thành tựu. Giông như vị 
nguyên soái lãnh đạo binh chủng đánh giặc. 
Nếu không có ý chí vững chắc, không quyết 
tâm hạ thủ thì vị nguyên soái đó không thể 
điều động được quân lính, không thể mang 
chiến thắng về cho đất nước mình. Một tướng 
lĩnh điều động được trăm vạn người như 
nhất, là một tướng lĩnh có ý chí vững chắc, 
có quyết tâm mạnh mẽ, có luật lệ nghiêm 
minh. Được vậy, mới đủ sức làm chủ lấy 
mình, làm chủ toàn quân, đủ sức đôl kháng 
với các thế lực bên ngoài.

Cũng thế, người tu phải có ý chí thật 
kiên cố  để trị những tập khí xấu dở còn tồn 
đọng trong tâm. Nếu không có ý chí vững thì 
chúng ta không đuổi bỏ, gạn lọc được tập
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