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HỘI TU TRI THƯC

. . .  Với những nguyên lý vận hành cúa 
ý thức được giảng giải rõ ràng và với 
định luật nhán quả rát hợp lý, đạo 
Phật cho ta một lập luận chặt chẽ vé 
việc tại sao ta sanh ra ở đây, hoàn 
cảnh sổng hiện tại như thế nào và 
chuyện gì sẽ xảy ra trong giờ phút 
lâm chung. Tin hay khỏng tin lại la 
một vấn đẽ khác. Đây là những câu 
hỏi căn bản nhất mà giờ đây chúng ta 
cán biét lời giải đáp. Và vi vậy, tôi ván 
hói hộp quan sát quá trinh tiến triển 
cùa Phật giáo ở Táy phương. Tói hiểu 
rầng Phật Pháp, những lời Phật dạy, 
không là của riêng nơi nào. Đó là 
chân lý trôi nổi trèn đại dương, và sè 
dạt vào những nơi đã chín mùi để 
nhận lãnh, và nó sẽ thích nghi với 
máu sắc và hương vị của nhửng nơi 
ấy. Bây giờ chân lý ấy đang trôi vé 
hướng chúng ta, thời cơ cùa chúng ta 
đã tới. Nhưng nén Phật giáo Táy 
phương thật sự chưa thành hình. 
Chúng ta còn trong thời kỳ thu nhận, 
mổ xè và cải cách theo tinh thán Tảy 
phương. Chúng ta cân có thời gian vá 
đó là lý do mà những vị tulku tái sinh 
ở Tây phương là một phán cúa quá 
trình chuyển biển này.
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Dấn nhập

1

í y u ộ c  phiêu lưu tìm hiểu hiện tượng luân hổi

tái sinh của tôi bắt đầu từ  năm  1976. Tháng 12 năm  đó, 

như đáp lại một lời mời gọi huyền bí, tôi đã đến Kopan, 

m ột ngọn đổi ờ giữa thung lũng Kathmandu, đê theo 

học khóa thiền m ột tháng với mây vị lạt ma Tây Tạng.

Cho đến giờ phút này tôi cũng không hiểu tại sao hổi

ấy tôi lại hăng hái dàh thân vào một cuộc phiêu lưu 

như vậy vì tôi không hề biết gì vể Phật giáo, không hê' 

biết gì vê' thiền!

Là một phóng viên lâu năm, một hôm ngổi trước 

m áy đánh chữ cố viết cho xong một bài phóng sự cho

r-r nrì-n-MMRỌOOKSy  ■ & RrtSiTũã*



tờ Daily Mail ở London, m ột người bạn  gọi đ iện  rủ  tôi 

tham  dự  m ột khóa Thiền với m ấy lạt m a Tây Tạng. 
Bỗng .dưng tôi cảm thấy khóa thiền này có m ột m a lực 

đặc biệt khiến tôi không thể  từ  chối! Trong đời, có 

nhiều lúc m ình hành động theo trực giác, và quyết đ ịnh  

đi theo bạn học thiển của tôi là m ột trong n h ũ n g  quyết 

định theo tiếng gọi sâu thẳm  của lòng mình, m ột quyết 

định không bao giờ tôi hối tiếc.
T hế là suốt 28 ngày, tôi đã h ụp  lặn trong m ột thê 

giói khác lạ. Ban đêm  co ro trong túi ngủ du  lịch trong 

m ột căn phòng lộng gió vì cửa sổ không có kính. Ban 
ngày tôi đắm  m ình trong m ột khung trời thơ m ộng của 

ngọn đổi Kopan với nhiều giông chim m uôn m àu 
m uôn vẻ, vói hoa thơm  cò lạ và đằng xa là dãy 
H im alaya sừng sững oai nghi. Trong khung cảnh đó, 

tôi đã được học hỏi giáo lý xa xưa của Đức Phật do  hai 
vị lạt ma tuyệt vời hướng dẫn. Thầy Thubten Yeshe là 
m ột người m ập tròn, cởi mở, vui tính và xuề xòa. Thầy 
xuề xòa đến độ nhiều lúc rất tiếu lâm m à cảm động  khi 
thầy tìm cách giảng cho chúng tôi những bài pháp  khó 
hiểu. Thầy Zopa, người đệ tử  thân cận trẻ tuổi của thầy 
Yeshe, thì trái lại là m ột con người trầm  tư, khép kín 
khắc khổ và nghiêm  trang, nhưng nhìn  thầy lúc nào 
cũng tự  tại, bình yên. Đối vói tôi, đó là hai vị thầy tám
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