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Su thyc hanh
cdi Thdy, Thién dinh va Hanh dong
Mot bai gidng t6t dep trong hic Bdt ddu,
hic Giita va Két thiic

boi Patrul Rinpoche
161 binb giang ciia Dilgo Khyentse Rinpoche

NHA XUAT BAN VAN HOA SAI GON






L3I MG PAU

7}>i sung sudng biét rang ban dich nay vé mot
gidi thich tng khiu sdu xa do Kyabje Khyentse
Dorje Chang vé tac pham Thog mtha bar gsum du
dge ba’i tam ctia Za Patrul Rinpoche da dugc an
hanh du6i tiéu dé: Kho tang Tam cia cic bic Gidc
ngd. Kyabje Khyentse Dorje Chang 1a vi trudng
phai cia dong phai C8 truyén.

Za Patrul Rinpoche, Jigme Chokyi Wangpo,
12 mot Pai Bo-tat da dén Xt Tuyét nhiéu lan
gan day. Vi dai hanh gié cao ca va hoc rong ay
da ban cho 18i day nay, dugc biét véi tén Gido
hudn vé céi gi la t6t trong lic Bat ddu, lic Giita
va luc Két thac - Vien ngoc Tam cda sy Thuc



hanh thiéng liéng vé cai Thdy, Thién dinh va
bBrc hanh, cho 10i lac ctia nhitng ai mong udc su
gidi thoat. N6 bao gdm tdt cd nhiing gido huadn
chinh y&u, va bdi vi y nghia sdu xa ma né chita
dung va ngbn ngit dep dé trong d6 né duoc té
bay, n6 thuc su giéng nhu mot phuong thudc
trudng sanh lam s6ng lai ngudi chét.

Toéi hy vong va cau nguyén rang qua su
xudt ban 181 day nay va phan gii thich cia né,
ngudi ctia cad Béng phuong va Tay phuong sé c6
thé tim thdy su an binh cia tdm thifc trong hanh
phiic khéng gi hon ctia tinh thuong va bi man.

DAT-LAI LAT-MA
ngay 8 thing 2, 1991.



L3I NOI PAU
CUA NHUNG DICH GIA

7-rong cudn sach nay, hai dai su cda thé€ ky
mudi chin va th& ky hai muoi trinh bay toan b
con dudng Phat gido, bat dau tit dong luc can
ban nhat va két thiic trong kinh nghiém truc tiép
vé thuc tai tuyét d6i vuot khdi su ndm bit cia
tam thic y niém.

Ban van goc la mot bai tho dai viét vao cudi
thé ky mudi chin bdi Patrul Rinpoche, mét trong
nhitng vi thdy Phat gido 16i lac nh&t vao thoi
ngai. Patrul Rinpoche da khéng nhan nhuong
trong su giai thich ctia ngai vé nhiing gido ly va
da s6ng dung nhu ngai day, lang thang khip
mién doéng Tay Tang, tim ché & trong nhing



hang nii hay duéi cay ritng, thoat khéi moi giau
c6, dia vi va su tuf xem la quan trong. Ngai la
mot ngudi thd 16 khong chiu ndi théi bip bom va
dao dic gia, nhitng ngudi méi gap ngai 1an dau
déi khi buc bdi; nhung khéng ai biét kha nhiéu
vé ngai lai khong bi xic dong bdi tri hué cia
ngai, sy hoc rong, tinh khoi hai va 1ong tot sdu
xa ciia ngai.

Ngai viét bai tho nay cho mét trong nhitng
dé tit than thi€t khi dang s6ng trong mot hang
héo lanh gan bién giéi Hoa-Tang. Trong do,
truGc tién ngai trinh bay mot dién ta tan pha va
khong thuong x6t vé su lita bip va gid déi rat
thinh hanh trong ddi s6ng binh thudng hang
ngay. Ngai k&t ludn ring gidi phdp duy nhit
la tif ch6i tham du vao bai ldy ctia sy khong
chan that nay, va ti€p tuc cho mot gidi thich
stic tich vé nhiing thuc hanh chinh y&u cia con
dudng Phat gido, bit ddu véi sy nhan ra cai gi
12 sai 1am trong th€ gidi binh thudng cta vong
tudng va v6 minh. Ngai didn t& nhiing thuc
hanh sd khdi, nhitng giai doan phat trién va
thanh tuu, va sy thién dinh khéng ¥ niém héa
cia Mahamudra va Pai Toan Thién. Cu6i cung,
ngai trd lai véi chti dé ban dau, thuc giuc ching
ta khdo sat mot cach phé phan nhitng m&i ban
tam vat chat ciia chinh ching ta va suy nghi cdn



