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"Science sans conscience n'est que ruine lie l'âme" 
"Khoa học mà không có lương tâm chỉ lả sự huỷ hoại của tâm hồn".

Pascal

"Khoa học bắt đầu từ trái tim và sự trung thục".
Trịnli Văn Minli

Tranli của Sinelnikov 
(Sácli tiếng Nga: Atlas Giải Phẫu Người, Moskva 1963)
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Chỉ dạo biên soạn:

VỤ KHOA HỌC VÀ ĐÀO TẠO -  BỘ Y TẾ

Chủ biên:

GS.TS.BS. TRỊNH VÃN MINH
Nguyên GV cao cấp, bộ môn Giải phẫu Trường ĐH Y Hà Nội

Tham gia biên soạn

GS.TS. BS. TRỊN H VÃN MINH

-  0  bụng. Giải phẫu các cơ quan trong ổ bụng.

-  Hệ tiêu hoá. C ác cơ quan tiêu hoá trong ổ bụng.

-  Hệ tiế t niệu -  sinh dục

Đại cương và phôi tha i hệ tiế t niệu sinh dục 

Các cơ quan tiế t niệu

-  Th iế t kế, trợ biên và hiệu đính toàn tập

GVC .TS .BS. LÊ HỬU HƯNG

-  Giải phẫu thành ngực -  bụng

-  G iải phẫu các cơ quan trong lổng ngực 

Hệ hô hấp.

Hệ tuần hoàn.

Trung thất.

-  Các cơ quan sinh dục

Sách có sử dụng tranh của các lác giả trong và IIỊỊOÙÌ nước, 
Iranh cái biên và sáng lác cùa chít biên.



LỜI GIỚI THIỆU

Đê không ngừng nâng cao chất lượng nguồn nhân lực y tế, ngoài việc tô 
chức biên soạn và cho xuất bản các sách và tài liệu phục vụ công tác đào tạo 
trong các trường Y-Dược, Bộ Y tê còn quan tâm đến các sách giáo khoa, chuyên 
đề, và tham khảo ở trình độ cao, phục vụ cho đào tạo đại học, sau đại học và đào 
tạo liên tục cán bộ ngành Y đã ra trường.

"Giải Phẫu Người" là bộ sách đã được GS. TS. BS. Trịnh Văn Minh và các 
nhà giáo giầu kinh nghiệm của Bộ môn Giải phẫu Trường Đại học Y Hà Nội 
biên soạn theo đúng phương châm: cung cấp kiến thức cơ bản, hệ thống, nội 
dung và thuật ngữ chính xác, cập nhật tiến bộ khoa học kỹ thuật hiện đại và 
thực tiễn Việt Nam.

Sách đã được Hội đồng chuyên môn thành lập theo Quyết đinh sô 1937/QĐ-BYT, 
ngày 7 tháng 6 năm 2010 của Bộ Y tế thẩm định và đánh giá cao; được Bộ Y tế 
quyết định công nhận là tài liệu dạy học chính thức của ngành Y tế Việt Nam 
trong giai đoạn hiện nay.

Bộ Y tê xin chân thành cám ơn GS. Nguyễn Bửu Triều, Chủ tịch Hội đồng 
thẩm định, GS. Nguyễn Hữu Chỉnh, GS. Lê Gia Vinh, PGS. Nguyễn Văn Huy, 
uỷ viên phản biện, và các uỷ viên khác của Hội đồng đã đọc, đánh giá và đóng 
góp nhiều ý kiến quý báu cho quyết định của Bộ Y tế.

VỤ KHOA HỌC VÀ ĐÀO TẠO -  BỘ Y TẾ





LỜI NÓI ĐẦU

"Giải Phẫu Người" được biên soạn chủ yếu cho các trường Đại học Y Việt 
Nam, nhằm sử dụng lâu dài theo mọi thay đổi chương trình, và phục vụ cho 
nhiều đôi tượng khác nhau.

Giải phẫu được trình bày theo quan điểm kết hợp cả hai mục tiêu:
— Giải phẫu mô tả và hệ thống những cấu trúc giải phău cơ bản theo từng 

phần lớn của cơ thể, cần thiết cho các sinh viên Y năm đầu và cả các sinh viên 
điều dưỡng hoặc ngoài ngành Y.

— Giải phẫu định khu theo từng vùng nhỏ vói những chi tiết liên quan sâu, 
phục vụ riêng cho các đối tượng Đại học Y, để thực hành phẫu tích và áp dụng 
ngoại khoa.

Sách cũng nhằm phục vụ cho cả các đối tượng sau đại học, các bác sĩ chuyên 
khoa khác nhau, các nghiên cứu sinh, và các giảng viên giảng dạy giải phẫu; nên 
có những phần tham khảo sâu hơn và những chú thích về thuật ngũ giải phẫu 
quốc tê mâi. Ngưòi giảng và người học tuỳ theo yêu cầu mà chọn lọc.

Sách được biên soạn theo 3 tập:
Tập 1: Giải ph â u  hoc dai cương. G iải phâu  chi trên, chi dưới, đầu

m ặt cổ, (mô tả hệ thống và định khu).
Tập 2: Giải phẫu  ngực -  bụng. Thành ngực -  bụng: xương, khớp, cơ của 

thân mình. Các cơ quan trong lồng ngực: phổi và hệ hô hấp, tim và hệ tuần hoàn, 
trung thất. Các cơ quan trong ổ bụng: hệ tiêu hoá, hệ tiết niệu -  sinh dục.

Tập 3: Hệ thần  kinh. Hệ nội tiết. Trong cuô”n sách này, phần lớn các 
dây thần kinh ngoại biên đã được mô tả ở tập 1 và tập 2 cùng các phần khác của 
cơ thể, nên tập 3 chỉ còn lại chủ yếu là "Hệ TK trung ương và các dây thần kinh
sọ".

Danh từ giải phẫu được sử dụng chủ yếu theo “Từ điên Danh từ giải phẫu 
quốc tế  Việt hoá, có giải thích và bàn luận, của Trịnh Văn Minh, NXB Y học 
Hà Nội, 1999”, biên soạn theo Nomina Anatómica thông qua tại London 1985, 
(N.A. 1985, xuất bản 1989); và được cập nhật bổ sung thêm theo Terminología 
Anatómica thông qua tại Sào Paulo 1997 (T.A. 1997, xuất bản 1998), như một 
mục tiêu của cuốn sách này.

Thuật ngữ giải phẫu quô’c tế  mới có nhiều điểm khác với Danh từ giải phẫu



tiếng Việt củ, được xây dựng từ tiếng Pháp cũ bởi cô' GS Đỗ Xuân Hợp, và sửa 
đổi một phần theo Nomina Anatómica thông qua tại Paris 1955 (PNA 1955), bởi 
tập thể đội ngũ cán bộ giảng dạy Bộ môn Giải phẫu Trường Đại học Y Hà Nội từ 
1959 -  1979, (Từ điển Giải phẫu học 4 thứ tiếng Latín -  Anh — Pháp -  Việt, 
NXBYH 1983, do Nguyễn Quang Quyển chủ biên); nên chưa quen với các cán bộ 
đã được đào tạo từ những năm về trước. Song nó cần được chính thức đưa vào 
giảng dạy đe thông nhấ t cho toàn ngành Y Việt Nam, trong một tương lai 
gần nhất có thể.

Đi đôi vối việc góp phần xây dưng, và cải tô Danh từ  g iả i p h â u  Viêt Nam  
theo Thuật ngủ  g iả i p h ẫ u  quốc tê mới, cuôn sách này cũng nhằm hiện đại 
hoá tối đa về mặt nội dung. Không theo một trường phái sẵn có nào, mà cô gắng 
kết hợp khai thác truyền thông sáng tạo của Việt Nam, vối việc chọn lọc có bàn 
luận những kiến thức cô điển và hiện đại của cả 3 trường phái Pháp, Nga, Anh 
Mỹ, đã lần lượt thâm nhập vào nưốc ta trong quá trình lịch sử phát triển ngành
Y Việt Nam.

Xuất phát từ yêu cầu của Bộ Y tê và Trường Đại học Y Hà Nội sau khi Bộ 
Giáo dục và Đào tạo ban hành khung chương trình đào tạo đại học theo hai giai 
đoạn từ 1995, các tác giả được giao nhiệm vụ đã nhằm cô' gắng xây dựng cuô'n 
sách này thành một cuốn sách giáo khoa Giải phẫu truyền thống uà hiện đại', làm 
cơ sở cơ bản cho các giảng viên giải phẫu có thể chọn lọc và rút gọn, để soạn thảo 
những bài giảng theo mọi yêu cầu thay đối chương trình.

Xây dựng một cơ sở giáo khoa cơ bản thống nhất, truyền thông và hiện đại, để 
có thê sử dụng lâu dài cho ngành Y Việt Nam, là nhiệm vụ của những người đi 
trưóc. Tiếp tục bổ sung trong tương lai là trách nhiệm của các thê hệ tiếp theo.

Biên soạn lại lần này đã có cải biên, cập nhật và bổ sung, mong phục vụ độc 
giả được tốt hơn. Song cuốn sách nào cũng có những thiếu sót và nhược điểm nhất 
định của nó; mong được các đồng nghiệp tích cực góp ý bô khuyết.

Chúng tôi xin chân thành cảm ơn.

Hà Nội, ngày 1 tháng 10 năm 2010 

GS.TS.BS. TRỊNH VĂN MINH 

N guyên G iàng v iên  Cao cấp B ộ m ôn Giải phẫu 

TRƯỜNG ĐẠI HỌC Y HÀ NỘI


