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Déu tién hay dé t6i ké cho ban nghe chuyén nay:

“Bdc si cua téi khdng khdng cho rang téi can dén
gdp ngai” bénh nhdn néi vdi chuyén gia tdm thén hoc.
“Chi c6 troi mdi biét tai sao, toi c6 mét cuéc hon nhén
hanh phiic, cong viéc lam 6n dinh, nhiéu ban bé va
khong phdi lo ling gi...”

“Hmmm” vi chuyén gia noi trong khi vuon tay ldy
quyén sé ctia minh, “va anh da nhu thé trong bao lau roi?’

Hanh phic 14 moét diéu khé tin. Dudng nhu con
nguoi khong thé nao hanh phic. Néu ban néi vé su
chan nan, ni budn, su khd sd cia minh, moi ngudi déu
tin ban; d6 la diéu tu nhién. Nhung néu ban néi vé
hanh phtc cia minh thi sé ching c6 ai tin ban ca vi
dudng nhu d6 1a diéu khong binh thudng.

Sigmund Freud sau bén muoci nim nghién ciu vé
tdm ly con ngudi qua lam viéc v4i hang ngan ngudi,
quan sat hang ngan suy nghi ling tuing, da di dén két
luan riang hanh phic chi 1a diéu tudng tuong: Con ngudi
khong thé hanh phic. Chiing ta c6 thé lam cho moi thu



dé chiu hon mét chit, nhung tat ca chi c6 thé, khong
hon. Chung ta cung ldm chi c6 thé giam bét bat hanh
mot chit, nhung con hanh phiic u? Con nguoi khéng thé
hanh phuc.

Diéu nay nghe c6 vé rat bi quan... nhung néu ban
nhin vao ban chat cia con nguoi thi d6 duong nhu lai la
chinh xac; d6 c¢6 vé nhu la thuc té&. Chi c6 loai nguoi la
khéng hanh phdc. Mét vai thi nao d6 & noi sdu kin
nhat da bi truc trac.

Véi su dam bao bing chinh uy tin cia minh téi xin
néi véi ban diéu nay: Loai ngudi ¢6 thé hanh phic,
hanh phic hon loai chim, hanh phic hon ciy c6i, hanh
phiic hon ca nhiing ngdi sao, d6 1a bdi vi loai nguoi cé
mot thid ma khéng mét loai chim nao, khéng mot loai
cay hay ngoi sao nao cd. D6 chinh 1a y thic.

Nhung khi ban cé y thtic thi lai ¢6 hai kha nang xay
ra: Ban c6 thé tré nén hanh phic hoic khéng. D6 1a do
lua chon cta ban. Cay c61 hanh phic don gian la vi
ching khéng thé khéng hanh phic. Niém hanh phuc
cua ching khéng phai 12 su tu do; ching budc phai
hanh phic ma théi, khong cé su lua chon nao khac.
Chung khong biét thé nao 1a buén rau; khéng con kha
nang nao khéc xay ra cho ching. Nhiing con chim hét
liu lo trén cdy hanh phuc khéng phai bdi vi ching da
chon duge hanh phue, ching hanh phtc don gian vi
chung khéng biét dén bat ky lua chon nao khac. Su
hanh phuc ciua ching 1a khéng ¢6 ¥ thic; n6é don gian
chi 1a do tu nhién.



Con nguoi c6 thé hanh phiic v ciing va ciing c6 thé
bat hanh vé cung, va ho dudc tu do lua chon. Su tu do
nay hoa ra lai 1a mét viéc lam mao hiém va cuc ky nguy
hiém vi ban phai tu chiu trach nhiém véi su lua chon
cua minh.

Vi c6 mot vai thi xay ra cung véi su tu do ndy, mét
vai tht gi da bi truc tric. Con nguoi ching biét vi sao
lian khane khing véi 1ap trudng cua minh.

Con ngudi luén tim
cach suy ngdm va tinh | Con ngusi 6 thé vd cing
toan. Su suy ngdm chi | panh phic ba o cing bat
can dén khi ban khéng hanbh - bd bo buoe ty bo lya
lua chon dude hanh | hon gy ty vo nap hod ra
phic. Néu ban chon | 4 (3 mat viee lam mao
du?c ha?h phfl_c thi | pigm v cue kp ngup hidm bi
;hg’;f 1;:1 \phgl zzy ban phdi tu chiu trdch nbiem
nZém 1a mg(; p}; ucn}g’ béi su lua’ chon chia minb. \
thue chita bénh: N&u #Khong biet bi sao con ngusi
ban 6m thi can phai lun khang &hang voi Lap
uéng thude. Mot khi | trudng cia minb.
ban da lwa chon hanh
phic, mot khi ban da quyét dinh rang minh sé hanh

phiic thi chdng can thiét phai suy ngdm. Liic dé, su suy
ngam sé lam theo y chi caa chinh né.

Cé rat nhiéu tin ngudng khac nhau bdi vi ¢6 qua
nhiéu ngudi khéng hanh phic. Mét ngudi hanh phiic
khong can dén tin ngudng; mot ngusi hanh phic khéng



cin dén cidc miéu thin hay nha thd - bdi vi déi v6i mot
ngudi hanh phic toan b vii tru chinh 12 miéu thén,
toan bd su ton tai chinh 1a nha ths. Ngudi hanh phic
khéng theo dudi cac hoat dong tin ngudng bdi vi toan bd
cudc sdng cta ho chinh 1a tin ngudng. B4t ci viéc gi ban
lam véi hanh phiic 14 16i cAu nguyén, cong viéc cua ban
trd thanh su sung bai; méi hdi thd cia ban lai di cung
v6i mot 161 cAu nguyén.

Hanh phic sé dén khi
Mot ngudi  banh phic | ban thdy thoa man véi
khong cdn ben tin ngudng, | cudc sdng cua minh, khi
mdt ngudi  banh  phiic bzz.n cam thdy vita y dén
khong cAn bén cdc migy | DOl bat cd viéc lam nao

thin bap nbha thy - béi bi ciing déu 1a niém vui caa
bl Ud ngubi hawb pibic ban. Rdi d6t nhién ban sé
todn bd bil tru chinh la
miéu than, todn bd sy ton

tai chinb (4 nba thi.

nhan ra r3ng su suy
ngam di theo minh. Néu
ban yéu cong viéc minh
dang lam, néu ban thich
cach minh dang séng thi
rdi ban sé ddm chim trong thién dinh. Réi khong c6 gi
lam ban xao lang dugc.

Khi c6 thit gi 1am ban béi réi, diéu dé don gian chi
ra rang ban khéng that su thich thu véi viéc dé.

Gio vién ludn néi véi bon tré: “Hay tap trung nghe
t6i noi nao! Cham chu vao!” Bon tré chi ¥, nhung chiing
chi y vao mdot vai thi khac. Mat con chim dang say sua
hét 6 bén ngoai phong hoc, va bon tré chim chd nhin



