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Đầu tịên hãy để tôi kể cho bạn nghe chuyện này:

“Bác sĩ của tôi khăng khăng cho rang tôi cần đến 
gặp ngài" bệnh nhăn nói với chuyên gia tâm thần học. 
“Chỉ có trời mới biết tại sao, tôi có một cuộc hôn nhân 
hạnh phúc, công việc làm ổn định, nhiều bạn bè và 
không phải lo lắng gi..."

“Hmmm” vị chuyên gia nói trong khi vươn tay lấy 
quyển sổ của mình, “và anh đã như th ế trong bao lâu rồiĩ'

Hạnh phúc là một điều khó tin. Dường như con 
người không thể nào hạnh phúc. Nếu bạn nói về sự 
chán nản, nỗi buồn, sự khô sở của mình, mọi người đều 
tin bạn; đó là điều tự nhiên. Nhưng nếu bạn nói về 
hạnh phúc của mình thì sẽ chang có ai tin bạn cả vì 
dường như đó là điều không bình thường.

Sigmund Freud sau bốn mươi năm nghiên cứu về 
tâm lý con người qua làm việc với hàng ngàn người, 
quan sát hàng ngàn suy nghĩ lúng túng, đã đi đến kết 
luận rằng hạnh phúc chỉ là điều tưởng tượng: Con người 
không,thế hạnh phúc. Chúng ta có thê làm cho mọi thứ
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dễ chịu hơn một chút, nhưng tất cả chỉ có thê, không 
hơn. Chúng ta cùng lắm chỉ có thê giảm bốt bất hạnh 
một chút, nhưng còn hạnh phúc ư? Con người không thê 
hạnh phúc.

Điều này nghe có vẻ rất bi quan... nhưng nếu bạn 
nhìn vào bản chất của con người thì đó dường như lại là 
chính xác; đó có vẻ như là thực tế. Chỉ có loài người là 
không hạnh phúc. Một vài thứ nào đó ỏ nơi sâu kín 
nhất đã bị trục trặc.

Với sự đảm bảo bằng chính uy tín của mình tôi xin 
nói vối bạn điều này: Loài người có thể hạnh phúc, 
hạnh phúc hơn loài chim, hạnh phúc hơn cây cõi, hạnh 
phúc hơn cả những ngôi sao, đó là bởi vì loài người có 
một thứ mà không một loài chim nào, không một loại 
cây hay ngôi sao nào có. Đó chính là ý thức.

Nhưng khi bạn có ý thức thì lại có hai khả năng xảy 
ra: Bạn có thể trỏ nên hạnh phúc hoặc không. Đó là do 
lựa chọn của bạn. Cây côi hạnh phúc đơn giản là vì 
chúng không thể không hạnh phúc. Niềm hạnh phúc 
của chúng không phải là sự tự do; chúng buộc phải 
hạnh phúc mà thôi, không có sự lựa chọn nào khác. 
Chúng không biết thê nào là buồn rầu; không còn khả 
năng nào khác xảy ra cho chúng. Những con chim hót 
líu lo trên cây hạnh phúc không phải bởi vì chúng đã 
chọn được hạnh phúc, chúng hạnh phúc đơn giản vì 
chúng không biết đến bất kỳ lựa chọn nào khác. Sự 
hạnh phúc của chúng là không có ý thức; nó đơn giản 
chỉ là do tự nhiên.



Con ngưòi có thể hạnh phúc vô cùng và cũng có thê 
bất hạnh vô cùng, và họ được tự do lựa chọn. Sự tự do 
này hoá ra lại là một việc làm mạo hiểm và cực kỳ nguy 
hiểm vì bạn phải tự chịu trách nhiệm vói sự lựa chọn 
của mình.

Và có một vài thứ xảy ra cùng với sự tự do này, một 
vài thứ gì đã bị trục trặc. Con người chẳng biết vì sao 
liỊỘn khănơ khăng với lâo trường của mình.

Con người luôn tìm 
cách suy ngẫm và tính 
toán. Sự suy ngẫm chỉ 
cần đến khi bạn không 
lựa chọn được hạnh 
phúc. Nếu bạn chọn 
được hạnh phúc thì 
chẳng cần phải suy 
ngẫm làm gì. Sự suy 
ngẫm là một phương 
thuốc chữa bệnh: Nếu 
bạn ôm thì cần phải 
uôĩig thuỗíc. Một khi 
bạn đã lựa chọn hạnh 
phúc, một khi bạn đã quyết định rằng mình sẽ hạnh 
phúc thì chẳng cần thiết phải suy ngẫm. Lúc đó, sự suy 
ngẫm sẽ làm theo ý chí của chính nó.

Có rất nhiều tín ngưỡng khác nhau bởi vì có quá 
nhiều người không hạnh phúc. Một người hạnh phúc 
không cần đến tín ngưỡng; một người hạnh phúc không

€ o n  người có tf)ể ÜÔ cùng  
bạnf) pf)úc bà bô tùn g bất 
f)ạnf) - bà Ỉ)Ọ bưọc tự bo lựa 
d)ọn. ê>ự tự  ồo nập t)oá ra  
lại là  một biệt làm  mạo  
f)iẽ’m bà tực kỳ ngụ)) ỉ)ifm bì 
bạn pf)ải tự cf)ịu trárt) nỊ)iệm 
bới ổự lựa ri)ọn của mint), 
ỉẳbông biết bỉ ốao con người 
luôn fefjáng fefjáng bói lập 
trường của mint).
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cần đến các miếu thần hay 
người hạnh phúc toàn bộ ' 
toàn bộ sự tồn tại chính là 
không theo đuổi các hoạt độ 
cuộc sống của họ chính là tí 
làm vối hạnh phúc là lòi cầ 
trở thành sự sùng bái; mỗi 
vối một lời cầu nguyện.

iHlột người t)ạnỊ) p|)út 
fef)ông cẩn bến tín ngưỡng, 
một người Ị)ạnỊ) pbúc 
kt)ông cần bến tác miêu 
tị)ần Ị)ạp nf)à tf)ờ -  bởi bỉ 
Ìrôì bói ngưài fjạnỉ) pf)úc, 
toàn bộ bũ trụ  ct)ínỊ) là  
miêu tf)ần, toàn bộ ổự tồn 
tại ctúní) là  nf)à ttjờ.

rồi bạn sẽ đắm chìm trong 
làm bạn xao lãng được.

Khi có thứ gì làm bạn 1 
ra rằng bạn không thật sự t 

Giáo viên luôn nói vối b 
tôi nói nào! Chăm chú vào!” 
chú ý vào một vài thứ khác 
hót ở bên ngoài phòng học

nhà thò - bỏi vì đối với một 
/ũ trụ chính là miếu thần, 
nhà thờ. Người hạnh phúc 

ng tín ngưỡng bởi vì toàn bộ 
1 ngưỡng. Bất cứ việc gì bạn 
I nguyện, công việc của bạn 
hơi thỏ của bạn lại đi cùng

Hạnh phúc sẽ đến khi 
bạn thấy thoả mãn vối 
cuộc sông của mình, khi 
bạn cảm thấy vừa ý đến 
nỗi bất cứ việc làm nào 
cũng đều là niềm vui của 
bạn. Rồi đột nhiên bạn sẽ 
nhận ra rằng sự suy 
ngẫm đi theo mình. Nếu 
bạn yêu công việc mình 
đang làm, nếu bạn thích 
cách mình đang sống thì 

thiền định. Rồi không có gì

>ô'i rối, điều đó đơn giản chỉ 
hích thú với việc đó. 
ọn trẻ: “Hãy tập trung nghe 
Bọn trẻ chú ý, nhang chúng 
Một con chim đang say sưa 
và bọn trẻ chăm chú nhìn


