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Phan I

MOT SO BAI THUOC
CHUA BENH TU THUC VAT

O budc

Cay 6 dudc con c6 tén goi la de huong, qué
riung, qué lgn. Ngoai viéc khai thac 14y gé thi vo
cay dude sit dung lam thuée. LAy d nhiing cay to cé
vo day, thu hai vao mua ha, thu. Pem vo ciy phoi
khd, c6 mat ngoai mau niu, c6 chdm nho, chat
cing gion, dé bé giy, mat cAt c6 mau niu vang va
mui thom nhe cia qué, vi ddng hdi ngot va cay, co
tinh 4m, tac dung tan phong han, lam néng, giam
dau chita cam, sét, nguc bung lanh dau, khé tiéu,
phu thing, nén mia Mdi ngay dung ti 10 - 12¢g
dude liéu phdi khé duéi dang thude bot hodc thuébe
séc udng.



MOT SO BAI THUOC:

+ Chwta bénh phu thang trong bénh viém
than man

- O dude: 20g
- Dau den: 20g.
- Hat sen: 12g
- Y di: 12g.
- Mach nha: 12g.
- Trén bi: 8g.

- Ging nuong: 4g.

- Hoai son: 20g.

O dude thai méng ham vao nude séi 10 phiit roi
d6 thém nudc va cho cac vi khac vao séc udng, 2 1an
trong ngay.

+ Chita cam sé6t cao, hao nudc, ra nhiéu
‘R 2 awe ' .
mo hoi

- O dude: 20g.
- Huong nhu: 20g.
- S6m b6 chinh: 20g.
- Péu vdn trdng: 20g.
- Qua danh danh: 12g.
- Mach mén: 10g.
- Ngu vi tu: 6g.

T4t cA céc vi thai nhé phdi khé sdc véi 400ml
nudc con 100ml uéng lam 2 1an trong ngay.
Luu y: Phu nit ¢6 thai khéong dung.



+ Tri chitng tiéu buét, khé

Néu thay ché bang quang truong nhiic, di tiéu
kh6 rat dau buét, lay mét voc hat dé ri hodc mot
nam la sac hoi dic uéng néng (mua hé uéng nguoi).
Uong tdi khi di tiéu dé dang thi ngung.

+ Tri giun san

Nguoi bi giun san hay bi dau nhtc ¢ vung bung,
vung tim thi 1ay khoang 1 kg than cay d6 ri sic véi 1
lit nuée con 400 ml udéng sé khoi.

+ Tri ching tré bi chay dai

Tré bi chiing cam dai, thudng thdy dai chay
ra udt ca nguc do. Lay 1 nam d6 ri va nifa nam la

hung cay (bac ha) cho vao siéu dé mét bat nuée vao
séc con 1 chén cho tré udng lién tuc trong ngay.
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PAU PO

Dau do vi ngot chua, tinh binh khéng doc, c6
cong hiéu chiia tri cac chitng mun 16 thuy thing,
dau buédt cd thé, b& trudéng trong ngudi, tri bénh
ta, dai thao nén miia va nhiéu chitng bénh khac.
D4au dé dung lam mén an chin rat bs dudng va cé
thé an thay com.

MOT SO BAI THUOC:

+ Tri bénh dai ra mau

Do trong ngudi tu nhiéu déc t&, nhiét do phat
tac lam cho dai tién ra méau. Dé tri chitng bénh nay
lay 1 véc dau do tan nho thanh bot, méi 1an uéng 3
- 7 gam véi nudc sbi, udéng trong vai ngay thi khoi.

+ Tri ching tri nang:

Khi trong va ngoai hau mén déu moc mun 16
loét chay mau mu va nudc vang thi lay khoang 300
gam diu do va nua lit gidm. Pau dé ndu chin phoi
kho, tdm gidm vao va phoi kho ti€p, ci nhu thé cho
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