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D dt nwde ta trong nhitmg nam gdn ddy dang phdt trién rdt manh

mé. Nhiéu khoa hoc, ky thudt tién tién duogc wng dung vao trong
doi song. Kinh 1é ciia nguoi ddn ngay cang dwoc ndng cao, ché d¢ dinh
dwdmg hang ngay duge cdc gia dinh quan tam hon, ddc biét la ché d¢ dinh
duidmg ciia tré em. Ddy ciing chinh la mét trong nhitng yéu té quan trong
dén dén su thay déi cdc ddc diém hinh thdi cia con ngudi noi chung va cua
tré em Viét Nam noi riéng.

Ciing véi sy phat trién ciia cdc nganh khoa hoc ky thugt, nhén trdc hoc
ciing da dwoc nhiéu nha nghién ciru quan tdm vdi cac muc dich khdc nhau.
Trong linh vuc dét may, cdc cong trinh nghién ciru vé nhan trdc hoc c6 y
nghia v6 ciing to Iém tdi su phdt trién cia nganh. Ddc biét la trong giai
doan hi¢n nay, cdc doanh nghiép may dang huéng t6i san xudt cdc mdt
hang xudt khdu, mdt hang thoi trang thi viéc nghién cieu nhdn trdc hoc dé
xdy dung mdt hé thé'ng ¢& vc chudn cho cdc lira tuéi la viéc lam khong thé
thiéu. Bén canh muc dich xdy dung mjt hé thé'ng ¢ s6 qutfn do hoan chinh
thi viéc nghién ciru ddc diém hinh thdi cdc phdn co thé la diéu khong thé
 thiéu trong cdc nghién cieu nhén trdc hoc. Két qua nghién ciru ddc diém cia
ting lica tudi, tir o6 sé c6 nhitng tinh todn thiét ké hop Iy nhdm dam bdo tinh
16i wu ciia cdc dong san phdm, théa man nhu cdu lam dep cua con ngudi ¢
cdc dj tuéi khdc nhau ddc biét la cia doi tugng tré em.

Xudt phat tir nhitng vdn dé cdp thiét do, chiing t6i da tién hanh nghién
ciru bién soan nji dung cuén sach "Xay dung hé théng cé sé quan do tré
em". Nji dung cuén sdch dé cdp 3 vdn dé chinh, dé la: Lich st nhdn trdc
hoc va tinh hinh xdy dung hé théng cé sé ¢ Viét Nam, déc d@iém hinh théi co
thé tré em va phwong phdp xdy dung hé théng c& sé qudn do tré em. Véi
mong mudn ddy la tai li¢u hitu ich cho sinh vién trong viéc hoc tdp ciing
nhu cdc dpc gia quan tém nghién cieu vé linh vuc dic diém hinh théi va hé
thdng cd s6 tré em Viét Nam.



Dé hoan thién cudn sdch nay, ching t6i da tham khao nhiéu sdch, nhiéu
cong trinh nghién ciru vé hé théng c& 56 va ddc diém nhan tric nguoi Viét
Nam ctia nhiéu tdc gia cé tén tuéi. Trong qua trinh bién soan, chung t6i
ciing nhdn duwoc su dong gop y kién cia cdc dong nghiép trong va ngoai
truong.

Do ldn ddu bién soan nén cudn sdch khé tranh khoi nhitng thiéu sot,
chiing t6i rdt mong nhdn duoc su dong gop y kién quy bdu cia ban doc dé
cudn sdch dugc hoan thién hon trong lan xudt ban tiép theo.

Moi y kién déng gop xin gii vé theo dia chi Email:
hoahongtuoi.pham@gmail.com hodc theo dia chi: Khoa Céng nghé May &
Gid‘y da, truomg Dai hoc Sao Do, 24 Thai Hoc, phuong Sao Do, thi xa Chi
Linh, tinh Hai Duong.

Trdn trong cam on!
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Phén 1

LICH SU VA PHUONG PHAP XAY DUNG
HE THONG CO SO

1.1. LICH SU PHAT TRIEN NHAN TRAC HOC
1.1.1. Lich sir phat trién nhan tric hoc trén thé gidi

Nhan tric hoc 1a mén khoa hoc tu nhién nghién ciru vé cac phuong
phap do dac hinh thé, kich thudc, cdu tric co thé nguoi, va sir dung céc
cong thirc toan hoc dé phan tich cac két qua do dugc nham tim hiéu cac quy
luat vé su phat trién hinh thai con ngudi, déng thoi img dung cac quy luét d6
vao viéc giai quyét nhitng yéu cau thuc tién cua khoa hoc, ky thuat, thiét ké
san Xudt cac san pham tiéu dung phuc vu cho con nguai [19].

Tuy theo muc dich nghién ciru, Nhan trac hoc g6m c¢6: 1. Nhan tric hoc
chuyén vé nghién ctru hinh théi cac chung tdc loai nguoi; 2. Nhan tric hoc
hoc dudng, nghién ciru thé lyuc va céc tiéu chuan kiém tra sirc khde hoc sinh;
3. Nhan tric hoc thé duc thé thao, nghién ctru céc tiéu chuén kiém tra sirc
khoe van dong vién hodc xac dinh thién hudng ciling nhu lya chon véan dong
vién vao mén thé thao thich hop nhét; 4. Nhan tric hoc nghé nghiép, nhim
xac dinh thién hudng nghé nghiép cho timg dbi twong; 5. Nhan tréc hoc y
hoc, nghién ciru su phat trién co thé tré¢ em theo timg thoi ky (nhan tric so
sanh lira tudi), xac dinh cac hinh thai thay dbi do bénh ly, phan loai cc dang
ngudi d& nhiém mot s6 bénh didc trung, danh gié tinh trang binh thuomg hay
bénh tat...

Trong suét nhimg nim dai lich s, con ngudi méi chi 1am nhan tréc tay
himg tu phét chir nhén tric chua tré thanh mén khoa hoc. Pén dau thé ky
XX, tir khi R.A. Fisher, mot trong nhitng nguoi sang ldp mén di hoc quén
thé, da xay dung dugc mon théng ké toan hoc img dung vao y hoc thi nhan
tric méi thyc sy tré thanh moén khoa hoc voi diy du y nghia va diy du tinh
chinh xéac cua né. Trong nhidu nim tré lai ddy nhan tric da c6 nhimg buéc



tién dang ké voi su ap dung nhimg ky thuat hién dai ctia cac nganh khoa hoc
khac nhau véi sb nguoi chuyén nghién ciru van dé nay trén thé gioi ngay
cang tang [8].

Nguoi déu tién nghién ciru img dung phuong phép nhan tric hoc 1a mjt
nha giai phiu ngudi Phap nbi tiéng Pola Broma (1824 — 1881).

Vao nhitng nam 20 cua thé ky XX, Rudolf Martin nha nhan tric di tién
phong ngudi Dirc da dé xudt mot hé théng cac phuong phéap va dung cu dé
do dac kich thudc co thé con ngudi. Ong d xuét ban cudn sach “Gido trinh
vé nhan hoc” (1919). P6 1a cudn sach déu tién trinh bay mét cach diy du
céc phuong phap nghién ciru nhén tric hoc véi sy img dung cua toan hoc,
dac biét 1a théng ké sinh hoc. Nam 1942 6ng d3 cho ra ddi cubn “Chi nam
do dac co thé va xir Iy théng ké”. Cubn sach ciia Rudolf Martin dugc coi la
kim chi nam cho mén khoa hoc nay va éng duoc coi 1a ngudi dit nén méng
cho nhén tric hoc hién dai [8].

Tir 46 dén nay trén thé gii c6 nhidu nha khoa hoc nghién ciru vé& linh
vuc ndy, cac tai liéu nhan tric hoc lién tiép duoc xuit ban va tuy theo diéu
kién mdi nudc, phuong phap Martin ngay cang duge bd sung va hoan thién
ca vé hai mat ly luén va thyc tién.

Nam 1961, Graef va Cone d4 tap hop nhiéu sb liéu chimg t6 tinh trang
dinh dudng va bénh tat anh hudng rd rét dén sy gia ting cua cac kich thudc
co thé djc biét 1a chidu cao va cén néng [3].

Nim 1962, Baskirop da cho ra doi cuén “Hoc thuyét v& sy phat trién
thé Iyc con ngudi” ban luan vé céc quy lujt phat trién co thé ngudi duéi anh
huémg cua nhimg diéu kién song.

'Nam 1964, nha nghién ctru nhan tric hoc Ba Lan d4 nhén dinh khi di
sdu nghién ctru sy lién hé giita hinh thé co thé va chirc ning co thé ty 16
thun v6i nhau, qué trinh hinh thanh phét trién co thé chju anh hudng cua
lao dong. P6 chinh la gia tri co ban hinh thanh quan diém nganh cong
nghiép may khi nghién ciru cdc dang hinh thé co thé nguoi: cac kich thuéc
co ban, cac kich thuéc phy thudc va cac dang hinh thai co thé [3].

Ciing trong nim 1964, F.Vandervael, mjt thiy thuéc ngudi Bi da viét
cuén sach gido khoa vé nhén tric hoc, dua ra nhimg nhén xét toan dién vé
céc quy luat phat trién theo thé lyc, theo gidi tinh, lira tudi, nghé nghiép va



xdy dung cac thang phén loai thé lyc theo céc chi s danh gia thé luc véi cac
dic trung thong ké trung binh (tb) va d6 léch chudn (3) [3].

Hinh dang bén ngoai va céac kich thuée co thé ngudi dugc xac dinh
bang kich thuéc khung xuong va méau chuyén cia xuong, su phat trién cua
bip thit ciing nhu su phat trién cua cdc co quan chirc nang trong co thé va su
phan bd ctiia m&. Khi nghién ctru vé su phat trién hinh thé ngudi, nhiéu tac
gia da chi rd co thé ngudi thay dbi rét nhanh theo thoi gian dac biét 1a nir
gidi [3].

Gido su Bunak, gido su nhdn chung hoc Nam Tu va nha nhan ching
hoc ngudi Nga Galant d4 c6 nhiéu cong trinh nghién ciru vé cac dang hinh
thé ngudi voi sy phat trién da dang phéan co bap khac nhau trén timg dang
co thé nguoi dé img dung thiét ké quén 4o [3].

Dic biét 1a nhimg nghién ciru bd sung mai dy cua céc nha nhén chung
hoc ngudi Rumani trong linh vyc nghién ctru nhan tric tmg dung hinh thé
con ngudi dé thiét ké cac san pham tiéu ding [3].

Nhin chung & thé ky XIX céc cong trinh con han ché vé sb luong va vé
kich thuéc do dac, phuong phap nghién ciru ciing chua hoan toan théng nhét
va céc tinh toan thong ké con don gian.

Budc vao thé ky XX, cliing voi sy phat trién ciia cac mén khoa hoc khac
thi mén nhan tric hoc ciing dugc ddy manh. Nhimg hi, ban, nganh, vién
nghién ciru vé nhén tric hoc dugc thanh 1p, trong d6 c6 nhimg bd phan
chuyén theo di vé phat trién co thé va tim voc sinh hoc. Chi trong vong

50 nim, riéng Lién X6 d4 c6 hang trim cong trinh. O cdc nuéc Puc,
Hungari, Rumani, Tiép Khic, Ba Lan, Anh, Phap, My, Bi, Nhat Ban,... sb
lugng va chét lugng cong trinh d&u vuot xa thi gian truée d6 va da dé cap
dén mot van dé 1a: sy tang truéng cac kich thuéc tbng thé va phat trién co
thé sinh hoc khong giéng nhau & céc lira tudi do anh hudng sy hoat dong-
clia cac co quan ndi tiét [8].

Chuong trinh do dai tra dan cu véi muc dich thiét ké cong nghiép quin
4o may sin 1a mét thanh cdng 16n cta Vién nghién ciru tdng hop nhan tréc
hoc thudc truong Téng hop Lomondxdp. Céc két qua trén dd xdy dung
thanh tiéu chuin nha nuéc hé théng c& sé co thé nguoi thiét ké cong nghiép
c4c san phdm trang phuc [3].



Nam 1971, véi muc dich théng nhit hé théng cd sb phuc vu cho san
xut quan 4o may sn, cac khdi Sev di mé rong chuong trinh do. Két qua
nghién ciru trén cua khéi Sev da xdy dung hé théng tiéu chudn c& sb co thé
nam gidi, nir gidi va tré em [8].

Céc nude Lién X6 (cii), Dirc, Tiép Khic, Ba Lan ké ca cac nudc chau A
nhu Hdng Koéng,... déu dua vao cic sb do co ban dé do sb do nhan tréc co
thé va thiét ké cong nghiép san phdm may mic [3).

O céc nudc chau A nhu Nhat Ban, Han Quéc, Héng Kong,... cling da
¢6 nhimg chuong trinh nghién ciru nhén tric img dung tir khao sat ldy s
liéu dén xay dung thanh hé théng c& sb co thé nguoi...

Nam 1941 theo tac gia Bunak, tit ca cac kich thudc trén co thé ngudi co
kich thudc co ban, c6 kich thudc phu thude, chinh vi vdy ddy khong con la
sir nghién ciru ciia nganh y nira ma con la nghién ciru ciia cac nha nhan tric
{mg dung. Tac gia da phan chia: “nam gidi theo chiéu cao cong ciia cft sbng
¢6 7 dang hinh thé nguoi, ma trong d6 ¢6 3 dang co thé la: gu, binh thuong
va udn. Cho dén ngay nay cac nha nghién ciru dua ra so d6 phat trién cia co
thé phu nit phy thudc vao mirc d§ phat trién cua chirc nang co thé va sy
phén chia phdn mdé m& nam trén co thé. Theo tac gia Skerli, dang hinh thé
phu nit ¢6 3 nhém chinh, 1 nhém phuy thugc. Con theo nha nghién ciru Nga
Galant cac dang co thé phu nir khéng chi phu thudc vao su phan bé phin ma
ndm trén co thé ma con phu thudc vao mét loat cic yéu té hinh thé nhu: sy
cin d6i, mirc 46 phat trién cia phén co [8).

T4t ca cac quan diém trén khong chi 1a quan diém cua nha nghién ciru
nhén ching hoc, y hoc ma con cia cic chuyén gia may méc déu chép nhén.
Ngoai hinh thé cta co thé ngudi con c6 nhiéu yéu t6 quan trong hinh thanh
cu tric co ban bén ngoai co thé.

Céc nha nghién ciru thiét ké cong nghiép may mic chip nhan phén loai
dang co thé ngudi theo phuong phap thing dimg cua tic gia Nicolaiev phan
ra lam 5 dang: binh thudng, thing dudn, gi lung, udn lung va phudn bung
[19].

Dai da sé ngudi binh thudng c6 sé do tudn theo quy luat phan bd chudn
va chiém ty 1& 16m, con cac dang ngudi khac chiém ty 1@ it, khéng 4p dung
trong nganh may sin cong nghiép.
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