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LOI NOI PAU

[rong dao tao can bo y 1é noi chung va dao tao ho sinh noi riéng, viéc
cung cdp cac kién thiec vé Iy thuyét ciing nhu cdc kv nang lam sang co tinh chat
co tinh chat dac biét quan trong quyét dinh dén chat lwomg cua nguon nhan luc
can bo y té.

[rén co so bo giao trinh da dwoc nghiém thu va dwa vao sw dung co hiéu
qua trong thoi gian nhiéu nam gan ddy, hién nay nha truomg tiép tuc hiéu
chinh va hoan thién gido trinh dwa ra tham dinh cdp co so cao hon nham giup

sinh vién co du tai liéu hoc 1dp va nang cao chat lwong dao 1ao.

Voi muc dich phuc vu céng tac dao tao ddp umg voi nhu cdu phat trién
cua cac bénh vién vé cham soc sirc khoe ba me - tre em va dp dung nhimg quan
diém mai vao thuec tién, bo moén Phu san - Truong Cao dang Y té Thai Nguyén
da tién hanh lam viéc nghiém tuc, co trach nhiém va tam huyét cua cdc giang
vién, voi sw giup do cua cdc thdy co gido trong nha truwong, nhimg chuyén gia
c6 nhiéu kinh nghiém vé San Phu Khoa da bién soan cuén sach “Chdm soc ba
me sau de, phu nir pha thai”

NGi dung cudn gidgo trinh bao gom kién thirc co ban trong thoi ky héu
san, theo doi va cham soc san phu sau de, cac bénh Iy vé vii cua ba me sau de,
roi loan tam than sau de. Theo doi va cham soc tré so sinh sau de. Ngoai ra
cuon sach con cung cdp mot sé kién thirc vé pha thai an toan, vé tw van ké
hoach hoa gia dinh nham dap vmg dwoc muc tiéu dao tao Cao dang Ho sinh
chinh quy do Bé Lao déng - Thwong binh va Xa héi; Bo y té dé ra.

Chung 16i xin trdn trong cam on cac thdy cé gidgo da danh nhiéu thoi
gian dé tham gia bién soan cuon sach nay.

Ban bién soan
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GIAO TRINH PAO TAO TRINH PO CAO DANG

(Keém theo Thong tur s6 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017 cua Bj truong
Bo Lao dong - Thwong binh va Xa hoi)

Tén mon hoc: CHAM SOC BA ME SAU PE, PHU NU PHA THAI
M4a mon hoc: MHSAN36
Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tro cua mon hoc:

-Vi tri: Chim so6c ba me sau dé, phu nir pha thai 1a mén hoc bat budc
trong chuong trinh day nghé trinh d6 trung cép, trinh 46 cao ding

- Tinh chat: Chiam soc ba me sau dé, phu nit pha thai 1a mdt trong nhitng
ndi dung quan trong cia dao tao nghé nham thyc hién myc tiéu gido duc day
nghé ngudi lao dong

- 'Y nghia va vai tro cia mén hoc:

+ Trang bi cho ngudt hoc nghé mot sO kién thirc co ban vé thoi ky hau
san cua san phy, nhiém khuan hau sdn va cac roi loan sau dé, dic diém cia tré
so sinh va cac bién phap ké hoach hoa gia dinh sau dé, trang bj cac ky ning
chdm soc so sinh, san phy sau dé, sau pha thai.

+ Rén luyén tac phong khan tnran‘g, an can, nhe nhang, chinh xac trong
qua trinh theo dd1 chim soc ba me, tré so sinh sau dé, sau pha thai.

Muyc tiéu cua mon hoc:

- Ve kien thirc:

+ Trinh bay kién thirc vé 1am sang thoi ky hau san, theo ddi va chim s6c
san phu sau deé, theo d&1 va cham soc tré sau dé.

+ Trinh bay kién thirc vé chdy méu sau d¢, nhiém khuan hau san, cac
bénh ly vé vii vi ba me sau dé. rdi loan tim than sau dé.

+ Trinh bay kién thirc vé pha thai an toan, pha thai bing thuoc, pha thai
bing phuong phap hit chin khong, pha thai bing phuong phap nong nao.

+ Trinh bay kién thirc vé tu van ké hoach hoa gia dinh, pha thai an toan.



- Vé k¥ ning;

+ Lap ké hoach chim géc (KHC S) va chim' séc dugc san phu sau sinh.
+ Lap KHCS so sinh sau sinh v chim séc tré sau sirih .

+ Tu van cho ba me thyc hién KHHGB say dé.

+ Lap KHCS sau pha thai

- V& niing lyc ty chii va trich nhiém: Rén luyén tic phong khén tnromg,
an can, nhe nhang, chinh xac trong qua trinh theo ddi chim soc ba me, tré so -
sinh sau dé, sau pha thai.



BAI 1
THAY DOI V€ GIAI PHAU SINH LY THOI KY HAU SAN

GIOI THIEU VE BAI HQC: Trong khi nguoi phu nir mang thai, cdc co
quan sinh duc va vi phat trién dan dan. Sau khi dé, vi van tiép tuc phat trién
dé tiét ra sira con cdc co quan sinh duc khdc dan tro lai trang thai binh thuong
nhu truoc khi co thai. Thoi ky ma cdc co quan sinh duc dan dan tro lai trang
thdi binh thuong vé gidi phdu va sinh ly goi la thoi ky hdu san.

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dwoc sw thay dbi vé giai phdu va sinh Iy ¢ bo phdn sinh duc
trong thoi ky hdu san.

2. Phan tich dwoc cac hién twong lam sang cua thoi ky hdu san.

NOI DUNG

1. PINH NGHIA

Hau san la thoi gian dé tro lai binh thuong cua cac co quan sinh duc vé
mit giai phau va sinh 1y (ngoai trir v van tiép tuc phat trién dé tiét sira). Thoi
gian nay la 6 tuan (42 ngay) tinh tir sau khi dé

2. THAY POI VE GIAI PHAU SINH LY THOI KY HAU SAN
2.1. Thay d6i & tir cung
2.1.1. Than twr cung

Théan tr cung c6 nhiéu thay doi nhat. Trong lugng tir cung ngay sau dé
niang khoang 1.000 gram sau d6 giam dan dén cudi thoi ky hau san sé tro veé
trong lugng binh thuong nhu khi chua ¢é thai (50-60 g). Trén lam sang nguo
ta nhan thﬁy coO 3 hién tuong:



- Ta cung co rat: sau khi de, tir cung co rut lai trong vai gio tao thanh mat
khéi chic, goi 1a cau an toan, luc nay day tir cung & ngay dudi ron.

- Tt cung co bop: biéu hién bo1 dau bung, ra mau va san dich chay ra
ngoai. Cac con dau nay bi1éu hién ¢ nguo1 con ra nhiéu hon ¢ nguot con so.

- Tu cung co hoi: sau khi dé day tr cung & trén khop vé khoang 13-15
cm, moi ngay co hoi dugc khoang lcm, riéng ngay dau co thé co hoi duogc
nhanh hon c6 thé dugc khoang 2 dén 3 cm. Sau 2 tuan 1é sé khong so thay
dugc tr cung ¢ trén khop vé nira.

2.1.2. Poan dwdi va cé tir cung
- Poan dudi‘ngé.n lai va thanh eo tir cung vao ngay thu 5 sau de.

- Co tr cung ngén va nho lai: 16 trong dong-vao ngay thir 5 dén ngay thu
8, 16 ngoai ddng vao ngay thir 12 hoic hé md, cd khi thay 16 tuyeén.

H1.1 C6 tir cung o nguwoi chuwa dé va nguwoi sau de.

2.1.3. Niém mac tr cung

Niém mac tir cung trai qua hai giai doan dé trd lai chuc phéan cua niém
mac tu cung binh thuong.

- Giai doan thoai trién: xdy ra trong 14 ngay dau sau dé. Lop bé mit bj
hoai tir va thoat ra ngoai cung vdi san dich, 16p day gom day tuyén van con
nguyén ven va la nguon goc cia niém mac tir cung mai.

- Giai doan phat trién: dudi anh hudng cla estrogen va progesteron sau
3-6 tuan, niém mac tir cung dugc phuc hoi hoan toan va sé thuc hién chu ky
kinh nguyét dau tién néu khong cho con bu.
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2.2. Thay d6i & 4am dao, Aam hj va phan phu

- Am ho, am dao bi gidn cang trong khi dé ciing co dan va trg vé kich
thuoc binh thuong vao ngay tha 15.

- Mang trinh sau deé chi con lai di tich cua ria mang trinh.
- Phan phu tro lai binh thuong trong ho chau.

- Tang sinh mén: cac co néng va sau lay lai truong luc tuy thudce vao nhiéu
yéu to, bao gom cac van dé lién quan dén dién bién cia cudc chuyén da, can
thiép (co cat tang sinh mon hay khong) va yéu t6 ca nhan (yéu to dinh dudng, di
truyén) va thé duc sau deé.

2.3. Thay doi & vi

Vai ngay sau de:

- Vi phat trién nhanh, cing to.

- Nim vt to va dai ra, tinh mach vu néi rd.

- Tuyén vu phat trién to 1én c6 khi lan t&i tan nach.

- Co6 hién tuong tiét sira, thuong xay ra sau dé 2 — 3 ngay. Co ché cua
hién tugng xuéng sita la do néng dd estrogen tut xuéng dot ngodt sau de,
prolactin dugc giai phong va tac dung lén tuyén sira gdy ra sy tiét sira. Su tiét
stta dugc duy tri bo1 ddng tac bu.

2.4. Thay d6i & hé tiét niéu

Sau khi dé, thanh bang quang va niém mac niéu dao bi xung huyét gy ra
tinh trang bi tiéu, bang quang trd 1én xung huyét nhay cam hon d6i véi su thay
doi khoi lurgng nuoc tiéu.

3. LAM SANG CUA THOI KY HAU SAN

3.1. Sw co hoi tir cung

- Ngay sau dé, tir cung co rut tao thanh 1 khdi ran chic goi la “ khoi an
toan” dé thuc hién su tic mach sinh 1y trong vong 2-3 gi¢ dau sau dé.



